
2022年辽宁省美术类专业统考将于12月4日举行，仅剩一周时间，美术考生还能提升
吗？参加统考都要注意哪些事项？如何在现有基础上“拿分”？为此记者采访到具有多年指
导经验的沈阳大学虎石台附属中学高级教师王明义和沈阳市第二十四中学美术教研部主任
巩文德，为考生准备考试攻略。 素描速写色彩

考前都练习啥
很多美术生不善于记笔记，更不会用笔

记，其实这是一部分同学进步缓慢的重要症
结！掌握知识要点和考试得分点，明确自己
的问题点，做周计划。把各科的问题自己列
出来贴在画板上，第一，可以时刻提醒自己；
第二，可以在画画时对照问题去思考或提问，
寻求解决办法；第三，问题解决后一一从纸上
画掉，步步为营，给自己继续进步的信心！

素描
要重视理解形体意识，注重分析解剖知

识，把握住画面大的黑白灰效果。练习内容
由易到难，一步一个脚印狠抓落实，要厘清学
习思路，学会总结归纳，要养成随身带笔记本
的好习惯，把练习过的内容画勾，有不懂的记
下来及时找老师帮忙解答；训练方法多种多
样，临摹与写生相结合，写生与默写相结合，
局部临摹、对着模特照片写生等；多角度练
习，考生不要只在一个自己喜欢的角度画画，
放弃其他角度的练习，要知道考场上是抽号
入座的，不一定就能百分百抽到你最擅长的
角度考试。

备考期可练习素描静物
(1)水果类：苹果、梨、桃、香蕉、橘子、葡

萄等。
(2)蔬菜类：白菜、土豆、青椒、油菜、萝

卜、茄子、西红柿、大蒜、洋葱等。
(3)器皿类：陶瓷品、金属器皿、啤酒瓶、

酱油瓶、饮料瓶、玻璃器皿、砂锅、刀具等。
(4)食品类：桶装方便面、带包装的饼干、

面包、馒头、糖果、肉类等。
(5)文具类：字典、书、书包、眼镜、台灯、

颜料盒、画夹、水桶、钢笔、墨水盒等。
(6)衣物类：牛仔衣、皮手套、运动鞋、帽

子、毛巾等。
(7)花卉类：百合、菊花、玫瑰、康乃馨等。

色彩
多做构图练习，最典型的构图有S形、△

形、○形等，找到一种适合自己的构图进行分
析研究、练习，在考试中彰显个性；色调的把
握一定要准确到位，多练习画小色稿，在训练
中要有目的地记录整理自己练习过的色调；
要掌握一定的调色技巧，整幅画面切忌笔触
太干或太湿，适中最好；注意物体细节的刻
画，虽不能和素描静物相提并论，但是最基本
的细节刻画还是要有的，这也是高分试卷的
得分点；画面的整体性，整个画面要体现与局
部关系、色彩关系与素描关系、形与神关系的
统一。

备考期可练习
色彩静物、人物头像、石膏头像类
（1）练习内容和素描科目大致相同，但须

着重强调一点，就是衬布的练习颜色要丰富。
（2）因为素描静物中衬布颜色只需要黑

白灰层次，而在色彩练习中需要有不同的色
调练习，决不能单一化。

（3）针对色彩风景练习，可以先临摹好的
作品，有条件的可以实地写生;还可以选取一
些风景摄影作品，进行再创作。

速写
要坚持每天画速写，画身边动态的人、事

物，做到勤动脑、勤动手、勤默写，为考试积累
知识；不能看一眼画一眼，整体结构要把握
住，要做到心里有数后再下笔画。用线流畅
生动，疏密得当；学会控制画面，学会取舍，抓
主要的能够表现对象特征的进行刻画，不要
面面俱到；大的动态关系要明确，重心要稳；
头、手、脚应生动刻画；画面要有美感，最好有
自己独特的用线特点。

备考期可练习
单人、双人组合(坐、站、蹲姿势)，场景组

合(要求三人以上)
动态速写：跑、跳、推、拉、穿衣服、系领

带、喝水、吃饭、洗头、扫地、跳舞、打电话、打
篮球等。

辽沈晚报记者 冯美琳

在最后的冲刺阶段，考生一定要翻出本
省最近五年（甚至近十年）的统考考题。然后
进行分析，不要押题赌方向，而是通过比较，
来更好地利用练习时间。

虽然不同的考题都有可能出现，但在练
习的时候还是要学会抓住重点，抓住自身的
薄弱点。不管是什么都要再巩固一遍，练习
再练习！在练习中按照规定的考试时间答

题，中间不要有休息，这样才能模拟出考场的
答题氛围。

练习完对比那些高分卷，考生会发现自
己画面中的不足之处，这时就要查缺补漏，翻
看之前的笔记或是积极请教老师和同学！

对自己每天的学习要有一个复盘，很多
考生在模拟考后或是临摹完一幅作品后，没
有总结也不懂得自我反省，下次在画面中依

然会有同样的问题没有解决，这样对自己来
说是不利的，只有及时反省才能及时发现自
己的问题并加以改进。

例如，在作画中，你是否真正理解到了物
品的结构？物体的凹凸起伏、明暗虚实关系，
都是光线作用于物体的内在结构的外部表
现。不管是色彩、素描或是速写，都要考虑对
这些结构的理解程度。

根据各科得分点 有针对性训练

美术统考将至
掌握这些得分关键点很重要

根据辽宁省普通高校艺术类招生简章，
美术类统考仍然为素描、色彩、速写三个科
目。其中素描和色彩考试时间为三小时，速
写为半小时。

“近两年不少学生在速写这个科目因没
画完而丢分，”王明义强调：“速写这两年辽宁
的题型都是要求考生依据提供的文字内容默
写双人物或者单人物状态。”

巩文德分析道，要想在联考中取得较理
想的成绩，三门学科必须同时发力。从单科来
看，70多分较为一般，也比较普遍，80多分是

比较不错的成绩，90分和60分则分别是特殊
优秀和比较差一些的分数，当然也有明显的

“问题试卷”会在60分以下。每年全省总分排
名的中位线在225分上下，位次靠前的学生将
来在文化课的压力就会略小一些。所以，要想
取得理想的成绩，不偏科是很关键的一点。

很多考生会在考试时出现没画完的情
况，基础明明很扎实，但临场却画不完，这真
的太吃亏了。所以，考试时间一定得合理划
分。无论哪个科目，考生看到试题，首先不要
急着开始，比如素描，要先花上几分钟进行观

察等。接着花1个半小时左右进行塑造，画
完后，一定要空出15分钟时间对画面进行最
后调整。优秀的画面是一种整体的优秀，绝
不是单一的！

王明义提醒考生特别注意的是，色彩考
试要求在3小时内完成，考生尽量安排出半
小时至15分钟的时间晾干画画，防止交考卷
时相互粘画，影响考试成绩。

考生在平时模拟考试或是在练习时就
要严格控制好时间，及时调整，这样才不会在
考场上因为没画完而丢分！
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控制好时间 防止因没画完而丢分

调整身心状态 考场上不受影响

随着统考时间越来越近，还处在备战
状态中的考生们愈发紧张，其实考试前有一
些紧张的小情绪是很正常的，但要学会调
整，让自己处于最佳的身心状态。

王明义举例说，将一个终极目标分成几
个容易达成的阶段性小目标，当完成其中一
个小目标时，就给自己一个小小的奖励。可
以是一直喜欢的物品，可以是一直想吃的美
食，只要是能让自己感到开心的事情都可以
去做。重点是，要夸赞自己所达成的成就。
给自己一些激励作用，告诉自己也不是想象
中的一无是处。

当你考前感觉恐慌时，不妨模拟考场。
考前学校一般都会组织模拟考试，这时候考
生要严格按照考试的时间和要求去对待，当
然也可以给自己安排一些突发情况，这样既
可以了解自己的复习情况，也可以让自己对

于一切未知都有一定的心理准备。
巩文德表示，每年都有基础不太好但韧

劲十足的学生后来居上进步明显，在临考前
还会有大幅度提升。同时也有一些平时基
础很好但卡在瓶颈期出不来，导致不进步甚
至心态失衡的情况。

家长和老师应协助学生及时摆脱心理
的屏障，保持平常心，不要给自己太大的压
力，将每一天设为独立的单元，将画面的问
题一一厘清，每天去解决哪怕两三个问题，
逐一攻克，那么你将一直在进步的路上。

美术生考试中，很容易受周围考生的影
响。要是发现旁边考生问题出得比较多，别
急着笑话别人，先看看自己是否也有同样的
问题存在，如果身边碰巧遇到高手，也别被
打乱节奏，该怎么画就怎么画，不要让别人
影响了自己的节奏。


