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全球TOP榜珍珠！
工厂购，市场价砍半

带来满满饱腹感
的红豆薏米饼
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珍珠是一种刻在骨子里的优雅，这一
次推荐的大牌珍珠，有珠宝鉴定证书，有
收藏价值，四季可佩戴。尤其在秋冬季
节，更适合搭配衬衣、针织衫、毛衣、大衣
等，让整体造型更为优雅时髦。

资深珠宝设计师王芳说，今年的珍珠
批发价、零售价，整体均有两到三成的涨
幅。

而辽婶儿为读者争取到了福利价，依
旧是限时6折的福利。

大牌工厂购，高端珍珠品质，6 折福
利，限时10天，下单金额满1000元，赠送价
值79元的珍珠粉面膜。

本 次 团 购 产 品 ，全 部 配 发 权 威 的
NGTC国检证书，一物一证，随货品发放。

最近金珠饰品也很受欢迎，王芳说，
有些珠子的金色是染上去的，不要说珍珠
小白，她这样与珍珠打交道多年的业内人
士不仔细看也无法一下区别出来。“如果
不是通过正规渠道购买的话，80%都是染
色的。以前这个比例或许更高。”王芳说，
随着染色工艺的提高，现在很多金珠染色
工艺确实很好，但是这样的珠子，没有收
藏价值，而且佩戴对人体也会有危害，要
购买纯正的金珠，还是要认准正规途径和
品牌。

“腰若流纨素，耳著明月珰”，温和
高雅的珍珠，世人对于它的喜爱，从古
至今。古籍《尚书·禹贡》记载“淮夷宾
珠”，记录在4000年前的夏禹时代，我们
的祖先便开始采珠，并将其作为贡品上
献。

这是奶油？还是融化的奶酪？其实它是
结晶后的椴树雪蜜，冬季正是吃蜂蜜的最好
时节，不仅美味，还能润肺止咳、润肠养胃，婶
儿给铁粉儿带来了今年的黑蜂椴树雪蜜，它
来自于5A级自然保护区长白山蜜源，新蜜上
市，一年只产一季，天然醇香。

雪蜜的每一滴甜都来自无污染原始森
林，满满都是清香的自然味道，稀有黑蜂
加上珍贵紫椴树蜜种的完美融合，造就了
营养丰富的黑蜂椴树雪蜜，产量有限，富
含活性酶、多种矿物、蛋白质等营养物质。

“高冷的”紫椴树生长于长白山高寒山
区，昼夜温差大，有利于维生素、氨基酸、活性
酶和低聚糖的生成。每年7月，紫椴都有15-
20 天短暂的花期，是酿造雪蜜的最佳时期。
而这短暂花期积蓄了一年养分，错过就只能
再等上一年。

东北黑蜂体型大、体质好、抗病、抗寒，
8℃下仍可飞跃1500米的高山采蜜。但它的
数量，仅占蜜蜂种群的2%。刚采下的椴树蜜
并不是白色，是透明的浅黄色液体，黏稠透
明，花香浓郁。铁粉儿们收到货就是结晶后
的乳白色，有油脂样的光泽。

黑蜂每10000次飞行，才换来1瓶260克的
黑蜂雪蜜，所以懂行的铁粉儿知道这雪蜜的珍
贵，看到新蜜上市除了囤货还必须得回购几次！

辽沈地区卖爆的黑蜂雪蜜来了

健身、瘦身人士必备，老铁们的
火锅、烤肉、小串统统安排上，人是
舒坦了，体重也是蹭蹭上涨。对于
东北人来说，寒、湿并重的季节，很
多人会体重上涨，选择吃些薏米和
红豆食品无疑是绝好的选择。

这款早上吃两块就能饱腹感满
满的红豆薏米饼，不仅粗粮多多，还
能饱腹代餐，越吃越苗条，不仅可以
做上班族的零食、早餐，也是宅家
追剧必备伴侣。

别看这枚小小的红豆薏米燕麦
饼，它是由多种健康谷物和食材精
心配比制成。

其中的红豆含有丰富的蛋白
质、维生素B、钙、铁等营养；薏米利
水消肿、纤维质高、含有丰富的蛋白
质；燕麦有“粗粮之王”的美誉，有持
水、持油、强吸水膨胀及强吸附能
力，可帮助改善消化 促进胃肠蠕
动，易于产生饱腹感；红枣其维生素
含量非常高，有“天然维生素”的美
誉

中国的草药书籍《本经》中记载
“红枣味甘性温、归脾胃经、补中益
气、养血安神”。

这款红豆薏米饼包括红赤豆、
薏米、燕麦、鸡蛋、红枣等5种杂粮，
富含膳食纤维，科学配比，营养相辅
相成。

红豆薏米饼口感醇厚酥脆，粗
粮的口感越嚼越香，吃过后满嘴的
红豆香味，回味无穷。为了达到绝
佳的口感，产品加工过程中全程自
动化控制的温度、时间都有严格的
要求，才能保证口感酥脆，味道香
浓。

因为是健康五谷粗粮，又有较
强的饱腹感，也是爱美健身、瘦身人
士的代餐好选择，每一小块红豆薏
米饼独立包装，方便携带，也方便储
存。

听到藏红花，你的第一印象是什么？
一种来自西藏的名贵中药材？这个答案只
对了一半。藏红花的确是名贵的食材和药
材。作为最昂贵的香料，被美食界冠名“香
料皇后”。与鹅肝、松露、鱼子酱这些顶级
食材齐名，并称为食材界的“三王一后”。

作为药材，它在《本草纲目》中就有记
载，有活血化瘀之效。纤如发丝的藏红花
价格往往以克为计，寥寥数根，就能叫价百
元，配上那红亮的色彩，称其“红金”也不为
过。但它并不来自西藏，出乎很多人的意
料，目前全国最大的藏红花生产基地，就在
上海崇明岛，而且种植历史已经有40年。

崇明岛因多沙质土壤透气利水性好、
气候条件合适、藏红花繁殖系数高等条件，
逐渐发展成为国内最大的藏红花种植基
地。

“因此，市面上国产藏红花的价格是进
口藏红花的两倍。藏红花的活性成分西红
花苷也就是藏红花中的色素，所以从外观
上看，藏红花红色越深，说明西红花苷的含
量越高，品质越好。”因为很少宣传，这样优
质的国产藏红花，很多人却不知道，很是可
惜。

正宗的藏红花主要分为极品、特级、一
级、二级四个等级，其主要区别就在于藏红
花花蕊的粗壮程度，藏红花花蕊的长度、完
整度、干湿程度、韧度、新鲜度、断碎程度、
混杂成色这几个方面。

藏红花怎么吃：
泡茶：
藏红花宜单泡，取花丝3-10根，开水

冲泡。反复添水喝4-6次后可连花丝一同
吃下，喝三天需停一天。

浸酒：
藏红花5克左右，白酒1斤，浸泡一周

后饮用，每日20-30毫升。
花粥：
大米100克，藏红花10根，加水煮粥。
藏红花米饭：
米饭和水放入电饭煲中正常煮。等水

基本煮干，倒入泡好的藏红花即可，简单方
便，非常营养。

蒸蛋：将鸡蛋打散后加适量凉白开水，
加8根左右藏红花丝和适量盐。蒸锅烧开
后蒸10-15分钟即可享用。

寸金难买的藏红花
每天只需两块六
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