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听到藏红花，你的第一印象是什么？
一种来自西藏的名贵中药材？这个答案
只对了一半。藏红花的确是名贵的食材
和药材。作为最昂贵的香料，被美食界冠
名“香料皇后”。与鹅肝、松露、鱼子酱这
些顶级食材齐名，并称为食材界的“三王
一后”。

作为药材，它在《本草纲目》中就有记
载，有活血化瘀之效。出乎很多人的意
料，目前全国最大的藏红花生产基地，就
在 上 海 崇 明 岛 ，而 且 种 植 历 史 已 经 有
40年。

崇明岛因多沙质土壤，透气利水性
好、气候条件合适、藏红花繁殖系数高等
条件，逐渐发展成为国内最大的藏红花种
植基地。崇明藏红花采用“大田种球，室
内育花”的二阶段种植方法，通过水旱轮
作、去除侧芽等一系列精细化操作，提高
了产量，而且药用成分西红花苷的含量也
翻了一番。

扫码抢购韩金靓易梳彩染发剂 懒人专享
一梳炫彩 一款果香染发剂

在家染发，是很多人的选择，价廉
物美。但自己在家弄，调色、时间又很
难控制，而且有些染发剂还会让发质受
损。所以推荐大家这款韩金靓·愈美染
发膏。它不用搅拌调色、也不会弄脏双
手，只需用自带的梳子梳一下，头发就
上色了，在家操作很方便简单。

成分自然不伤发，味道是淡淡的水
果味，不刺鼻。染一次一般颜色能维持
大半年。

说实话，我保持黑发颜色已经蛮多
年了。一直想去染个颜色改变下形象，
但是都输给了懒，懒得去理发店。因为

我的发色偏黑，之前去剪头发，理发师
都说我的头发其实上色还是蛮难的。
也担心自己在家染发失败。

这次试用，我选了深青亚麻色，是
比较低调又显白的颜色。我是这么考
虑的，即使染发失败，也不会太影响头
发外貌。染前不用洗头，为了染发效
果，建议不要洗头啊。包装盒的封口有
防伪码可以确认，用在头皮上的事，一
定要保证是正品。

这款染发膏，它的基本配置是染发
膏瓶体、染发梳、染发双面刷，还配套了
耳罩、围脖和手套。我的建议是，还要
戴上一次性手套，避免染发膏染色。如
果你是第一次用，没有把握，可以穿一
件旧衣服，这样即使弄脏了也没有关
系。其实你的肤色即使没有那么白皙，
如果发色合适，这样就算素颜，也能有
好气质。
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39.9元秒杀
15年参龄桓仁林下参

买一盒送一盒（实发两盒），每盒 4 支（玫瑰
嫩肤手蜡、玫瑰保湿润手霜、玫瑰亮肤美手霜、玫
瑰滋养嫩手霜）。每支净含量30g，保质期3年。

手的保养不能忽视。你的护手霜必须安排
了。推荐这个玫莉蔻手部护理套装，一直在小红
书红榜居高不下。有人评价它的香味比香水好
闻，去角质+补水+亮肤+滋养4支全套搞定。一
套解决手部各种问题，现在还有买 1盒送 1盒活
动（超值8支装）。4种功效，深层护理。

它还是一款明星同款护手霜，何洁、张韶涵、
朴惠敏等一众明星都为它实名打Call，也是时尚
杂志力荐单品。

玫莉蔻一盒里面一共 4 支，（1 支手蜡+3 支
手霜）每支都有不同的作用。玫莉蔻手蜡和手霜
采用的是有“液体黄金”之称的大马士革玫瑰精
油，留香时间更长，味道高级淡雅。精油是从每
年五月份，清晨 4-6 点还带露珠的玫瑰中提炼
的，同时还含有被称为“植物红宝石”的玫瑰茄
花，富含丰富的维生素 C、蛋白质等。手蜡质地
呈半透明啫喱状，仔细看还夹带着玫瑰花瓣。它
的主要功效是手部祛角质。

眼看天气一天天冷起来了，秋冬穿衣难题也
提上了日程。小编在各类繁多的光腿袜中，测评
了几款当下热门的，选出综合评分最高的一款分
享给同样爱美的你。这款光腿袜穿上腿，就跟一
键磨皮美白了一样，上身骨感且自然。

“无感”光腿神器，打造腿部“水光肌”。作为
一个要风度不要温度的妹子，也曾为了好看在大
冬天裸露双腿。年轻的时候抵抗力强，冻上几次
还感觉不到有什么不一样的地方，随着年龄的增
长，天一冷膝盖就感觉特别冰凉，再也不敢随便露
腿。所谓的老寒腿都是冻出来的，寒气侵入关节，
长期下去会造成慢性关节炎。

遮盖住了腿毛、暗沉、疤痕等瑕疵，不反光，不
发黄，亚光感。自然到以假乱真。光腿袜是双层
连脚一体式的设计，穿脱方便。脚的前端也是薄
处理，穿鞋不挤，穿单鞋也不尴尬。不会出现穿了
光腿神器穿不进原来的鞋子的情况。腹部加压设
计，帮助收腹，没有束缚感。

瘦腿美腿，贴肤收脚踝，还是无痕档，不会显
老气，更加隐形，没有穿着痕迹，日常百搭，配裙
子、短裤、大衣都超美！和普通的肉色加绒裤袜相
比，它显腿细，和没穿的小腿对比一点也没差，且
小腿线条更紧致！

茉寻无感系列光腿神器
腿像磨皮一般 上身骨感且自然
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【买一送一】
玫莉蔻手蜡+护手霜套装
十分钟全套保养 解决黑干糙

德国Frosch福纳丝
浓缩洗洁精
上得厅堂下得厨房的手
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【预售】从藏红花
种植基地崇明岛
给你带来特级藏红花

冬季进补 长白山野山参品质

桓仁林下参，就是长白山野山参的
传承。

桓仁地处神奇的北纬41°线上，境
内山多林密，雨量适中，气候温凉潮湿，
土壤松软肥沃，有着得天独厚的人参生
长的自然条件，是长白山脉山参的主要
产地之一，2017年被国家林业局授予“中
国山参之乡”称号。

因为野山参数量稀少，“山参之乡”
的林下参应运而生。

林下参，是由人工播种到乔木、灌
木、杂草组成的针阔叶混交的森林中，不
施肥不浇水，纯自然生长的人参，通过模
拟野山参的生长环境，历经15年以上的
生长周期，使其具有的珍贵营养成分不
弱于野山参。

按照国家标准委2002年颁布的《野
山参分等质量标准》，15年以上的桓仁林
下参完全体现了野山参特征，可被视为野
山参。经研究证明：林下山参含有多种皂
甙、皂苷、Rg2、17种氨基酸、黄酮类、20多
种微量元素，多糖、多肽、挥发油、多种维
生素等与野山参相同。林下山参五形

（芦、艼、体、纹、须）与野山参没有一点差
别。

林下山参的药用价值和经济价值可
与野山参媲美。桓仁林下参是不施肥
的，也不能施肥，人参全靠自己汲取纯
粹的大地养分。

据《神农本草经》记载：“人参，味甘
微寒。主补五脏、安精神、定魂魄、止惊
悸、除邪气、明目、开心、益智，久服轻身
健体”。

作为东北人，关于长白山可爱的
人参宝宝、贤惠的人参媳妇、慈祥的

人参爷爷的故事与传说，相信大家都
没少听过，总结起来4个字，那就是“人
参有灵”。 辽沈晚报主任记者 金松

俗话说：“冬日进补，来年打虎！”
可是补什么、怎么补，很多人却是稀里糊涂。下

面，辽婶儿就带大家见识一款冬季进补的上上之选：
桓仁林下参。

也许有人会问了，东北的长白山野山参倒是古今
闻名，可这桓仁林下参又是什么呢？
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小编最怕洗碗，不是怕沾水，也不是
因为油腻腻的碗很难清洗，而是洗完之后
的手特别干燥。于是我找来了一款风靡
欧洲和日韩的洗碗神器——德国原装进
口的Frosch浓缩洗洁精。经过德国的专业
测试，PH 值为 7，不含磷，和清水一样，裸
手洗碗一点也不用怕伤害手皮肤了。

要说原理，这款洗洁精走的是环保
路子。去油污的成分是从柠檬皮里提取
的，分分钟就把化学洗涤剂 PK 掉，洗干
净的碗碟还能带上一股自然的柠檬香
味。我算了一笔账，750 毫升浓缩型的
这款洗洁精相比市面上普通的其实一点
也不贵，每次 洗碗，一大盆清水里只要
滴 2 到 3 滴，把碗碟浸泡进去一会儿，用
一次水冲洗就能把碗碟洗得干干净净，
一瓶洗洁精可以用上 150 到 250 次，算下
来每次洗碗只要几毛钱，够省吧？关键
是洗的时候一点滑腻感也没有，自然也
不用担心残留的问题。


