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推荐理由：我非常喜欢假期和家人
一起去沈北新区游玩，蒲河生态廊道、怪坡
和虎园、沈北的温泉度假酒店，秋天去稻梦
空间打卡拍照，去这些各具特色景区打卡，
总能有满满不同的收获。

推荐人：成昆

“最美网红打卡地”􀃊􀁊􀁗

沈北新区

美景与人间烟火相融

征稿要求
摄影和视频参赛作品均为今年拍

摄，投稿数量限3份。
（一）常规摄影
1.此次大赛作品要求紧扣主题，必

须是拍摄于沈阳市区县内的原创作品。
2.摄影类参赛作品常规摄影统一为

JPG 格式、大小不低于 4M。单幅、组照
均可，其中组照作品4-8幅为一组，每组
作品按一幅计算，参赛作品以组照为宜。

3.投稿作品文件命名：作者名+作
品标题+拍摄地点+拍摄时间+简短说
明+联系电话。

（二）航拍视频
1.此次大赛作品要求紧扣主题，必

须是航拍于沈阳市区县内的原创作品。
2. 航 拍 视 频 参 赛 作 品 为 MP4 的

1080P 高清格式，时长不超过 3 分钟。
作品流畅、不卡顿，可以适度渲染，但不
能改变画面内容元素；作品的剪辑、配
乐、特技等编辑手法列入评审项目。

3.投稿作品文件命名：作者名+作
品标题+拍摄地点+拍摄时间+简短说
明+联系电话。

投稿邮箱：41759175@qq.com

在近千平方公里的沈北大地上，随处可
见现代文明与古老文化的荟萃，辽宁古生物
博物馆、锡伯族博物馆、怪坡及怪坡虎园、梨
花湖……自然神奇与人间烟火相互交融。

沈北新区通过多种形式传承和发展锡
伯族文化，乃至创造富有新时代精神的锡伯
族文化，促进锡伯族文化资源永续发展。

沈北新区亦是中国稻田画之乡，锡伯族
文化广场、锡伯族博物馆和稻梦空间等充满
锡伯族文化元素的“打卡地”让游客在游玩
同时，可以深入了解民族文化。

锡伯族文化广场，位于蒲河北岸、盛京
大街西侧，总面积5.4万平方米，由轴线景观
区、中心广场区、滨水平台区三个区域组成，
广场上图伯特雕像、锡伯之魂、城北送别、到
达伊犁、梦回故乡共五个文化主题雕塑再现
锡伯族西迁历史。

位于沈阳市沈北新区兴隆台锡伯族镇
的稻梦空间景区，巨幅稻田画观光是景区一
大看点。为了满足各个年龄段游客的审美
需求，景区在稻田画的选材上也下了功夫。
从孩子喜欢的憨豆先生，到以爱情为主题的
大话西游，精确逼真的造型让每一幅艺术画
都能跃然于稻田之上。凌空观赏，每一幅画
卷，都精彩绝伦。

辽沈晚报记者 王月宏

文章语言优美，通过生动
形象的语言描绘，写出了家乡
——沈阳的特点，文章想象合
理，使读者仿佛置身于梦境一
般。一切景语皆情语，写景就
是为了赞扬家乡美，赞扬家乡
的人更美。结合“ 责任”校
训，将爱家乡与立志向结合起
来，文章结尾突出了作者热爱
家乡的思想感情。

指导教师：乔丽红

雪后东陵 晨光下分外美丽
辽沈晚报KAN“看/瞰”沈阳摄影、视频大赛火爆进行中，越来越多的参赛选手通过

常规摄影和航拍，全方位、多角度地展示沈阳的美。
本报会选择优秀的参赛作品，及时在辽沈晚报官方抖音、快手、微信、微博等账号大

赛专题中以图集、视频、H5等形式展播。
目前，越来越多的读者参与本届大赛，为我们展示沈阳城市美景。
您也想参与其中，秀秀您的优秀作品吗？请按照征稿要求拍起来吧！

辽沈晚报记者 吴章杰

沈北新区是中国稻田画之乡。 沈北新区供图

姚安迪 沈河区文艺二校 四年十班

我爱沈阳

《冬雪福陵》：11月9日摄于沈阳东陵公园。暴雪过后的沈阳天空清朗如初，东陵公园的朱墙黄瓦、
青松翠柏被冰雪覆盖，银装素裹在晨光的照射下分外美丽。 辽沈晚报摄影俱乐部 陶华 摄

《浑河泛舟》：10月7日摄于沈阳浑河岸边。
蓝天下，碧树间，两位皮划艇爱好者在浑河泛舟，享
受美好的时光。 辽沈晚报摄影俱乐部 周旭 摄

沈阳是我的家乡，那可是一座历史悠久
的城市。关于沈阳最早的记载是新石器时代
的新乐遗址，位于沈阳市皇姑区，是沈阳历史
文化宝库中的一颗耀眼明珠，是沈阳市最早
的人类活动遗迹，那时候的人们已经摆脱了
狩猎的原始生活，开始制造和使用农具在辽
河流域种植农作物，开启了农耕文明。努尔
哈赤和皇太极迁都沈阳，称沈阳为盛京。清
朝入关后定都北京，盛京定为陪都，建有象征
皇权的“一宫两陵”，这些都是世界文化遗

产。新中国成立初期，沈阳是全国举足轻重
的工业城市，支撑了全国的工业发展，有“东
方鲁尔”的美誉，更是共和国的长子，为国家
的经济和工业发展作出巨大贡献。经过多年
的发展，现在的沈阳已经成为东北地区的经
济、文化中心。

沈阳不光历史悠久，更是一座风景秀丽的
城市。尤其是沈阳世博园，以百合塔、凤凰广场
和玫瑰园为主题的建筑，汇集了全世界以及国
内重点城市的园林和建筑精品，被评为“辽宁省
五大佳景”。棋盘山风景区夏天可以观赏荷花、
秋天可以拍摄枫叶，冬天可以开展冰上运动，登
上山顶的亭子，环视四周，美景尽收眼底。还有
丁香湖，夏天那里丁香花盛开，微风拂过，花香四
溢，沁人心脾。在亲水平台上玩水，水中的鱼儿
在湖里欢快地游来游去，一会在石头边上躲猫
猫，一会儿机灵的地在水面上吐个泡泡，一会又
游到水底没了影。傍晚漫步在湖边小路，微波
荡漾的湖面映着晚霞，更是让人心旷神怡。

沈阳的山水养育了我，沈阳的文化滋养
了我，如今我是一名文艺二校的小学生，老师
教我慢慢读懂“责任”，成长路上要担得起“责
任”。现在的我要用知识武装自己，成为一名
德才兼备的人，成为一名担得起“责任”的人。

我爱沈阳的山山水水，更爱勤劳、勇敢、
智慧的沈阳人。

姚安迪


