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编者按：近日，沈城持续暴雪降温，又
到了一年当中腰疼腿疼膝关节疼易复发犯
病的季节！如果您是腰疼腿疼颈肩疼，吃
药打针总复发、又怕手术开刀的人，请看
笔者采访辽宁善古堂中医骨科医院的
王岩主任，不吃药、不手术、不开刀，对
症巧治腰疼腿疼颈肩疼的实况报道。

■求医问药
一弯腰，腰疼的像断成两截了怎么办？
王岩主任支招中医一对一治疗
要长久治痛，不要暂时止痛

近日，沈城的气温已降到零度以下，这样的气候最易造成
腰腿疼的高发，为此，笔者走访了辽宁善古堂中医骨科医院的
王岩主任。据王岩主任介绍说：“冬季腰腿疼高发的原因在
于：我市很多患者大多是年轻时扭伤过腰，加上沈城风大寒更
大，这类人年龄大了，老腰突、腰椎管狭窄、膝关节病、肩周炎、
颈椎病全找上门了。来我院就诊的很多患者腰疼腿疼肩膀脖
子疼，疼了十多年，也吃了十多年药，只要能不疼，很多患者什
么药都敢往嘴里塞，可是疼痛还是时好时坏，反反复复，患者
尤其痛苦的是腰突造成的疼痛，一弯腰，腰疼的像要断成两截
了，老疼了！有的患者洗头都是躺在床上老伴给洗，还有的腰
突患者腰疼的只能跪趴在地上洗头，天长日久，膝盖都磨出了
大茧子”。

笔者追问：这类反复发作、久治不愈的腰腿疼该怎么办？
善古堂中医骨科医院的王岩主任对笔者说：一朝风寒一身

痛，一日不散十年痛！患者之所以一弯腰，腰疼的像断成两截了，
跪趴在地上洗头，就是因为风寒淤积在腰椎里几十年造成的，就

像扎进冰刀一样又冷又痛，骨头里血管很少，再贵再好的止疼药，
也难以进入腰椎骨头病灶里，祛除不了疼痛的老病根——风寒，
所以这类腰腿疼患者吃了十多年药，也只能用药减轻、停药又疼，
暂时止痛！

王岩主任进一步指出：对症下药才能药到病除，什么叫药到
病除？就是说药到了骨头病灶，你才能治好老骨病！善古堂中医
院一对一配制的大药包当中 50多种野生原药，能透皮、透肉，让
腰椎骨头吃到药、吃足药，这样腰疼的老病根——风寒就能祛除
了，腰自然就不疼了，再也不用跪趴着洗头了！这就叫长久治疼
痛！

据王岩主任介绍说：一对一配制的大药包很对症，敷上 1个
小时，皮肤不热，大药包不热，骨头从里往外热，冰凉的腰椎里就
像塞进个小火炉，暖烘烘的老舒服了！敷了一对一配制的大药包
一疗程，腰就不疼了，原来跪趴在地上洗头，现在能像正常人一样
洗头了，弯腰拖地板、擦电视，忙活一上午，腰腿都不疼，这就是长
久治痛！”

■名医支招
腿疼的走不动道、下不了楼怎么办
王岩主任采用中医对症治疗
抬腿就能走，走路轻松不费劲

笔者在采访中发现：善古堂中医骨科医院的王岩主任一
对一配制的大药包，不但能治疗反复发作的腰疼，还能治疗十
几年甚至几十年久治不愈的腿疼。据王岩主任介绍说：“来我
院就诊的很多骨病患者各种方法治遍了，没想到腰突治成了
腰椎管狭窄，腿疼腿沉的像灌铅一样，抬不起腿，走不动路，走
个百八十米，就得歇三、四次，严重时腿疼的连楼都下不了，站
都站不起来……。”

笔者问：这类十几年、甚至几十年久治不愈的腿疼该怎么办？
善古堂中医骨科医院的王岩主任指出：“中医常讲，药不对方

百斤草，药对方一碗汤。要想治疗这类严重的腿疼，必须找病因、
挖病根，一对一对症治疗！”

首先，针对患者腿疼的走不了路，下不了楼是由于外伤加重
度风寒造成的，王岩主任在一对一配制的大药包中对症配伍了小
白花蛇，风寒窜到哪，腰腿就疼到哪，小白花蛇和大热之药天山雪
莲、藏红花等 30多种名贵药材就能把从腰疼到腿的老病根风寒
都清除了，所以患者久治不愈的腿疼就解决了。

最后，针对患者腿疼的站不起来，爬着走路，是由于关节僵
痛、筋骨僵直造成的。中医特别讲究以形补形，王岩主任一对一
配伍的蜈蚣和全蝎，其特点是腿多、关节灵活，善于走窜，全蝎、蜈
蚣入药，药性能活筋活骨活腰腿，对久治不愈的腿疼患者来说，王

岩主任大夫配制的大药包太对症了！很多患者抬腿能走，走路轻
松了，利索了。

■名医问诊
手麻的吃饭拿不住勺，
饭没到嘴边就掉了怎么办
王岩主任说：重症下猛药才能有效

笔者发现：善古堂中医骨科医院的王岩主任一对一配制的大
药包，治疗肩周炎、颈椎病引起的脖子僵痛、手麻也是对症下药。
据王岩主任介绍说：“来我院就诊的很多颈椎病、肩周炎患者以前
脖子僵痛，一低头、一抬头，扯着头皮，带着肩膀的疼，手麻的别说
拿筷子，连拿勺子拿不住，饭没送到嘴边就撒了。”

针对这类患者，王岩主任对笔者说：“脖子僵痛、手麻得连勺
都拿不住的重症颈椎病、肩周炎患者，必须重症下猛药，让骨头吃
足药，我对症给这类患者的双肘、双肩、大椎穴，同时敷了4个一
对一配制的大药包，相当于病灶点、痛点、穴位点，四张嘴同时吃
药，很多患者来复诊时对我反映说：四个大药包一齐敷，药劲太大
了！不到一个月，这类患者的脖子就不僵痛了，肩膀能举过头顶
了；手也不麻了，不但能拿筷子吃饭了，还能自己擀皮、剁馅、包饺
子了”。

王岩主任说：善古堂中医院针对反复发
作的老骨病
大药包治疗1次+中医触诊+骨科CT等
六项检查
只需100元！

1、从腰到屁股到腿一条线酸疼的人：善古堂中医骨科医院
的王岩主任指出：这类老腰突敷上善古堂中医院一对一配制的大
药包，不吃药、不牵引、不贴膏药，腰腿不疼了，原来好腿拖着病腿
上楼，现在能正常上楼了；原来走百米歇三四次的腰椎管狭窄患
者正常走路并不难了。

2、膝关节疼痛，上卫生间蹲不下起不来的人：善古堂中医骨
科医院的王岩主任指出：这滑膜炎患者来善古堂中医院一对一治
疗后，原来上厕所膝关节疼的蹲不下起不来，现在想蹲就蹲，想起
就起。

3、吃药、打针、牵引总复发，又怕开刀的人
善古堂中医骨科医院的王岩主任指出：这类人敷善古堂中医

骨科医院一对一配制的大药包哪疼敷在哪，敷在哪哪不疼，敷在
哪那不麻，不吃药、不打针、不手术，简单直接又有效，既没有吃药
伤肝伤肾伤肠胃的弊端，也没有手术的高风险和高费用，避免花
冤枉钱，走冤枉路。

笔者获悉：暴雪降温骨病高发，辽宁善古堂中医骨科医院
特为腰椎管狭窄、腰突、坐骨神经痛、关节炎、滑膜炎、颈椎病、
肩周炎患者发放“骨慢病诊疗补贴”，包括：骨六项检查补贴
360元、首次治疗补贴60元、中医骨科触诊补贴40元、中医
骨科挂号费补贴6元，每人诊疗过程中最高补贴456元（每日
限额10名）

补贴后上述检查每人只需100元！
善古堂中医院预约热线：

医院地址：辽宁善古堂中医骨科医院（皇姑区昆山中路9号，
昆山四校对面）

从事骨关节病治疗25年
擅长一对一巧治腰疼腿疼颈肩疼的良医

——记辽宁善古堂中医骨科医院王岩主任
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王岩，辽宁善古堂中医骨科医院主任医师，毕
业于辽宁中医药大学骨伤科专业，王岩主任具有
近 25 年的中医骨科诊治经验，并在国内发表骨科
领域的专业论文，特别擅长通过中医精准辨证，对
症开方，辨证施治以腰疼腿疼颈肩疼为主的各类
老骨病，包括腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、坐骨神
经痛、滑膜炎、颈椎病、肩周炎、风湿类风湿关节
炎、股骨头坏死等。


