
目前，大连高风险
地区 2个，中风险地区
31个。

为 保 护 全 省 人
民 的 生 命 健 康 安
全 ，省 疾 控 中 心 提
醒市民疫情期间要
做 到 少 聚 集、少流
动，尽量少去公共场
所活动。
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11月14日0时至24时，辽宁省新增25例本
土新冠肺炎确诊病例（其中 10例为无症状感染
者转归），为大连市报告。新增治愈出院境外输
入无症状感染者1例。

截至11月14日24时，全省累计报告确诊病
例732例（含境外输入142例），治愈出院463例，
死亡 2 例，在院治疗 267 例(本土 260 例、境外输
入7例)。目前，尚有59例（本土44例、境外输入
15例）无症状感染者在定点医院隔离治疗。

截至 11月 14日 24时 大连市累计报告 260
例本土确诊病例、44例本土无症状感染者。目
前，大连高风险地区2个，中风险地区31个。严
格落实各项防控措施，做到人、物、环境同防。
为保护全省人民的生命健康安全，省疾控中心
提醒市民疫情期间要做到少聚集、少流动，尽量
少去公共场所活动。如必须去，要注意做好个

人防护。
前往超市、商场等公共场所时要遵守场所

管理规定，进入场所时按要求佩戴口罩，测量体
温，出示健康码等。列好购物清单，尽可能减少
逗留时间。购物、结账时与他人保持1米以上距
离，优先选择非接触扫码方式付费。乘坐电梯
时，优先使用扶梯或步行梯，如果必须乘坐厢式
电梯，应佩戴口罩，尽量与他人保持距离，避免
拥挤。回家后立即洗手，做好手卫生。

前往餐厅就餐时要佩戴好口罩，按要求进
行测量体温、出示健康码等。选择间距较大、通
风良好的位置落座，尽量减少多人聚餐。尽可
能错峰用餐，避免人员拥挤。用餐前应规范清
洁双手。两人以上用餐时，用公筷、公勺或实行
分餐制。提倡非接触式点餐、结账。建议就餐
时间不超过两小时。

在工作场所，大家要严格遵守并落实单位
各项防控规定和措施。配合做好体温检测。应
做到戴口罩、勤洗手、1米社交距离、开窗通风、
少聚集。单位食堂尽量错峰、错时就餐。乘坐
电梯时注意与他人保持距离，尽量避免用手直
接接触按钮。

在乘坐公共交通工具时，准备好口罩、消毒
湿纸巾或便携式免洗手消毒液等物品。全程佩
戴口罩，尽量与他人保持1米以上的安全距离，
打喷嚏、咳嗽时用纸巾或肘臂遮挡。在车站、机
场、码头等要主动配合监测体温、查验健康码，
尽量减少滞留时间。乘车期间，保持手卫生，尽
量少碰触扶手等物体，不要用手直接接触口、
眼、鼻。尽量使用扫码支付等非接触支付方式
付费。回家后，正确洗手做好手卫生。

辽沈晚报记者 胡婷婷

省疾控提醒居民：

少聚集少流动 尽量少去公共场所

沈阳对于近期来（返）沈人员提出了哪些防疫
新要求？乘坐高铁途经大连、庄河，行程码会有变
化吗？“时空伴随者”会有感染风险吗？近日，沈阳
市疾控中心应急管理所所长连志勇就市民关注的
出行问题及最新防疫要求进行权威解答。

1.为严防疫情输入，确保广大市民健康安
全，沈阳对于近期来（返）沈人员提出了哪些防
疫新要求？市民出行应注意些什么？

答：从重点管控地区（包括中高风险地区）
来（返）沈人员一律实施集中隔离医学观察，隔
离期限至来（返）沈后满 14天，其间进行 2次核
酸检测。

中高风险地区所在的城市作为重点关注地
区进行预警，来（返）沈人员进行一次核酸检测
和14天健康监测。

主动健康监测。省内外来（返）沈人员需要
提供48小时内核酸检测阴性证明，来沈后第一
时间做一次核酸检测。

此外，当前疫情形势复杂严峻，市民近期非
必要不离沈，不要前往发生本地疫情的地区。
关注疫情发展动态，合理安排出行。确需离沈
要向社区和单位报备，返沈后要主动配合政府
落实医学观察、健康监测、第一时间做一次核酸

检测等管控措施。
如果去过的城市近期发生本地疫情，返沈

后请主动向社区报备并积极配合有关部门开展
核酸检测，同时做好自我健康监测，避免参加聚
集性活动及前往人员密集场所。

2.如果与确诊病例有交集怎么办？
答：如果近期有疫情发生地旅居史，从官方

媒体获知病例或密切接触者的行动轨迹，要认
真对比是否有同时空的交集。如果存在行动轨
迹上的交集，及时向所在社区和单位报告。

3.乘坐高铁途经大连、庄河，行程码会变
化吗？

答：行程码可能还会显示绿色，但是下面会
显示出去过大连、庄河的红色字体，这个记录会
从离开当地计算保留14天，如果停留时间超过
1 小时以上，如果中途没有下车和当地人员进
行接触，不会作为重点管控地区来（返）沈人员
进行集中隔离14天，但是作为域外来沈人员需
要提供48小时核酸检测证明，返沈后向社区和
单位报备，第一时间开展一次核酸检测。

4.从除大连和庄河以外的省内其他地区回
沈需要核酸检测吗？

答：省内除大连和庄河以外的其他城市，作

为低风险地区，人员来（返）沈也要主动开展健
康监测，除需提供48小时内核酸检测阴性证明
外，抵沈后还要第一时间做一次核酸检测。

5.近期，大家经常听到一个新名词“时空伴
随者”，什么叫“时空伴随者”？“时空伴随者”会
有感染风险吗？

答：“时空伴随者”是指本人的电话号码与
确诊病例的号码在同一时空网格（范围是 800
米×800米）共同停留超过10分钟，不论是身体
上的擦肩而过，还是通讯信号上的漂移，该手机
号码的使用者就会成为“时空伴随者”。

经系统检出后，“时空伴随者”作为风险人
群，健康码就会变色。如果要将黄码转为绿码，
只需要按要求进行核酸检测，结果为阴性后就
可以恢复。

作为“时空伴随者”还是具有一定的感染风
险的，德尔塔变异病毒的传染性非常强，短暂的
停留，不经意间的接触都可能被传染，因此作为

“时空伴随者”会被列为风险人群，要纳入管控
范围，本人需要及时向所在社区和单位报告，尽
快做核酸检测，14 天自我健康监测，期间尽量
避免外出活动，一旦出现发热等可疑症状，请及
时到医院就诊。 辽沈晚报记者 胡婷婷

11 月 14 日 ，记 者 从 沈 阳 市 民 政
局 了 解 到 ，本 轮 新 冠 肺 炎 疫 情 已 波
及二十余个省份,特别是省内疫情防
控 形 势 依 然 严 峻 复 杂 ，疫 情 防 控 工
作 已 到 了 最 紧 要 关 头 。 疫 情 面 前 ，
每个地区都不是一座孤岛，每个人都
不是局外人，为守护家园安全，沈阳市
疫情防控指挥部社区组、农村组向广
大居民倡议：

请 您 严 格 执 行 市 疫 情 防 控 指 挥
部的要求，勤洗手、勤消毒、戴口罩，
少 走 动 、少 聚 集 ，非 必 要 不 离 沈 ，避
免前往中高风险地区。如果您从外
地 来（返）沈 ，请 第 一 时 间 向 社 区

（村）主动报备。如果您发现居家隔
离 人 员 有 擅 自 外 出 行 为 或 外 地 来

（返）沈人员未到社区（村）报备，请
您 履 行 好 监 督 责 任 ，对 这 部 分 人 员
进 行 善 意 提 醒 ，并 立 即 向 社 区（村）
报 告 。 请 您 主 动 接 种 疫 苗 ，尽 快 在
我们所居住的城市全面建立起免疫
屏 障 。 为 自 己 、为 家 人 、为 他 人 、为
家园，让我们携起手来，共同筑牢疫
情防控安全防线。

辽沈晚报记者 胡月梅

沈阳市收到烟台市协查函，该市一
名日本入境人员在上海集中隔离 14 天
后返回烟台后继续集中隔离，期间 2 次
核酸结果阴性，11月13日核酸检测结果
为阳性，确诊为无症状感染者。该病例
于11月10日搭乘6时20分上海-烟台-
沈阳浙江长龙航空 GJ8789 航班（29A），
于 8时 15分到达蓬莱国际机场，在烟台
集中隔离。该航班 10时 55分降落在沈
阳桃仙机场，航班相关密切接触者已经
管控，请该航班其他同乘人员积极采取
以下防护措施：

一、第一时间与目前居住地所在社
区联系，告知具体情况，进行人员信息
登记，第一时间开展核酸检测。二、从
11 月 10 日开始自我健康监测 14 天，尽
量避免外出。期间如有发热、咳嗽、气
促等急性呼吸道感染症状，请立即就近
前往定点医院发热门诊就诊；就诊过程
中，要全程佩戴口罩，尽量不要乘坐公
共交通工具。

辽沈晚报记者 胡婷婷

现在快递已经成为日常生活中不可缺少的
一部分，尤其是“双11”刚过，正是集中收发快递
包裹的高峰期。而近期正值冬季，室外气温低，
病毒传播风险进一步提高。收发快递是否存在
传播新冠病毒的风险？我们应该如何防范这类
风险？昨日，沈阳市疾病预防控制中心消毒与院
感质控所所长黄牧提醒大家应该如何收取快递。

黄牧称，快递传播新冠病毒的条件应该同
时满足：第一，快递物品在处理、运输过程中受
到新冠病毒的污染；第二，在收快递的时候，快
递物品上面的新冠病毒还存活。第三，在接收
快递时，受到新冠病毒的污染。

所以，预防快递传播新冠病毒，也要从以下
几方面着手：首先，设法避免污染：如中高风险
地区暂停快递业务，暂不收取高风险人群、发热
病人交寄的快递。其次，快递员要加强健康管
理以及行为规范，确保不被感染。“快递员不能
带病上岗，要做好健康监测，如身体不适及时就
医。并且要及时做好新冠病毒疫苗的接种。”黄
牧介绍。在处理和运送快递物品过程中需全程
要做好个人防护，佩戴好口罩和手套。尽量采
用非接触方式收取快递。如使用智能快件箱

（信报箱）完成快件收发。此外，快递运送工具
也要做好清洁消毒。

“最后一个环节就是我们收到快递以后，在
收快递时做好适度防护，戴好口罩、手套，人员

保持一米距离等。快递的表面包装不带入室
内，确要带入时可以采用六面擦拭消毒或对外
包装进行喷雾消毒等。”快递外包装要按照生活

垃圾分类要求及时妥善处理。处理完快递后一
定要做好手卫生，流水洗手或使用手消毒剂。

辽沈晚报记者 胡婷婷

沈阳市倡议：

安全家园共同守护
筑牢疫情防控防线

沈阳疾控发布紧急提醒:

急寻GJ8789航班
同乘人员提醒：收取快递时表面包装尽量不带回室内

沈阳市疾控权威解答近期防疫问题

“时空伴随者”健康码变黄色
会被列为风险人群吗？

沈阳市疾病预防控制中心消毒与院感质控所所长黄牧介绍，收快递时表面包装尽量不带回
室内，确需带回时要进行擦拭消毒。 辽沈晚报记者 王迪 摄


