
162021.11.12 星期五 首席编辑 刘臣君 美编 丁锐旺店好物 微信：lswbwx

零售
专供报

版权所有 违者必究
总 值 班：杨 军
一版编辑：张 宇
一版美编：冯 漫

广告经营许可证：辽工商广字01—257号社址：沈阳市青年大街 356号
电报挂号：1032 邮编：110003

订报热线：22895302
广告部： 22699260总第9494期 零售价：1.00元/份

订阅价：300元/年
印刷：辽宁金印文化传媒股份有限公司
地址：沈阳市浑南新区世纪路4号发行单位：沈阳红马甲报刊发行物流配送有限公司

39.9元秒杀
15年参龄桓仁林下参

冬季进补 长白山野山参品质
长期的跳水训练，让郭晶晶的眼睛受到严重损伤，视力

仅有 0.2，因此她对眼睛的保护尤其重视。作为 3个孩子的
妈妈，她也感受到孩子们所面临的日益恶劣的用眼环境，创
办了炯小炯护眼贴，联合国内优质眼健康研发中心、国内知
名三甲医院眼科专家团队、哥伦比亚大学眼科教授共同研
发，荣获国家颁发的专利证书（专利号：201410239028.0）。
促进眼部湿敷专利（专利号：201410244746.7），增加 2 倍渗
透效果，加倍吸收营养，市面产品没此种技术专利。

很多粉丝冲着郭晶晶的名字去买，最后被眼贴的好用给
征服了。珍贵中草药植萃配方+穴位敷贴双重呵护，5岁或以
上的孩子或大人都能用，网课作业多，眼睛累了可以试试。
成年人压力大，熬夜犯困、神经紧张、眼睛酸涩，贴一贴。

每12吨珍稀草本植物，只提取0.9吨高度纯原液，成本
高、效果好。里面含有 5 种天然植物精粹，密蒙花、枸杞多
糖、决明子、薄荷脑、天然冰片，国家专属产地直采。还加入
四大针对成分，原花青素、积雪草、大豆肽、珍珠，保养眼周
皮肤。

不同年龄层，不同成分配比，儿童款还添加了叶黄素。
每盒10对，共20片，携带方便。福利，买就有送。

辽婶儿亲测：
护眼贴像眼膜，水分足，给女儿敷了五分钟左右拿掉，

她说眼睛周围凉凉的，舒服。

给眼睛做3分钟眼部SPA
性价比超高
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桓仁林下参，就是
长白山野山参的传承。

桓仁地处神奇的
北纬 41°线上，境内
山多林密，雨量适中，
气候温凉潮湿，土壤
松软肥沃，有着得天
独厚的人参生长的自
然条件，是长白山脉
山参的主要产地之
一，2017 年被国家林
业局授予“中国山参
之乡”称号。

因为野山参数量
稀少，“山参之乡”的林
下参应运而生。

林下参，是由人工
播种到乔木、灌木、杂
草组成的针阔叶混交
的森林中，不施肥不
浇水，纯自然生长的
人参，通过模拟野山
参的生长环境，历经
15 年以上的生长周
期，使其具有的珍贵
营养成分不弱于野山
参。

俗话说：“冬日进补，来年打虎！”
可是补什么、怎么补，很多人却是稀里糊涂。

下面，辽婶儿就带大家见识一款冬季进补的上上之
选：桓仁林下参。

也许有人会问了，东北的长白山野山参倒是古
今闻名，可这桓仁林下参又是什么呢？

助农“双11”钜惠
大集

59 岁的刘维彦是桓仁五里甸子三架窝棚
村永红参场的参农，从上个世纪90年代开始种
植人参，已经在山上住了20多年。

刘维彦说，桓仁林下参因为纯自然生长、
除了播种外没有任何人工干预，不浇水不施
肥，地上亲和大自然和野生动物，地下汲取纯
粹的地力养分，再加上十五六年风霜雨雪，才
有了野山参的品质。

按照国家标准委2002年颁布的《野山参分等
质量标准》，15年以上的桓仁林下参完全体现了
野山参特征，可被视为野山参。经研究证明：林
下山参含有多种皂甙、皂苷、Rg2、17种氨基酸、黄
酮类、20多种微量元素，多糖、多肽、挥发油、多种
维生素等与野山参相同。林下山参五形（芦、艼、
体、纹、须）与野山参没有一点差别。林下山参的
药用价值和经济价值可与野山参媲美。

刘维彦说，刚开始种植人参他是买的人参
苗，“头两年长得还挺好，然后就打蔫。后来弄
明白了，就是因为人参苗被人施了肥，靠着肥
料长了两年，等肥料没劲了，地里的自然营养
就满足不了了，那还能不打蔫？”

因此，桓仁林下参是不施肥的，也不能施
肥，人参全靠自己汲取纯粹的大地养分。

据《神农本草经》记载：“人参，味甘微寒。
主补五脏、安精神、定魂魄、止惊悸、除邪气、明
目、开心、益智，久服轻身健体”。

作为东北人，关于长白山可爱的人参宝
宝、贤惠的人参媳妇、慈祥的人参爷爷的故事
与传说，相信大家都没少听过，总结起来 4 个
字，那就是“人参有灵”。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。

而桓仁林下参纯自然生长、纯“天生天
养”，还得与大自然和野生动物亲近，沾染“灵
气”，说起来容易，真要做到这一点那可费了劲
了，要不然，刘维彦怎么能在山上一住就是 20
多年呢？“晚上听貉子叫、狼叫、说不出来名的
野兽叫，老吓人了。”

“每年清明前后上山，种完人参籽就在山
上住下来了。吃住都在山上，除了购买必要的
生活用品，得一直到大雪封山的时候才能下
山。”刘维彦说，不是所有的野生动物亲近人参
都是好意，就得住在山上看着，比如“‘瞎耗子’

（鼹鼠）就是人参最大的天敌。”
刘维彦介绍说，参农在一截截铁管子里装

上弹簧机关，叫“地箭”，找到鼹鼠洞口，顺着洞
口挖进去把‘地箭’下到洞里鼹鼠的必经之路
上，鼹鼠钻进铁管引发机关，就被射死了。

可是一只地箭一次只能射死一只鼹鼠，必须
及时清除再下进去，“要不烂了有味，别的鼹鼠就
不从这儿走了。一个园子好几百个地箭，每天都
得巡视一遍，就这一个活那就够忙活了。”

真正对人参构成威胁的是野猪。野猪闻
味能把人参籽拱出来吃，而且特别凶狠、不怕
人，“见到就得躲，敲鼓、敲铜盆、把铁管子吊起
来敲，弄大动静把野猪吓走。”

“三钱为参。”可不是种在桓仁山里的人参
就叫桓仁林下参，那是有国家标准的，“至少得
15 年往上，而且重量得达到 3 钱，也就是 15 克
以上，吸足了地气，有了野山参的品质，才能叫
桓仁林下参，才能媲美野山参。”

人参好，营养才能好。
桓仁林下参高就高在它的营养价值非常

高，补元气、增体力都是上上之选。
那么，是不是买来桓仁林下参就适合冬季

进补呢？当然不是。最适合的还得是桓仁林
下参的鲜人参。

刘维彦介绍说，这是因为鲜人参原汁原
味，营养价值没流失，“如果加工成干人参，倒
是好保存了，但是营养价值至少要流失 5%到
10%。”相比于干参，鲜人参的“火气”更小，对人
体的补益细温慢火，属于“润物细无声”，适合
更多的人群。

还有，鲜人参原支原形，保质期又很短，只
有几个月，难以造假或以次充好。鲜人参的优
势还在于它的食用方法更多样，能适应更多人
的口感。想吃新鲜的，可以切了片吃，或者干
脆一口一口像啃胡萝卜一样，咬着吃、蘸着蜂

蜜吃；想喝汤，可以，买排骨或老母鸡炖上；想
煮粥、泡茶、泡酒，通通都没问题。

不过，人参的芦可不能空嘴吃，因为那是
人参的精华所在，“药性足”，生吃容易上火，弄
不好是要流鼻血的。过去，受运输条件所限，
桓仁林下参基本都是加工成干参销售。现在
物流发达了，鲜人参当然是更好的选择。

刘维彦所在的永红参场，每年3月到11月，
都可以做到现挖现发货。

当然，如果是每年挖的第一棵“开山参”，那
是有隆重的挖参仪式的，因为挖参可是个专业
的活，要把一长条红布拴在插在地里的索拨棍
上，另一头系一个铜钱，拴到人参上，然后才能
开始挖参。

辽沈晚报
主任记者 金松

爱美的婶儿研究很多穿搭技巧后发现秋冬季节，女
生想要穿的美关键在于三个字：层次感，而打造层次感必
备的就是一件打底衫。

一件好的打底衫，柔软舒适、保暖显瘦，单穿、打底、
叠穿……随随便便就能搭出无数种穿法，从秋冬穿到开
春。越是简单基础的单品，对质感的要求就越高，婶儿推
荐一款打底衫，

选用优质双面仿羊绒磨毛面料，细腻绵软，上身非常
舒服。

版型优秀，简约修身，能恰到好处的勾勒出腰线和肩
线，关键是，价格太让人心动了，55元，买一送一，两件可
以选不同颜色。

与棉布相比，磨毛面料在编制过程中有一道磨毛工
序，绒毛短而密。

肩线位置参照多位亚洲女性身材，计算设计，能够贴
合肩背，对手臂粗、肩背厚的女生，也很友好。

为了让更多女性能穿上这款打底衫，在面料中添加
了 11.5%氨纶，属于高弹性织物，弹性大，拉扯不易变形，
85-165斤的姐妹都能穿。

仙女打底衫秒杀
55元两件
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