
162021.11.9 星期二 编辑 陈昊 美编 王晨同综合新闻 微信：lswbwx

11月7日
0时至24时

零售
专供报

版权所有 违者必究
总 值 班：杨 军
一版编辑：张 宇
一版美编：冯 漫

广告经营许可证：辽工商广字01—257号社址：沈阳市青年大街 356号
电报挂号：1032 邮编：110003

订报热线：22895302
广告部： 22699260总第9491期 零售价：1.00元/份

订阅价：300元/年
印刷：辽宁金印文化传媒股份有限公司
地址：沈阳市浑南新区世纪路4号发行单位：沈阳红马甲报刊发行物流配送有限公司

辽/沈/晚/报/好/物/优/选

辽新增20例本土新冠确诊病例
11月7日0时至24时，辽宁省

新增20例本土新冠肺炎确诊病例
（其中2例为无症状感染者转归）、
新增12例本土无症状感染者，均为
大连市报告。新增治愈出院境外输
入确诊病例1例。

截至11月7日24时，全省累计
报告确诊病例510例（含境外输入
140例），治愈出院463例，死亡 2
例，在院治疗45例(本土40例、境
外输入5例)。目前，尚有43例（本
土28例、境外输入15例）无症状感
染者在定点医院隔离治疗。

本轮疫情已波及多省，疫情防控形势严
峻，截至 11 月 7 日 24 时，我省大连市累计报
告40例本土确诊病例、28例本土无症状感染
者，11月7日大连庄河市有1地调整为中风险
地区，目前共有 3 个中风险地区。望广大在
辽人员要时刻绷紧防控这根弦，加强防范，严
防境外输入，人、物、环境同防。为保护全省
人民的生命健康安全，省疾控中心紧急提醒
广大居民要做到：

一.少流动，少聚集，近期非必要不离辽、
不前往国内中高风险地区和报告阳性病例地
区，不与来自中高风险地区及健康状况不明

的人员接触。
二.请及时关注所在地区疫情形势变化

及防控要求，有涉疫地区旅居史、与病例活动
轨迹重叠的人员须主动报备，或发现健康码
变为“红码”或“黄码”的人员，配合做好信息
登记、核酸检测、隔离、消毒等防控措施的落
实。您的及时主动报备，能够让疫情防控部
门尽早排查风险，就能使疫情在一定范围内
减少蔓延。

三.建议从外省来（返）辽以及近期有报
告阳性病例地区旅居史的人员，及早做 1 次
核酸检测，并自我健康监测14天；如有发热、

乏力、干咳、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等不适
症状，应避免乘坐公共交通工具并前往医疗
机构发热门诊就诊。

四.秋冬季是新冠肺炎、流感等呼吸道传
染病高发季节，请做好个人防护以及自己和家
人的健康监测。加之近期辽宁境内冻雨、暴雪
等极端天气，在做好御寒保暖和安全出行的同
时，应继续保持戴口罩、勤洗手、常通风、少聚
集、用公筷、分餐制、一米线等良好卫生习惯。

五.在没有接种禁忌症的情况下，建议及
早完成疫苗全程接种及加强免疫接种。

辽沈晚报记者 胡婷婷

相关新闻 大连庄河新增1地中风险地区 辽宁疾控发布健康提醒

太空中的“她力量”令人欣喜赞叹
北京时间 11 月 8 日 1 时 16 分，神舟十三号

航天员乘组圆满完成第一次出舱活动全部既定
任务，王亚平成为中国首位进行出舱活动的女
航天员，迈出了中国女性舱外太空行走第一
步。这是中国载人航天事业的新高度，也是中
国妇女事业的新成就。太空中的“她力量”再谱
新篇，令人欣喜赞叹。

人类对于太空的探索，作为“半边天”的女
性角色不可或缺。中国首飞航天员、现已是中
国载人航天工程副总设计师的杨利伟曾说，相
对于男性强大的体力优势，尤其是长期在太空
狭小空间环境生活，“女性特有的亲和力、强韧
性以及低冲突性是很好的优势”。世界航天史
上，已有数十位女性执行过太空飞行任务。如
今，首次出舱的中国女航天员王亚平也为人类
航天事业带来了她独有的细腻、聪慧、坚韧与勇
毅，为苍茫宇宙增添了又一抹温暖明亮的色彩。

然而，正如人类第一位进入太空的女航天
员瓦连金娜·捷列什科娃的感慨：“宇宙对我们
女性既不多情，也不宽厚。”太空严酷的环境不
会因为女性的到来而改变，也不会专为女性而
降低门槛。女性航天员要以与男性航天员同样
甚至加倍的付出，才能赢得太空“入场券”。王
亚平此前曾坦言，相比于男航天员臂力、体型和
臂展的先天优势，对加压后舱外航天服的操控，
她要花费更多的努力才能做到。

面对挑战，王亚平“就是一个字，练”！日复
一日大过载、重负荷、高强度的训练，不仅是“男
航天员坚持多久，她同样坚持多久”，更是每次
都在规定课时外自己加练 1 小时。如今，这场
完美的太空行走，让人们清晰地看到——当一
位女性用最大的诚意与卓越的付出，向宇宙递
交“名片”时，宇宙，也向这朵来自地球的铿锵玫

瑰，敞开了大门。
人们还注意到，当王亚平幽默地说出“我一

会儿出舱，感觉良好”时，地面那句柔美而沉着
的回答“曙光明白”，同样来自女性——在通往
太空的道路上，不仅有着女性航天员，更有着千
千万万女性科技工作者的倩影。从累倒在岗位
上的载人航天发射场电磁兼容工作负责人潘仁
瑾，到航天员系统总设计师、航天员“女教头”黄
伟芬，到长征二号 F 运载火箭总设计师容易
……一代代女性科技工作者在科技前沿担重
任、挑大梁，勇于创新创造，敢于追求梦想。拼
搏的科技战线上，她们的分量举足轻重，她们的

智慧与担当，是最高级别的美丽。
“当你看向窗外，看到浩瀚星辰，看到地球，

别忘了，数十亿女性也借着你的目光看向窗外，
包括我。”此前，美国国家航空航天局前女宇航
员凯蒂·科尔曼曾向即将成为中国首位出舱活
动女航天员的王亚平，送上诗意的寄语。

如今，圆满完成出舱任务的王亚平，已向科
尔曼，也向全球亿万追逐梦想、向往美好的女
性，传递出了最积极的能量。相信在未来，浩瀚
的宇宙中，壮美的生活中，“她力量”还将迸发出
更加耀眼的光芒，“她们”还将书写更加灿烂的
篇章。 图文据新华社

这是11月8日在北京航天飞行控制中心拍摄的神舟十三号航天员王亚平（右）结束出舱任务。

浑南13所学校已展开疫苗接种
为进一步扎实稳妥推进 18 岁以下人群新

冠病毒疫苗接种工作，提高全人群疫苗接种覆盖
率，近日，浑南区3-11岁人群新冠病毒疫苗接种
工作全面启动。浑南区卫健部门在前期采取多
种形式对3-11岁低年龄段人群新冠疫苗接种工
作进行科普，及时摸清区内3-11岁群体底数，科
学合理制定疫苗接种措施和计划，通过门诊（方
舱）接种和上门接种相结合的服务模式，按照就
近原则分配至各局属基层医疗单位，由各单位精
英骨干组成疫苗接种小队进行接种。

医务人员在接种疫苗前为前来接种新冠疫
苗的儿童及其家长或监护人讲解知情同意书，
并详细询问的孩子近期身体状况，判断是否可
以接种疫苗。

为保障接种工作安全有序进行，在每个接种
点位都安排有急诊急救经验的医护人员驻点保
障，配有专门的儿童救急设备药品，全力做好救
治保障工作，努力在人员组织、接种服务、医疗保
障、疫情防控、秩序维护、人文关怀、宣传引导等

方面提供更加便捷、温馨的服务。截止目前，全
区已派出医务医务人员230余人次，进入区内13

所学校展开疫苗接种，累计接种1058人次。
辽沈晚报记者 胡婷婷

近日，浑南区3-11岁人群新冠病毒疫苗接种工作全面启动。

沈阳火力全开
保供暖战寒潮

“打电话问一下供热企业，这个点
位怎么回事”“这几天降温，把各项数据
盯紧喽”……受寒潮影响，沈阳市7日夜
间开始降温降雪，市公用事业发展中心
的指挥调度中心同步进入繁忙状态。
工作人员通过智慧供热监管预警指挥
调度平台盯着实时监测的上水、回水温
度等数据，不停地调度着。

“市区两级供热管理部门人员也下
到了基层一线，确保居民室温达标。”沈
阳市城市公用事业发展中心供热事业
发展部副部长王义说，经过前期的紧张
调度，沈阳市储煤率已经达到66.6%，煤
炭签约率达到100%，这是迎战极端天气
的基础。

沈阳祝家供热有限公司一张实时
监测的“供暖季温度曲线图”显示，随着
室外温度曲线开始下降，一次网、二次
网供水温度开始提升。“检修和客服人
员全员在岗，24小时待命。”公司董事长
白明强说，公司已经提前完成了供暖季
储煤任务，未来一段时间将紧盯温度变
化调整供水温度。

沈阳市南塔东街26号楼是一幢有着
近30年房龄的楼房。住在1单元5楼的宋
长作家8日一早的室温达到了21摄氏度。

“这个温度挺好的。”身穿秋衣秋
裤、披着马甲的宋长作说，自己已经 80
岁了，特别怕冷。去年供暖前，在供热
公司帮助下，家里的供暖管更换成了大
口径的新管，屋内温度能达到 20 摄氏
度以上。

由于是老旧居民楼，宋长作家又是
东厢房，供热公司进行了重点监控。宋
长作说，老百姓最担心的就是温度不达
标，出了问题没人管。“现在一打电话就
有人管。”

据新华社


