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新疆酸奶面包
超40%的酸奶夹心
每一口都很有料

酸奶夹心，新疆优质小麦原料，一口咬下
去，酥脆的表皮，松软的欧包口感，配上浓浓
的酸奶香，用现在的话来形容，就是绝了。

它的内馅丰富饱满，是酸奶控的心头大
爱。酸奶和牛乳完美融合，均衡搭配。酸奶
包很有料，40%以上的夹心馅料，咬一口都满
足到飞起。优质小麦粉带来松软口感，选用
新疆本地优质小麦粉+新鲜鸡蛋，健康养胃。
日常早餐完美搭配，以酸奶包开启元气满满
的一天，除了早餐还可以充当下午茶或者解
饿充饥小零食，加班累了来一个。酸奶包手
掌大小，小小一个很可爱，小朋友早餐吃一个
刚好够。

我是提前放在冰箱冷藏，直接拿出来吃
的，面包松松软软，表面布满了酥酥的面包
屑，酸奶吃起来像希腊酸奶，很浓郁不太甜。
我 本 来 就 喜 欢
吃各种奶制品，
这 款 面 包 还 是
蛮 对 我 胃 口
的 。 推 荐 想 要
瘦 身 的 朋 友 们
吃，既能吃到优
质碳水，又能解
馋，一举两得。
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可水洗 可自加热的鹅绒服
有了它 跟冷颤说再见

冬的感觉：
出门那一刻总会忍不住打一个冷

颤。要是想保暖、舒服还得靠羽绒服，今
天婶儿就给你带来一个惊喜，如果你脑
海里闪现的羽绒服，还是臃肿肥硕，那就
接着往下看，现在的羽绒服时髦保暖两
不误。

婶儿最近发现了一款来自素湃的
鹅绒服，能自己发热，就像把暖气穿在
了身上，价格美丽，性价比很高，现在
买，赠送 5000mAh 充电宝，手机没电了
也能拿来应急。这款鹅绒服，负责品控
的同事看过后，直接打了 9 分，说做工
好，各方面都很规范。

我试穿样衣的时候，专门去室外走
了走，此时我穿着一件全棉家居服，加上
这件羽绒服，因为背部一直发热，觉得还
是很不错的，很保暖。左边的臂膀上，有
个黑色按钮，长按3秒变成红色，衣服就
开始加热了。一共有 3 挡温控，每次只
需轻轻按一下，就可以调整到让自己舒
适的温度。

打开衣服的内衬，里面背部位置，有
一层碳纤维做成的发热膜。发热膜覆盖
在保温银巢内里下面，而这个银色六角
蜂巢结构，可以储存人体散发的热量。

衣服左侧内部，有两个内侧口袋。
下方的口袋里，连着一根小巧的数据线，
上面连着一个保护盖，平时不用的时候，
数据线收在口袋里，根本察觉不出。
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羊蝎子、羊杂汤，这个冬天最暖胃肠，也最疗
伤。因为冷，在很多人的眼里，冬天并不那么美好；
因为冷，人似乎更容易饿，总想吃点热的，总想吃点
肉喝口热汤，所以这个季节，很多人特别喜欢吃火
锅。沈阳每到这个季节，羊蝎子火锅都能格外招揽
客人。

羊蝎子，就是羊的脊椎骨切块，带
肉带点骨髓。和骨头相连的肉才是最
香的，吃起来那叫一个过瘾。不少女
生特别喜欢吃羊蝎子，因为不用担心
吃 太 多 肉 会 胖 ，羊 蝎 子 上 的 肉 也 更
香。

吃法简单，加热即食。一个人下
班回家有点晚，肚子特别饿，却又不知
道吃什么才好。看到羊蝎子，就打开试

试。放入锅中，加点水，煮开，然后就开
吃了。羊蝎子还在锅里，就闻到了阵阵
香味，一下子更饿了。

有的羊蝎子中间还有骨髓，软糯鲜
香，喝几口汤，香香甜甜，浑身一下子就
暖了。除了直接吃，还可以加入喜欢的
蔬菜一起煮。一人食，可以逃避孤独；和
朋友家人一起吃，就是其乐融融的火锅
……

羊蝎子、羊杂汤
这个冬天最暖胃肠

也最疗伤
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在脖子上挂 25 斤铁，是什么感觉？是此刻
低头玩手机、用电脑的你，颈椎正在承受的感觉！

长期坐办公室看电脑，刷手机，脖子痛、脑袋
昏、肩膀酸……早就成了上班族的家常便饭，别
看颈椎这么小一截，淋巴、血管、神经、气管统统
都要经过这里，长期淤堵的话，身体的毛病会越
来越多。辽婶儿分享一款自用的秘密武器——
朴小药蒸汽暖颈贴。不用戴按摩仪，脖子酸痛的
时候，拆开就能用，轻若无物，但舒适感是实打实
的。办公室里用过的小伙伴都开始加购：“给我
爸妈带几盒，天气冷脖子受凉，敷一敷舒服多
了。”“上班族真的太需要了，每次下班脖子都快
不行了。”“坐高铁一坐好几个小时，身体都舒展
不开，到家脖子都要僵硬了，赶紧备几贴。”

一开始，我也是抱着怀疑的态度：这么一个
小纸片，能有什么用？但贴了一片在脖子上，马
上变“真香”！10 秒左右就开始微微发热，整个
脖子都被包裹住，真的好舒服啊。不是那种干
烫，它的温度维持在44℃左右，像敷着热毛巾一
样温温热热的。

日本朴小药——这款暖颈贴，含有三种主要
成分：蕲艾——温
热散寒；艾草精油
——舒缓放松；北
海 道 矿 物 海 盐
—— 促 进 草 本 植
物有效成分吸收。

以新鲜温县铁棍山药入料，再辅以小麦粉、
芝麻等做成，吃起来有芝麻的香、山药的甜，咔
嚓一口又酥又脆，唇齿留香，好吃不会腻。

为什么这么好吃？因为铁棍山药是这款薄
饼美味的灵魂所在。铁棍山药芝麻饼生产厂址
就在中国铁棍山药之乡——温县，采用100%正宗
铁棍山药，高营养、低热量、容易产生饱腹感，加
入河南核心产地的小麦、颗粒饱满的芝麻等，合
理配比，每一口都是健康美味。

芝麻精挑细选，然后用清水反复沥洗，保证没
有细沙，再自然晾干，之后大火快速翻炒，炒到用
手轻轻一捻，芝麻的肉便化开，这时，熟芝麻就真
正沉淀下来了，泛着温厚油光的颜色，特有的焦香
扑鼻而来。再将铁棍山药进行粉碎，混合炒熟的
芝麻，根据配方添加适量的油、盐、糖（既不会抢了
芝麻的原香，又能微微掩饰芝麻天生的苦味）充分
搅拌，倒入模具，由师傅纯手工压出来，黏合好的
芝麻饼再被放入烤箱，多层温区上下烘烤。

几个小时后出炉，既保留了山药、芝麻本身
的营养价值，又让山药的甜、芝麻的香，恰到好处
地充盈。

饼干吃起来香脆，不光自己吃，更是父母顶
替桃酥的营养食物。

铁棍山药薄饼
顶替父母最爱的桃酥
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在脖子上挂25斤铁是什么感觉
用蒸汽暖颈贴给颈椎减减负

请跟我一起早餐改吃不加糖的山核桃
蜂蜜芝麻饼吧，这个小食是今年新研发的，
早餐时一杯温水，一片芝麻饼，就可以有饱
腹感，营养健康，不含糖，大人小孩都可以吃
哦。

黑芝麻我们选用的是安徽黄山的油芝
麻，油芝麻个小皮薄，比市面上常见的糠芝
麻油脂含量更高，香味更加浓郁。芝麻先在
筐里细细挑选，把坏的差的都挑出，然后用
白纱布包着反复清水沥洗，至少清洗5次，保
证没有细沙，再端到阳光下自然晾干。接着
再倒在锅里用大火快速翻炒，炒到用手轻轻
一捻，芝麻的肉在手心里爆开，噼噼啪啪。

山核桃来自浙江天目山一带，生长在海
拔 400 米以上的山麓陡峭处，树高 15 米，采
收困难，每年山民进山前，会向山神祭拜，望
山神护佑，能平平安安。

芝麻炒好晾凉之后，加入蜂蜜、鸡蛋清
和山核桃仁，山核桃仁的量不少于20%，迅速
搅拌，直至均匀掺和在一起。

将黏合好的芝麻饼放入烤箱中，通过精
确温控，去掉水分，几个小时后即可出炉，黑
芝麻的香、山核桃仁的酥脆、鸡蛋的鲜美和
蜂蜜的醇甜糅合在一起，从舌尖口腔惊艳到
大脑。

吃起来满嘴芝麻香
好吃又营养的
山核桃芝麻饼
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