
10 月 22 日，第四
届辽沈中小学生书法
大赛启动。

全 省 多 地 的 选
手报名并陆续通过
微信群上传为本届
大赛创作的作品。

参赛小选手展示
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10月22日，由辽宁省书法家协会和辽沈晚
报社共同举办的“书写红色经典 描绘幸福人
生”第四届辽沈中小学生书法大赛在沈阳启
动。大赛启动的消息通过本报纸媒、多个融媒
体渠道进行了广泛的传播，并且通过多个社群
进行了精准推送。与此同时，辽宁省书法家协
会广泛发动各个地市、区级书法家协会、书法教
师等积极参与到大赛中来。

一直关注辽沈中小学生书法大赛的书法
爱好者，得知第四届辽沈中小学生书法大赛启
动的消息，积极主动地和大赛组委会联系，“以
我们学校的名义集体报名可以吗，怎么样把作
品提交上去？”“少年宫的书法学员本着学习的
想法想参加大赛，马上组织创作书法作品。”

“高中生能参赛吗，在哪个组别报名？”“比赛哪
个阶段需要邮寄书法作品呢？”众多参赛者急
切地想参与到书法大赛中来，向大赛组委会提
出了一些具体而重要的问题，组委会工作人员
对此耐心倾听，一一进行了解答，细致引导参
赛者了解比赛的规则，“有任何关于大赛的通
知会第一时间在群内发布，请随时关注群内动
态。有问题欢迎在群内咨询，工作人员会及时
给您解答。”

沈阳市是历届辽沈中小学生书法大赛的主
参赛地，众多读者一直在各届书法大赛的微信
群里等待最新一届书法大赛开赛的消息，及时
创作符合本届书法大赛主题要求的作品，并且
陆续上传作品。还有多所学校正组织创作书法
作品、收集书法作品，待书法老师进行检视后再

统一安排上传。
在前三届辽沈中小学生书法大赛中获得不

错成绩的营口市、阜新市、葫芦岛等地区，一直
期待新一届辽沈中小学生书法大赛的举办，在
得到辽宁省书法家协会和各市书法家协会的比
赛启动通知后，积极组织参与到大赛中来。有
的是专门培训硬笔书法的培训学校集体组织报
名，有的是书法老师询问以学校名义报名的办
法。出于书法的热爱，各地的赛事组织者在晚
间和凌晨仍然向组委会工作人员传递比赛联络
的各种信息，期待当地选手把最好的作品在大
赛中进行展示。

截至目前，1000 多名小选手在多个微信群
里报名并且上传了作品，微信群里有众多的家
长、学生、老师，看到小选手精心创作的书法作
品上传，众人给予点赞和鼓励。

本组稿件由辽沈晚报记者吉向前采写

双胞胎兄妹携手参加本届书法大赛

双胞胎哥哥和妹妹，上学在一个班，学书
法在一个培训班，最让人惊喜的是双胞胎兄妹
携手参加第四届辽沈中小学生书法大赛。

“他俩学书法已经有两年时间了，今年上
三年级，从一年级就开始学软笔书法了。”母亲
郭女士介绍，有人认为太小的孩子不宜练软
笔，但是还得具体情况具体分析吧，我家这俩
孩子握笔的力度还可以，对写毛笔字有兴趣，
所以在一年级的时候就开始练了，他俩互相督
促鼓励，学习的效果还可以。

“换个形式让他俩写字，所以这次让兄妹
俩同时报名第四届辽沈中小学生书法大赛。”
郭女士说：基本上每天晚上都要写毛笔字，老
师说了肌肉是有记忆的，一天不练手就生了，
所以晚上要挤出时间写毛笔字，哪怕写一两个
字也行，日积月累就能进步。

兄妹俩就读的勋望小学云峰校区在三年
级开设了书法课，因为提前学习了并且具备了
一定的功底，这回兄妹俩学习书法的热情更高
涨了。“我原来也练过书法，所以也陪孩子一起
写一起练，这是一个共同学习和进步的工
程，需要坚持不懈。”

俩孩子一年级就开始练字了
李若琦 李若琳
沈阳勋望小学云峰校区 三年十班

▲李若琦作品。
▼李若琳作品。

刚刚过去的周末，让大家深刻体会到了啥
叫一秒入冬，周六还是暖意融融的深秋，周日出
门北风呼啸，寒意十足，再加上淅淅沥沥的小
雨，颇有南方冬天的感觉。

11 月 1 日，雨停、风减、气温升，虽冷空气
还没完全撤离，但毕竟主体已去，因此全省各
地阳光在线，只是天空有薄薄云层覆盖，气温
微弱回升，体感比 10月 31日暖和不少，需要提
醒大家的是虽气温回升，但幅度偏小，白天最
高气温除了辽西及沿海部分地区外，其余各地
均是个位数，体感以寒凉为主，大家还是要注
意防寒保暖。

今早最低气温达到此轮降温极值，大部分
地区最低气温位于冰点以下，阜新预计可达零
下7℃，早晨出门妥妥初冬的感受。好消息是气

温触底反弹，白天最高气温大幅回升，全省最高
气温均位于10℃以上，部分地区可达15℃。

本周我省天气多在晴和多云之间切换，偶
有阵雨来串场，气温持续回升，周五最高气温全
省位于 15℃以上，辽西地区可达 20℃，周末降
水来袭，可能落下的不是雨滴而是漫天飞舞的
雪花，届时气温断崖式下降。

具体来看沈阳的天气，今日天空由晴逐渐
转为多云，南风回归，最高气温小幅回升到
12℃，夜间还有一次阵雨过程，但这次降雨并没
有带来降温。周三到周五，天空恢复平静，气温
继续小幅回升，周五气温将达到本周巅峰。而
就在本周末，一股让人“瑟瑟发抖”的强冷空气
将强行带走秋天最后的一丝暖意。

辽沈晚报记者 胡月梅

周五前我省气温持续回升
周末或迎降雪 断崖式降温日前，辽宁省市场监督管理局

发布不合格食品信息，曝光 13 批次
不合格食品，1批次白酒、2批次芹菜
等不合格食品上黑榜。

本次曝光的13批次不合格食品
的具体信息为在被抽样单位文圣区
益百顺生鲜超市和旅顺口区大宋蔬
菜店，分别检出 1 批次芹菜不合格，
不合格项目分别为氧乐果和噻虫胺；
标示生产企业鞍山市有禾食品有限
公司生产的1批次板栗酥（糕点）菌落
总数超标；标示生产企业沈阳汇滨酒
厂生产的 1 批次高粱原浆酒则被检
出酒精度项目不合格。

对本次公布的不合格食品，省
局已责成相关市局开展核查处置工
作，并及时将企业采取的风险防控
措施和核查处置情况向社会公开。

辽沈晚报记者 朱柏玲

13批次食品
不合格被曝光

周五前我省晴与多云相互切换，周末有望迎降雪。 辽沈晚报记者 王迪 摄
儿童漆安全监测
3批次产品不合格

近期，辽宁省市场监督管理局
组织开展了儿童漆产品质量安全风
险监测工作。

监测结果表明，10批次样品中，
有3批次样品不符合标准要求，不符
合率为 30%，不符合项目主要为耐
冻融性、对比率、耐洗刷性、耐碱性、
耐沾污综合能力、游离甲醛含量。

辽沈晚报记者 朱柏玲

书法大赛报名
本次大赛采取自主报名和团体报名两种

形式，辽宁省中小学的学生均可自愿报名参加。
由于目前自主报名的参赛选手太多，之

前公布的“第四届辽沈中小学生书法大赛”
微信群二维码已经失效，自主报名的选手可
以扫描本文下方大赛工作人员二维码，添加
工作人员微信，由工作人员拉您入群。

在团体报名中，报名主体可以是学校，
也可以是书法教育
机构。对于报名规
模超过50人的书法
教育机构也可拨打
本文下方电话与大
赛组委会联系进行
团体报名。

团体报名电话：
024－22699126。


