
萝卜泡菜：要选白萝卜 用盐“杀”出水

萝卜干儿：要想嘎嘣脆 必须加雪碧
俗话说“冬吃萝卜夏吃姜，10

月萝卜赛人参”。在沈阳，每年秋
天囤萝卜是很多家庭要做的一件

“大事”。无论是晒成干的、腌制
的、酱泡的、凉拌的，都是餐桌上独
特的一道家庭美食。怎么能腌制
出又脆又香不发苦的萝卜干呢？
辽沈晚报记者专程采访了有十余
年拌咸菜经验的詹秀敏大姐，几番
探究后，她终于说出了一个简单却
非 常 好 用 的 拌 菜 秘 诀 ，就 是 加
雪碧。

萝卜种类较多，晒萝卜干选择
什么萝卜好呢？詹大姐介绍说，最
好选择青萝卜，做出来的口感嘎
嘣脆。

首先，把买回来的青萝卜洗干
净晾干备用，去掉萝卜的头部和尾
部，无需去皮，先横切成大厚片，厚
度随意，之后再改刀切成拇指粗细

的条状，像土豆条那样的形状，根
据自己所腌制的量放进适合的盆
子里面，并均匀地撒上中粒咸盐，
然后带上一次性手套用手抓匀，腌
制两个小时后再将萝卜拿到外面
去晒，尽量挑选晴天太阳足的时候
晒，将萝卜条晒成干巴条状装进袋
子里储存。

萝卜干咸菜弄不好容易发苦
又不脆，詹大姐透露关键的一步，
就能很轻松地解决这个问题。“浸
泡萝卜干的时候，加上适量的雪
碧，这个秘诀一般人我可不告诉
他。”詹大姐笑着说道。 上桌前可
以撒一些白芝麻在萝卜干咸菜上
面。不仅增加口感，还起到一定点
缀作用，使食物的颜色更丰富一
些。腌好的萝卜干咸菜，口感爽脆
有嚼劲。

辽沈晚报记者 王冠楠

萝卜泡菜，选择什么萝卜好呢？
“要选择白萝卜。”詹大姐介绍说，将白
萝卜削皮切块，在大盆中撒一大把盐，
翻匀，放一晚上“杀”出水。萝卜撒盐
之后需要放置八小时以上才可以，不
然味道进不去，还会有些许的生腥
味。第二天早上可以看到盆里多了
大半盆水，萝卜明显瘪了很多，接着清
洗几遍，把盐巴洗干净，洗到最后一遍
用凉开水过一遍。

泡菜腌酱可以自己制作出来，
主要材料有鱼露，虾酱，辣椒粉，蒜
泥和姜泥。由于自己调制太麻烦
了，想少费工夫的话，大家可以从西
塔美食街购买或从网上直接订购。

选择适合自己口味的腌酱，加
入到已经“杀”过水的萝卜，戴上手
套搅拌均匀，装进罐子里或者保鲜
盒里，放进冰箱就可以了。

辽沈晚报记者 王冠楠

跟着厨艺达人跟着厨艺达人 腌出深秋美味腌出深秋美味
酸菜咸菜咸鸭蛋：食材很家常 味道鲜亮亮

咸鸭蛋：要想“滋滋
冒油”秘诀在这里

052021.10.30 星期六 编辑 金文政 美编 丁锐

专刊 老学堂

时值深秋，又到了东北
地区渍酸菜的最佳时节，小
区的空地上已经陆陆续续
摆满了一排排的大白菜，正
预示着千万家庭即将迎来
一满缸满坛的腌菜季。

说到酸菜，可能要算是
最有代表性的东北菜之一了，
享誉盛名的“杀猪菜”，就是要
以腌制的酸菜为锅底，再配上
白肉和血肠，一大锅热腾腾的
端上来，立刻就能让围在桌边
的人食欲大振。

尽管随着工业流程的
先进，但是对于那些土生土
长的沈阳人来说，仍然更喜
欢吃自家腌制的酸菜，甚至
对于很多稍微上了点岁数
的人来说，每年冬天时不时
吃上一顿自家腌的酸菜，已
经成为了一种根植在血脉
中的记忆。

至于酸菜的制作工艺，
其实并不复杂，但对于每一
家的妈妈而言，都或多或少
会有属于自己的“独门秘
诀”，这些很多都是一辈一
辈的老人流传下来的经验，
也有些是自己实践操作中
不断摸索的改良。

但无论如何，酸菜对于
绝大多数东北人来说，只要是
自家妈妈亲手腌的，那就绝对
是全天下最好吃的，因为它代

表的是一种家的味道。王阿
姨今年已经快70岁了，尽管
一生中经历了从平房小院到
传统老小区，再最终住上物业
园区小高层的居住环境变迁，
但始终不变的就是每年秋天
为全家人渍上满满一缸的酸
菜，自然也积攒了非常丰富的
经验。在王阿姨看来，想要
腌出一缸美味的酸菜，就必
须从食材的源头去做足准
备，只要食材选得好定能事
半功倍。“秋收的白菜肯定
是不二之选，而且一定不要
选太大颗的，因为腌制的时
候会不容易入味”，王阿姨
提醒说，还有一点特别重要
的就是，“腌酸菜用的白菜，
最好别选叶多的，否则腌制
完后会缩水非常多，而且口
感也不够脆爽。应该选择
白菜帮和白菜叶比例相近，
或者白菜帮多一些的。”

这几天，王阿姨也正在
准备腌制今年的酸菜，“现在
才刚刚买好，大概 100 来斤
吧，不算多，正在小区院子里
晾着呢……”将选好的白菜，
整齐码放在室外晾晒，这是东
北地区的居民区在秋季里最
常见的风景，如同渍酸菜前的
一道庄重的仪式，看上去充满
了对食材的敬意。

辽沈晚报记者 高鹏

在经典韩剧《搞笑一家人》中有这样一集：文姬奶
奶因为年纪大了，味觉失调，导致腌制的咸菜味道大不
如前，而“后起之秀”儿媳妇海美，则凭借过人天赋，腌菜
手艺获得了家人认可。失去了“腌菜大权”的文姬奶奶
仿佛没有了灵魂。虽然剧情有夸张成分，但是腌菜对
于很多人来说，的确有家的味道，也是专属于妈妈的味
道。

在北方，咸鸭蛋可以算是腌制品中最常见的一种
了，跟其他腌菜的腌制时间和腌制味道受季节影响较
大不同，咸鸭蛋可是一年四季餐桌上的常客，更是米
饭、稀粥、馒头等各种主食的最佳伴侣。汪曾祺先生曾
这样形容他家乡的咸鸭蛋：筷子头一扎下去，滋——红
油就冒出来了。“出油”，是咸鸭蛋是否达到及格标准的
主要考量。怎么能腌制出咸淡适中又滋滋冒油的咸鸭
蛋呢？让一位有30年腌蛋经验的汪阿姨来给大家分享
一下吧。

汪阿姨告诉记者，因为她女儿小时候比较挑食，有
咸鸭蛋还能多吃点饭，所以她对咸鸭蛋的腌制就格外
上心。而让鸭蛋“出油”，白酒、高压锅或者暴晒，都是

“秘诀”。
汪阿姨曾尝试过不少腌制办法，包括直接把鸭蛋沾

盐包裹腌制等方式，但效果总是不够稳定，最后她还是
觉得最常规的家庭腌制鸭蛋法，是最不容易出意外的。
这个方法并不复杂：先是把买来的鸭蛋洗干净晾干；大
概10斤的鸭蛋配2斤盐，把盐铺在盆底，将水烧开后，倒
入盐中，不停搅拌，直到盐全部化开。盐水比例大概1：5；
将盐水晾凉，然后加入2两高浓度的白酒，最后将鸭蛋放
入，封好腌制，大概20多天到一个月就可以了。

中国式做菜，其中最难的地方就是“适量”，而汪阿
姨也表示，她的方法是按照她家里人的口味来配比的，

“口味重的，或者希望腌制时间短一些，就可以多放点
盐，如果要做到最适合自己家人的口味，总是要不断地
调整，每个人的口味都不一样。 辽沈晚报记者 张铂

酸菜：白菜选好了 味道更酸爽

拼多多苹果双11:
在北纬35度 寻找“最想咬一口的好苹果”

北纬 35度的黄金分割线一穿而过，成就了
国内一条优质的苹果产业带。

今年，经历春霜夏雹、秋季前旱后湿，10月
中旬，生长在北纬 35度附近的各地苹果终于红
了。中国果品流通协会近日发布的《2021 产季
苹果产销形势分析报告》判断，2021产季，苹果
总产量预计超过4500万吨，较去年小幅增长。

“我国的苹果主产区，不少位于丘陵沟壑
之地，是贫困高发地带。”西北农林科技大学教
授、国家苹果产业技术体系首席科学家霍学喜
表示，小苹果的销售是关系兴农富农的大事。

为助力苹果丰产丰收，10 月 27 日起，拼多
多连续推出“苹果丰收季直播”及万人团等活
动，六大苹果产地，开启苹果“双11”。

苹果的“黄金入口”

作为一种常见的大众水果，苹果在中国的
栽培历史超过2000年，形成了渤海湾、西北黄土
高原、黄河故道及秦岭北麓、西南冷凉高地四大
主要产区。目前，我国栽种的苹果品种包括红
富士、国光、花牛、嘎啦等，其中，红富士是拥有
较大优势的“苹果一哥”，在 2019年占据了全国
苹果总产量的75.98%。

与此同时，不同产区的苹果各有特点。为
匹配平台逾8亿用户分级分层的消费需求，寻找
他们最想咬一口的好苹果，拼多多选果团队自8
月起就深入多个苹果优势产区，调研种植情况，
培训、发展更多强供应链的产地商家入驻。

例如，山西“果二代”王震在拼多多上销售
万荣苹果遭遇瓶颈后，主动转型升级，以“百亿
补贴+日常销售”的组合拳，满足不同用户的购
买需求。去年，王震带领团队及合作社实现电
商销售超过1.2亿元，同比增长翻番。

80后新农人张阳2017年开始在拼多多上销
售水果至今，最高日销逾2万单。今年四川盐源苹
果季，他们自建5000平的标准化果库、引进600万

的自动分拣包装设备，并在当地直接承包果园，推
动“离太阳最近、离城市最远”的丑苹果直达城市。

随着各苹果产区在 10月迎来集中采收，拼
多多力推“富农之果”登陆双 11 电商黄金销售
期。高性价比的源头好果，则借助万人团、限时
秒杀等资源倾斜，精准对接消费者。

疯狂苹果季背后

霜降之后，苹果的口感正变得越来越好，而
销售能否同步向好，关乎民生。

去年两会，霍学喜就曾提交一份名为《关于
推动新电商发展重塑农产品价值链的建议》的
提案，建议重塑农产品供应链体系，推动农业定
制化大生产转型。

在他看来，平台型企业的介入，在促进苹果
市场交易层级的扁平化、促进供应链的短链化、
促进供给与需求的精准匹配三个方面发挥了重
要作用。如果能够进一步推动算法的改进与创

新，电商拓展苹果销售的潜力依然巨大。
这恰是拼多多近年来推动苹果等农产品上

行的践行思路。针对中国苹果产业小规模种植
的特点，通过“拼”的模式，把在时间和空间上高
度分散的需求，和自然成熟的小规模果园供给，
在云端精准匹配起来，打造了一条“乡村果园直
连家庭果篮”的产消对接高速通道。

10月27日，拼多多推出苹果丰收季直播及
万人团活动。截至28日中午12时，平台的苹果
销量达 500万斤。尽管今年上半年苹果价格波
动较大，但不少果农通过电商平台销售，得以保
住部分利润。

“对于主销线下的农户而言，市场波动会影
响他们的收益和种植积极性。通过苹果双 11，
我们希望充分发挥平台市场信息更灵敏、精准
直连产消的优势，提振国内的苹果消费，助力更
多果农‘回血’，进一步提升产业链韧性。”拼多
多农业项目负责人表示。

记者 张帆 通讯员 李云丰

10月27日开始，拼多多连续推出“苹果丰收
季直播”及万人团等活动，联合山西、陕西、山东、四
川等多个主产地，开启苹果双11。 摄影 郝曼

近年来，洛川县大力发展电商产业，已先后孵化出750多家电商小微企业。图中为当地的标准
化苹果分拣线。 摄影 王晓峰

自上而下分别为脱袋后的陕西洛川苹果、
不套袋的四川盐源丑苹果以及新疆阿克苏冰糖
心苹果。 摄影 王晓峰


