
以新鲜温县铁棍山药入料，再辅以小
麦粉、芝麻等做成，吃起来有芝麻的香、山
药的甜，咔嚓一口又酥又脆，唇齿留香，好
吃不会腻。

为什么这么好吃？因为铁棍山药是这款
薄饼美味的灵魂所在。铁棍山药芝麻饼生产
厂址就在中国铁棍山药之乡——温县，采用
100%正宗铁棍山药，高营养、低热量、容易产
生饱腹感，加入河南核心产地的小麦、颗粒饱
满的芝麻等，合理配比，每一口都是健康美
味。

芝麻精挑细选，然后用清水反复沥洗，保
证没有细沙，再自然晾干，之后大火快速翻
炒，炒到用手轻轻一捻，芝麻的肉便化开，这
时，熟芝麻就真正沉淀下来了，泛着温厚油光
的颜色，特有的焦香扑鼻而来。再将铁棍山
药进行粉碎，混合炒熟的芝麻，根据配方添加
适量的油、盐、糖（既不会抢了芝麻的原香，又
能微微掩饰芝麻天生的苦味）充分搅拌，倒入
模具，由师傅纯手工压出来，黏合好的芝麻饼
再被放入烤箱，多层温区上下烘烤。

几个小时后出炉，既保留了山药、芝麻本
身的营养价值，又让山药的甜、芝麻的香，恰
到好处地充盈。

饼干吃起来香脆，不光自己吃，更是父母
顶替桃酥的营养食物。
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铁棍山药薄饼
顶替父母最爱的桃酥

传说中的
俄罗斯老奶奶面膜
很多代购买不到

皮薄多汁 清新香甜
绿皮橙子解渴又清口

长得丑 吃起来特别香甜的
昭通丑苹果

先来个假设题：
桌子上摆着两个橙子，一个黄澄澄，一个绿油

油，你选哪个？大部分人会选黄色的。因为在普遍
认知中，绿色，就是“酸”的代表色。不过这一次，你
恐怕要上当啦。

在彩云之南有一片神奇美丽的热土，
元江哈尼族彝（yí）族傣族自治县。这里
一年四季山清水秀，瓜果飘香，有“天然温
室”的美誉。这里生长着一种早熟的冰糖
橙——迦密橙，它有别于其他产区的黄皮
冰糖橙，迦密橙“绿皮即成熟”，看似尚未成
熟，实则味甜多汁，与普通的橙子比起来，
纤维更细腻，清新香甜。

这个季节，橘子黄了，橙子也黄了。
当这款外皮还是青绿色、叫做迦密的橙子
出现时，婶儿和你们一样，第一感觉它会
很酸，怀疑还没有熟。不过，推荐的朋友
打了包票，说绝对不会酸。

橙子绿绿的，有的带点黄，一股清新的
味道。皮很薄，满满的果肉。两三下就剥
干净，果肉很细腻，满是水分，橙香诱人。

对半切开，满满的水分，细细密密的
果粒，果瓣中间的膈膜薄若无物，简直就
是一颗橙汁小炸弹！没有丝毫酸味，清爽
淡淡的甜。目前这个甜度吃起来不腻，后

期随着气温降低，甜度会更好。相比常见
的黄橙子，青皮橙更养眼一点，特别一点，
也更清甜多汁一点。

元江地处干热河谷地带，年均气温
23.8℃，年平均日照时数达 2291.7 小时，
终年无霜，土地肥沃，雨量充沛，昼夜温差
大，很利于冰糖橙养分和糖分的积累。

施农家肥“羊粪”天然生长，是迦密橙
特别好吃的秘诀之一，给果实提供源源不
断的营养

保证了果体的品质，果园内的防虫板
诱导果蝇入瓶，不打农药，不必担心会有
农药残留。

在生长过程中，果农会严格控制每棵
树上的花朵数量，还要控制每棵橙树之间
的间隙2米，让每颗橙子都能够得到充分
营养，享受充足的日光浴。

现摘现发，不打蜡，皮薄多汁，清新香
甜，干燥的秋冬季节多吃几颗，解渴又
清口。

云南昭通的丑苹果，你吃过吗？
为什么叫丑苹果？因为它真的是丑：

个体形状不规则，“凹凸不平”，颜色纷杂
不均匀，表面布满小坑洼，就像“月球表
面”。可若尝上一口，反转来了，清甜爽
口，脆嫩无渣，丑得任性，甜得自信。

丑苹果的大名叫金冠苹果，这个苹果
品种在昭通可有年头了。昭通山高、温度
低、降雨少

使得它要比别的苹果晚熟半个月，此
时正当季。市面上有的昭通丑苹果，长在
平地上，浇树施肥更方便，果子结得也多，
价格更便宜，但没有山上的口感好。

这款昭通苹果产自北部山区，高山海
拔在 2300 米以上，是真正“生在云端，离
太阳最近，离城市最远的苹果”。

这里属于老产区，果树树龄较大，结
的果子味更足，坚持采用原始种植方式，
施农家肥，不打蜡，吃着更安心。

再过一段时间，等温度逐渐下降，温
差也一点点变大的时候，昭通的丑苹果产
生糖分自然凝结，更容易沉淀出冰糖心，
剖开能看到如蜂蜜般的结晶。虽然现在
温差不够，物流也可能，让糖心化得一点
不剩，但不影响苹果自身的甜脆。
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传说中的俄罗斯老奶奶面膜，是去俄罗
斯旅行时必须要买的产品，这款面膜在当地
的地位相当于神仙水在日本，来自当地人都
知道的品牌婀卡菲亚。获得多项高标准认
证，很多代购都买不到。

辽婶儿推荐的这款面膜很方便携带，旅
游、出差直接塞行李箱也不占地方，非常适合囤
货。比起难贴敷的片状面膜，它能灵活地涂满
整个脸部，连鼻翼、眼角这些边边角角都能照
顾。里头添加的全是西伯利亚稀有植物，不含
一滴水，整袋满当当的精华，用在脸上自然细
腻、润亮。深层清洁、嫩白肌肤，它通通都能
做到。

主打植物成分的面膜并不少见，但像它
一样，每款都搭配了好几种西伯利亚珍稀植
物 的 ，真 是 难
得。每次敷完、
冲洗后，毛孔细
腻多了，脸蛋
摸 着 滑 溜 溜
的，而且可以
持 续 好 几 天 ，
肌肤慢慢恢复
健康状态。
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长期的跳水训练，让郭晶晶的眼睛
受到严重损伤，视力仅有0.2，因此她对
眼睛的保护尤其重视。作为3个孩子的
妈妈，她也感受到孩子们所面临的日益
恶劣的用眼环境，创办了炯小炯护眼
贴，联合国内优质眼健康研发中心、国
内知名三甲医院眼科专家团队、哥伦比
亚大学眼科教授共同研发，荣获国家颁
发 的 专 利 证 书 （ 专 利 号 ：
201410239028.0）。促进眼部湿敷专利
（专利号：201410244746.7），增加 2 倍渗
透效果，加倍吸收营养，市面产品没此
种技术专利。

很多粉丝冲着郭晶晶的名字去买，
最后被眼贴的好用给征服了。珍贵中草
药植萃配方+穴位敷贴双重呵护，5岁或
以上的孩子或大人都能用，网课作业多，
眼睛累了可以试试。成年人压力大，熬
夜犯困、神经紧张、眼睛酸涩，贴一贴。

每 12 吨珍稀草本植物，只提取 0.9
吨高度纯原液，成本高、效果好。里面
含有5种天然植物精粹，密蒙花、枸杞多
糖、决明子、薄荷脑、天然冰片，国家专
属产地直采。还加入四大针对成分，原
花青素、积雪草、大豆肽、珍珠，保养眼
周皮肤。

尾翼型，充分遮盖眼周八大穴位，
修护过程遵循中医，遮盖+冰敷+渗透三
位一体。亲肤无纺布，柔软可降解，单
向渗透不反向吸水，锁住原液。

通过国际认证检测，无防腐剂、重
金属、激素、酒精，非常温和，皮肤敏感
者用起来也无负担。

不同年龄层，不同成分配比，儿童
款还添加了叶黄素。每盒 10 对，共 20
片，携带方便。福利，买就有送。

辽婶儿亲测：
护眼贴像眼膜，水分足，给女儿敷

了五分钟左右拿掉，她说眼睛周围凉凉
的，舒服。

给眼睛做3分钟眼部SPA

性价比超高
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