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推荐理由：“手里有把串儿，围着石
头站”，来沈阳中街一定要到头条、官局子
胡同转转，品品美食、摸摸老砖墙、看看遗
址符号，感受一下沈城最地道的胡同文化。

推荐人：孙琰飞

“最美网红打卡地”

中央里

彰显盛京古城胡同文化
浑河西峡谷

西峡隐奇观 关东桃花源

“最美网红打卡地”

推荐理由：西峡谷公园面积很大，
设施施全，停车也很方便，是一个既能欣赏
到大河风光，又适合全家休闲放松的生态
公园。

推荐人：孙晓彦

满族风格仿古建筑群、牌楼、休闲广场、
戏台、连廊、亭阁、井房、仿古建筑墙，中央里
无不体现着老盛京街坊式形态与生活气息，
尤其彰显着老沈阳的胡同文化，现已成为沈
阳城市旅游的新名片。

中央里，位于中国著名商业街——沈阳
中街中段，头条胡同和官局子胡同区域间，总
建筑面积约1.1万平方米。1957年，沈阳市进
行首次行政区划调整，将中央路中段以北的
贾记头条、二条、三条胡同，广生堂胡同及东顺
城街的一部分连成片区，统称中央里。

2020年，借助中街改造契机，沈河区改
造提升头条、官局子等特色胡同，原本淡出
人们视线的中央里以景区的身份呼之欲出。

中央里是盛京古城内改造完成最早的
区域。建有中央里牌楼、头条印象、官局子
标识、芝兰台、祈福钟、水龙军履、吉祥照壁、
邓公井、旮旯院、衔珠阁等载体建筑群和文
化景观。还有文化浮雕墙、啤酒花园、酒吧
天地、辣尔廊、考壹第、金匙居、知味坊等，这
里的一砖一瓦、一店一匾，都是盛京往昔的
缩影，演绎着百年胡同历史，形成沈阳又一
特色的文化地标符号。

辽沈晚报记者 王琦

“沈水西峡隐奇观，芳林幽草马不前，圣
境仙风三忘返，分明关东桃花源。”传说，200
多年前，“关东才子”王尔烈行至奉天城西约
六十余里处，欲渡浑河南去时，写下此诗。由
此，“浑河西峡谷”得名。

如今，浑河西峡谷生态公园已经成为集
生态、娱乐、休闲、群众健身运动为一体的综
合性公园，是老少皆宜的网红打卡地。

浑河西峡谷生态公园位于浑河沈阳段下
游，距离沈阳市中心 19 公里，东起铁西区翟
家乡郎家村，西至翟家乡大挨金村，北接大堤
路，南临浑河，河岸线全长7公里。

公园的太阳广场和观景平台也是广被人
们熟知的景点，前者由火山喷发形成的高渗
透雨水的玄武岩面板铺就而成，广场上耸立
16 根 4 米高的火山喷发形成的天然多棱石
晶；后者位于西峡谷景区的核心位置，由台地
广场、观景台阶、亲水平台、上岛栈桥等景观
组成，总面积达 10 万平方米。平时，总有人
在这里一边放风筝，一边享受阳光的沐浴。

想要一览公园内橡胶坝的宏伟景观，橡胶
坝广场一定不能错过，该广场占地约8000平
方米，可将高2.5米、坝长280米的橡胶坝和浑
河风光一览无遗。 辽沈晚报记者 张阿春

中央里现已成为沈阳城市旅游的新名片。 沈河区委供图 浑河西峡谷生态公园。 辽沈晚报记者 查金辉 摄

征稿要求
摄影和视频参赛作品均为今

年拍摄，投稿数量限3份。

（一）常规摄影
1.此次大赛作品要求紧扣主

题，必须是拍摄于沈阳市区县内
的原创作品。

2.摄影类参赛作品常规摄影
统一为 JPG 格式、大小不低于
4M。单幅、组照均可，其中组照
作品 4-8 幅为一组，每组作品按
一幅计算，参赛作品以组照为
宜。

3.投稿作品文件命名：作者
名+作品标题+拍摄地点+拍摄
时间+简短说明+联系电话。

（二）航拍视频
1.此次大赛作品要求紧扣主

题，必须是航拍于沈阳市区县内
的原创作品。

2.航拍视频参赛作品为MP4
的1080P高清格式，时长不超过3
分钟。作品流畅、不卡顿，可以
适度渲染，但不能改变画面内容
元素；作品的剪辑、配乐、特技等
编辑手法列入评审项目。

3.投稿作品文件命名：作者
名+作品标题+拍摄地点+拍摄
时间+简短说明+联系电话。

投稿邮箱：
41759175@qq.com

灯火璀璨的浑河两岸

诉说沈阳城盛世繁华
辽沈晚报KAN“看/瞰”沈阳摄影、视频大赛

火爆进行中，越来越多的参赛选手通过航拍或
常规摄影，全方位、多角度地展示沈阳的美。

本报会选择优秀的参赛作品，及时在辽沈晚
报官方抖音、快手、微信、微博等账号大赛专题中以
图集、视频、H5的形式出现。

裴青阳拍摄的《浑河之夜》，9月27日晚取景
于沈水湾公园，夜晚灯火璀璨的浑河两岸诉说
着沈阳城的繁华。

李洪新拍摄的《昭陵之春》，5月 3日取景于
北陵公园，利用水面的倒影，呈现傍晚的公园美
景，令人心旷神怡。

顾素君拍摄的《浪漫丁香湖》，9月21日取景
于丁香湖公园，通过金秋丁香湖畔的剪影，记录
一对情侣的浪漫之旅。

您也想参与其中，秀秀您的优秀作品吗？
请按照征稿要求拍起来吧！

辽沈晚报记者 吴章杰

《浑河之夜》《昭陵之春》

《浪漫丁香湖》


