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推荐理由：来到新乐遗址博物馆，
如同穿越到7200年前。可以了解到当时
的人类生活情况，是一个非常好的了解石
器时代母系氏族聚落的科普场所。

推荐人：张磊

“最美网红打卡地”􀃊􀁉􀁘

“十大文化地标”􀃊􀁉􀁛

推荐理由：家住浑南十几年，沈水
湾公园是经常来游览的地方。里面可以钓
鱼、跑步、骑行，还可以带家人来坐船露营，
河面波光粼粼，微风和煦，空气清新，值得
一游。

推荐人：玄兆业

“十大文化地标”􀃊􀁊􀁒

沈水湾公园节假日每天吸引超10万游人来打卡

游客争相与数百岁“盛京龙柳”合影

沈阳南部的沈水湾公园临河而建，东起青
年大街浑河桥，与五里河公园隔桥相望，西至南
京桥，总面积 91 万平方米，全长 5.1 公里，于
2003年投入使用。

公园总体风格呈现自然、亲水、生态的特
点。园内碧波荡漾，层林叠翠；文化艺术广场、
大型水体雕塑、湿地等遍布其间。

公园里有浑河橡胶坝，坝旁边建有船闸。
2007年开始，在沈阳市民的期盼中，孤独百年的
浑河再次通航，每年夏季乘坐游船成为市民观
赏河景的一大乐事。

穿梭公园的浑河滨水慢道像一条彩带，串
联起五里河公园、沈水湾公园、罗士圈生态公
园、长白岛森林公园等“明珠”。慢道由慢速-木
栈道、中速-透水混凝土跑道和快速-沥青自行
车道组成，以满足不同人群的健身需求，每天吸
引无数爱好者骑行和跑步。

花田广场每年都会依照季节栽植郁金香、
百合、薰衣草等花卉。节假日期间，公园每天吸
引超过10万游人前来观赏游玩，在花海中打卡
拍照。

来沈水湾，还有几处古迹值得一看。三棵
具有传奇故事的“盛京龙柳”在这里生长了几百

年，往来游客都要与它们合个影。在历史遗迹
上重建的云飏阁和“长安寺”山门所在的山门
寺，更是既有悠久古韵，兼具城市风景，历史故
事与现代景观相结合，都非常值得前去打卡。

沈水湾公园旁的罗士圈生态公园段，旧时
盛京八景之一的“浑河晚渡”便在这里。如今这

里建起广场，将原有的沈水阁、钟亭、临风亭和
古渡口码头进行翻修，在与原有建筑风格一脉
相承的基础上，新建了“牌楼”“忆泊阁”“晚渡
亭”“缆桩拾遗”等景观。这里不仅承载了一份
历史记忆，更是市民观赏夕阳晚景的最佳地点。

辽沈晚报记者 闫柳

节假日期间，公园每天吸引超过10万游人前来观赏游玩，在花海中打卡拍照。辽沈晚报记者 王迪 摄

新乐遗址

沈阳人文历史的源头
坐落在沈阳市皇姑区黄河北大街龙山

路1号的新乐遗址，将沈阳地区有人类生活
的历史向前推到了距今 7000 多年，是沈阳
最美丽的文化地标之一。

据了解，新乐遗址是一处新石器时代
母系氏族聚落遗址。

作为沈阳人文历史的源头，1973年，新
乐遗址一经发现，便在国内外考古学界引
起了强烈反响。新乐遗址从1973年开始进
行考古发掘，经过几代考古人的努力，出土
了木雕鸟、筒形罐、斜口器等丰富的新石器
时代遗物。

新乐遗址将沈阳地区有人类活动的历
史上溯到7000余年前，填补了辽河下游地区
早期人类活动的空白，对沈阳乃至全国的文
化、科学、艺术、历史研究做出了巨大贡献。
1982年沈阳市人民政府将新乐遗址公布为
市级重点文物保护单位。1984年成立新乐
遗址文管所。1986年新乐遗址文管所改名
为新乐遗址博物馆。博物馆陈列由两部分
组成：文物陈列展厅和遗址展示区。

新乐遗址已经成为沈阳这座历史文化
名城中一颗璀璨的明珠，相信来到新乐遗址
的市民，可以通过新乐遗址了解到沈阳丰厚
的历史文脉。 辽沈晚报记者 朱柏玲

推荐理由：喜欢辽宁省博物馆内的
精美文物，也为我的祖国悠久的历史文化
而自豪。推荐同学们也来这里打卡。

推荐人：崔栩侨

辽宁省博物馆

馆内珍藏数万件珍贵文物
辽宁省博物馆前身为1949年7月7日开馆

的东北博物馆，是新中国建立的第一座博物馆，
是中央与地方共建的国家级博物馆。它以藏
品丰富、特色鲜明而享誉海内外，馆内珍藏有包
括《簪花仕女图》、《虢国夫人游春图》、商代兽面
纹大鼎、鸭形玻璃器等顶级藏品在内的文物近
12万件，其中珍贵文物数万件。

辽宁省博物馆通过常设展览“古代辽宁”
陈列展，展示辽河流域的悠久历史和灿烂文
化。“古代辽宁”陈列展历时六年打造，它不是一
般意义的展览，而是以史带物、以物托史，全面系
统地梳理了辽宁地区历年重要考古发现和遗存。

距今 28万年的金牛山人骨化石、距今 2
万至 3 万年的世界上最古老的骨针、新石器
时代中国最早的新乐煤精制品、红山文化玉
器代表作玉猪龙等2000余件（组）出土文物，
静静地陈列在“古代辽宁”展厅，讲述着辽宁
这块土地上的文明起源及厚重的历史文化。

近年来，辽宁省博物馆推出“又见大唐”
“又见红山”“唐宋八大家”等现象级文化大展，
将传统的文物展陈模式打造成为文化展览和
文化传播事件，不仅让辽宁省博物馆多次“出
圈”，引发关注，也让我们的家乡辽宁作为文物
大省和文化大省的形象更加凸显。

辽沈晚报记者 朱柏玲

沈阳新乐遗址。 辽沈晚报记者 查金辉 摄 辽博有着丰富的古代书画馆藏。 辽沈晚报记者 查金辉 摄


