
徒手正骨可以瘦
脸、增 高、治 颈 椎 病
……一些美容院、足道
店、推拿馆等纷纷推出
正骨项目，并打出“不
打针、不开刀”提升颜
值等诱人广告。

记者调查发现，正
骨原本属于中医治疗
手段，需要专业医师操
作，但很多美容院、推
拿馆的从业者并不具
备相应的专业能力，有
的仅仅参加短期培训
就上岗了，而不当正骨
容易给消费者的健康
带来损害。
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截至 21日凌晨，本轮新冠肺炎疫情波及陕
西、内蒙古、甘肃、宁夏、湖南、贵州、北京、河北、
湖北、青海10个省区市。国家卫生健康委、国家
疾控局已向多地派出工作组，指导当地开展疫
情处置工作。

内蒙古、陕西先检出阳性病例

据通报，内蒙古二连浩特市 12日对某物流
园区闭环管理人员例行隔日核酸检测时发现一
组检测为阳性。随后的进一步检测和会诊确认
了1例本土新冠肺炎确诊病例。

该患者第一时间闭环转运至医院进行观察
治疗，相关接触人员全部进行集中隔离医学观
察。14日，二连浩特市启动全员核酸检测。

据通报，16日至17日，陕西新增2例外省游
客核酸检测阳性病例。该二人由上海出发，曾
在甘肃、内蒙古自驾旅游，核酸检测确认阳性
后，已在定点医疗机构隔离治疗。

此后，西安市全面开展排查管控。上述游
客所在旅行团一行共 7 人核酸检测呈阳性，截
至 18 日 7 时，确认其中 6 人为确诊病例，1 人为
无症状感染者。根据病例轨迹追踪信息，西安
市突出重点、分级实施，开展核酸检测排查，并
对病例活动过的区域实行封闭管控。

多省份报告新增本土确诊病例

上述阳性病例公布后，多地紧急对其密切
接触者进行追踪排查。

据通报，截至20日7时，内蒙古二连浩特市
报告新增本土确诊病例 7 例。20 日，内蒙古阿
拉善左旗发现1人核酸检测结果呈阳性。截至
21日记者发稿时，内蒙古额济纳旗报告本土确
诊病例13例。

截至 20日中午，甘肃报告新增本土确诊病
例 8 例、无症状感染者 2 名；宁夏报告新增本土
确诊病例5例。

此外，18日，湖南长沙县报告新增1例外省
输入确诊病例。19 日，贵州遵义市确诊 1 例病
例，专家组诊断为外省关联病例；北京新增1例
确诊病例，曾与宁夏确诊病例同一车厢相邻。
20日，湖北天门市报告新增2例确诊病例；河北
邢台市报告新增 2 名无症状感染者。21 日，青
海海东市确认 1 人核酸检测结果呈阳性，已转
运至定点医疗机构隔离治疗。

多地启动应急响应机制

疫情发生后，陕西、甘肃立即启动应急响应
机制，动员各级各方面迅速行动、及时防控。内
蒙古阿拉善盟、北京丰台区、青海海东市等地也
已启动应急响应机制，正逐级采取封控管控等
措施。

据通报，截至19日，西安重点场所重点人员
进行核酸检测，并封闭管控相关场所、小区 22

处。内蒙古额济纳旗于19日起，在全旗范围内
开展全员核酸检测工作。

截至目前，甘肃兰州市中风险区已进行全
员核酸检测，自 21 日起，全市中小学校（幼儿
园）、校外培训机构线下教学培训活动一律停
止。

通报显示，从20日开始，河北邢台市计划用
1天时间完成邢台市信都区主城区、襄都区常住
人口全员核酸检测。湖北天门市已经采取密接
追踪、封闭管控等疫情防控措施，相关流行病学
调查、实验室检测等工作正有序展开。

在湖南长沙县、贵州遵义市，确诊病例相关
接触人员及重点人群、场所正在全面排查，核酸
检测、区域管控、环境消杀等应急处置各项工作
正在推进。

截至目前，本轮疫情的病毒基因测序结果
尚未公布，疫情源头还未确认。19 日，国务院
联防联控机制综合组召开疫情防控工作视频
会议，国家卫健委有关负责人表示，各地要进
一步从严从紧抓好各项防控工作，坚决遏制当
前局部地区疫情扩散蔓延，巩固疫情防控成
果。

疫情波及10省份 多地排查管控

10月21日凌晨，在兰州市城关区天水路一核酸检测采样点，市民有序排队等待核酸采样（无人机照片）。

正骨价格从百余元到千元不等

记者近日来到位于杭州市武林门附近一家
有正骨项目的理疗馆，店里关于正骨的项目包
括腰胸颈不同部位调理三选一，30分钟的价格
为288元。

正骨师是一位自称姓徐的中年男性。记者

询问其是否有正骨师资质时，他说：“正骨算是
中医里的行当，基本上都是师带徒，我的老师是
省级中医院的老师傅，我跟他学了十多年。”他
还表示，跟很多中医馆、中医院的正骨师都很
熟，大家的手法都差不多，“只不过我没有医院
的品牌背书罢了，好多来我这儿的都是大医院
看过没效果才来的。”

这家店的店员反复对记者说：“对于改善白
领、伏案族的颈椎问题，徐师傅做一次正骨就有
效果。”店员还说，高手在民间，真正厉害的正骨
师并不用经过系统培训，靠的是老客户口碑。

记者调查发现，正骨几乎成了当下一些美
容院、足道店、推拿馆的“标配”。在某点评软件
上搜索“正骨”一词，弹出的提供相关服务的机
构，在各个城市都有数百家，项目繁多，价格从
百余元到千元不等，大多宣称可以“治疗颈椎
病”“治疗腰椎间盘突出”，达到“体态调理”“形
体改善”等疗效。

在某视频网站搜索“正骨”，体验、探店的视频
有上千个。视频中，正骨师操作下，顾客关节不时
发出“咔咔”声响，不少人表情夸张，连称“酸爽”。

不当正骨后果很严重！

浙江省立同德医院针灸推拿科主任韩知忖
介绍，“正骨”一词最早出现在清代《医宗金鉴·
正骨心法要旨》，将正骨手法总结为摸、接、端、
提、按、摩、推、拿八大法。其中，包含了很多脱
臼、闭合型骨折的复位方法。脊柱轻度错位、骨
盆前倾、轻度脊柱侧弯等可以通过正骨改善。

而整骨医学强调整体观指导下，通过手法激活
人体自愈力，纠正人体结构障碍获得功能恢复。

“正骨和整骨本质上都是医疗手段，需要对
患者情况详细评估后，由有资质、经验的专业医
师进行操作。”韩知忖说。

据了解，是否确需正骨，要通过望诊、触诊、
叩诊、听诊和实验室检验、影像学检查等方能判
断，有些病不适合用正骨。例如，严重的腰颈椎
间盘突出，如果压迫到脊髓，并不适合做正骨，
需要开刀处理。特别值得注意的是，正骨手法
不当可能令颈椎脱位、神经损伤，其中严重的神
经损伤是不可逆的。

记者调查发现，不少美容院、足道店、推拿馆
的所谓“正骨师”，并不具备相关资质。而且，他们
在正骨前往往不会做任何检查，手法简单粗暴。

“90 后”王鹏因长期久坐腰部不适，到一家
理疗店做正骨。“没想到做完后更加疼痛。到医
院检查发现属于严重腰椎间盘突出，正骨加重
了病情。”王鹏说。

有消费者称接受了“拔脖子正骨”，治疗后
轻轻一动，脖子就咯咯作响，并伴有手麻、脸麻、
胸闷、眼睛刺痛等异样症状。为此，他辞掉工作
休养了半年，并辗转五六家医院的骨科、神经科
诊疗，最终都没找到解决后遗症的办法。

北京的王甜最近去了一家“网评不错”的
“小颜整骨”店。“店员说我的颧骨高、左右脸不
对称，整骨后可以改善。我问技师有没有资格
证书，但被敷衍过去了。”她说。

王甜告诉记者，经测量，整骨后面部是变小
了，但脸上感到有些疼痛。回家之后，疼痛一直
没有消失。“尤其是被按过的额头疼痛难忍。当

时心想可能睡一觉就好了，但是第二天起来疼
痛加剧，刷牙时发现有点咬合无力。”

在黑猫投诉上，记者看到数十起与正骨相
关的投诉。一名消费者今年1月投诉厦门市湖
里区的一家美容店的正骨项目夸大效果、价格
虚高、过度营销。

不能把正骨作为日常保健项目

“不论是传统中医的正骨，还是海外舶来的
正骨，都是人为徒手操作的，其中必然会有一定
的风险性。”天津中医药大学第一附属医院骨伤
科主任王平提到，正骨有标准的流程和规范，操
作人员必须经过相应培训才能保证安全。

韩知忖表示，在正规医疗机构里，医学院校
毕业获得执业医师执照后，经过三年规范化培
训的相应学科比如中医推拿科、中医骨伤科、康
复医学科等的医生，方能做一些正骨治疗。

多位专家提到，不是所有的颈腰椎问题都
适合正骨，不能把正骨作为一个日常保健项
目。如果确有需要，应到正规医疗机构找专业
医师进行正骨治疗，尽量规避风险；若轻度错
位、倾斜、侧弯等问题得到改善，就不宜继续接
受正骨治疗。

对于有消费者说正骨后身高确实高了一两
厘米，专家表示，这种增高其实是一过性的，肌
腱、韧带、骨骼状态不是短时间可以改变的，正
骨增高、瘦脸长期坚持可能有一定效果，但极为
有限，不能盲目相信商家宣传。
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一掰解千愁？美容院推拿馆的“正骨”靠谱吗


