
是否还记得，舌尖里面，那笑容温暖整个
中国的“挂面爷爷”？那一晚，他带着这一生的
执着和眷恋永远离开了生他养他的黄土大
地。他最后一句话是：明天还可以做挂面，这
天好着呢，我舍不得。从 15岁起做面，他用一
生来钻研挂面，他的面细腻带着麦香、劲道弹
牙，仅靠口碑就传了这么多年，吃过的人没有
不竖起大拇指的。

央视和《舌尖上的中国》评价其为“纯朴味
道，一生只做一面”，著名主持人华少对它是赞
不绝口：“只有纯手工制作，才会有这种特别的
味道。”《舌尖》总顾问沈宏非先生是中国颇有
影响力的美食作家，几乎每次就餐后，厨师长
都会谦恭求教烹饪改进建议。那天他吃了张
爷爷酸汤挂面后，也翘起了大拇指：“绝对称得
上中国第一面。反复的饧发和抻拉,让口感非
常筋道。面条中间有饧发后产生的气孔，气孔
可充分蓄汤，故而耐煮之余，也很入味。”

无论是盐和水的精确配比，还是多次发酵
繁冗的工序，亦或是撑面杆时，160根一挂精准
分取，银丝般倾泻的楚楚动人。像张家这样全
程手工制作挂面，无任何添加剂，在市面上已
是少有。这是机器根本做不出的空心挂面，更
是非物质文化的传承。张家的挂面，放进锅里
煮2-3分钟就熟，自带咸鲜味，不用另外加盐，
能够保持面条的最佳口感。

162021.10.21 星期四 编辑 金文政 美编 丁锐旺店好物 微信：lswbwx

零售
专供报

版权所有 违者必究
总 值 班：杨 军
一版编辑：吴 昊
一版美编：冯 漫

广告经营许可证：辽工商广字01—257号社址：沈阳市青年大街 356号
电报挂号：1032 邮编：110003

订报热线：22895302
广告部： 22699260总第9472期 零售价：1.00元/份

订阅价：300元/年
印刷：辽宁金印文化传媒股份有限公司
地址：沈阳市浑南新区世纪路4号发行单位：沈阳红马甲报刊发行物流配送有限公司

张爷爷空心挂面
上过舌尖、获得非遗
征服了沈宏非

衡水黄金小米
米油醇厚特别养人

新疆酸奶面包
超40%的酸奶夹心
每一口都很有料

吹海风长大的红心六鳌红薯
无虫害无农药 味浓不拉丝

常大妈是河北衡水人。衡水湖就
在衡水境内。衡水湖是国家级自然保
护区、国家生态旅游示范区。这里的沙
质土壤非常适合小米生长。

当地机械化程度高，但在小米的种
植过程中，一点也用不上。除草、浇水、
收割、晾晒等，全部沿袭传统手工，非常
费体力和心力。今年风调雨顺，小米的
品质非常好，色泽金黄明亮、香味浓、易
煮烂。

伴随着清晨的阳光与露水，常大妈
会叫上隔壁邻居的大妈大婶们一起帮
忙。一根谷穗有 18 到 22 厘米长，谷子
满身刺毛，一天要摘几千根，手指不贴
胶布，很容易被刺伤。

经过太阳自然晒干，就是一粒粒的谷

子。接下来是重头戏，大石磨磨小米。一
口大石磨，直径两米多，中间一个大碾子，
高三四十厘米，长80厘米，由牲口拉着
碾。磨小米，也是个经验活。磨前要给小
米加点水，尺度要拿捏到位，谷皮潮湿、里
面不湿，才刚刚好。而且，和水后，马上
磨。这种活，一般人干不了。

常 大 妈 的 小 米 一 年 一 熟 ，生 长
周期长，颗粒圆润，大小均匀，杂质
少 ，口 感 糯 、米 油 醇 厚 ，气 味 清 香 。
中 医 认 为 ，黄 色 入 脾 ，小 米 是 补 脾
胃 的 上 佳 食 材 。 小 米 粥 俗 有“ 代 参
汤 ”之 称 。 如 果 家 里 有 老 人 或 小 孩
的 ，可 以 把 米 油 捞 出 来 给 他 们 吃 ，
很 滋 补 ，小 米 粥 俗 称 代 参 汤 ，米 油
又是米粥中的精华。

酸奶夹心，新疆优质小麦原料，一口咬
下去，酥脆的表皮，松软的欧包口感，配上浓
浓的酸奶香，用现在的话来形容，就是绝了。

它的内馅丰富饱满，是酸奶控的心头大
爱。酸奶和牛乳完美融合，均衡搭配。酸奶
包表示我真的很有料，40%以上的夹心馅
料，咬一口都满足到飞起。优质小麦粉带来
松软口感，选用新疆本地优质小麦粉+新鲜
鸡蛋，健康养胃。日常早餐完美搭配，以酸
奶包开启元气满满的一天，除了早餐还可以
充当下午茶或者解饿充饥小零食，加班累了
来一个。酸奶包手掌大小，小小一个很可
爱，小朋友早餐吃一个刚好够。

我是提前放在冰箱冷藏，直接拿出来吃
的，面包松松软软，表面布满了酥酥的面包
屑，酸奶吃起来像希腊酸奶，很浓郁不太
甜。我本来就喜欢吃各种奶制品，这款面包
还是蛮对我胃口的。推荐想要瘦身的朋友
们吃，既能吃到优质碳水，又能解馋，一举两
得。

酸奶包表皮的白色为椰蓉碎，配料表中
有提示，请放心食用；因酸奶包本身较软，快
递运输后，轻微挤压与粘袋属正常现象，收
到建议冷藏 1-2 小时，口感更佳；由于酸奶
包每日手工现做，产量有限，新疆直发，早买
早发货哦。

秋天 有一口惊艳的
金秋红蜜桃

10 月初才上市的金秋红蜜脆桃，紧实
又细嫩，清脆甘甜，甜爽的水蜜桃甜度也不
过才13°左右，而它未完全成熟时，随便测
测都有 17-19°左右！咬上一口，鼻尖是
浓郁桃香，嘴里是甜爽的桃汁，嚼一嚼，鲜
嫩的果肉跑遍唇齿之间的每一个角落。夏
天吃的黄桃、油桃、蟠桃、水蜜桃统统消失
在记忆里，只记得那一口惊艳的金秋甜美。

它的种植地在山东。这里自然环境
优越，加上通透的沙质土壤，洁净的山泉
水，是有名的瓜果之乡。它种植于音讯隔
绝的高山之上，高海拔的蜜桃口感相对平
地果自然会甜上好几度！农人们在种植
方面非常苛刻，严格采用专业有机肥，这
样投入虽大，但果子长得自然让人吃得也
安心。浇灌果树则用的都是饱含矿物质的
洁净山泉水，人都可以直饮。每年四月十
里 桃 花 香 ，等 到
五月桃农们就开
始给所有小桃子
套上保护袋。这
样果子无农药残
留，老人、儿童、
孕妇都可以放心
食用。

去年，小编买了西班牙进口的橄榄油，一
箱橄榄油12瓶，父母两瓶、岳父母两瓶、爷爷奶
奶两瓶、外公外婆两瓶，一下子就分完了。亲
戚朋友吃了这款橄榄油，都挺惊叹的，感觉这
款橄榄油更清澈，但味道、香味都更浓。

橄榄油的发源地就在地中海沿岸，现在，
世界上公认的橄榄油优质产区，西班牙、希腊、
意大利，都是地中海北岸国家。在西班牙，说
到美食，就让人想起两样东西，一是著名的伊
比利亚火腿，一条火腿就能卖到上千欧；另外
一个就是橄榄油，西班牙的橄榄油产量位居全
球之首，大约占比50%左右，西班牙也被称为是

“世界橄榄油王国”。
这次，我们推荐的“EXOLIVA”，同样为索

维娜集团生产。索维娜集团拥有8座工厂和4
座橄榄油工坊，拥有 20 万亩的橄榄油种植园
和 1300 多名员工。索维娜生产的橄榄油已经
出口至 70多个国家，是西班牙、中欧、美国等地
区的市场领导者。

替你囤了超值好油
西班牙进口
EXOLIVA橄榄油

常大妈今年种了15亩，比去年少了5亩。去年是
小年，平均亩产低。今年风调雨顺，单位亩产比去年
要高。预估亩产约 268 公斤。预计总产量：268 公
斤×15亩=4000公斤，即 4吨。小米每份 2.5公斤装，
可售 1600 包。常大妈说，年龄渐长，她今年 63 岁，张
大伯66岁。她和老伴想给自己“减负”。

每到夏季，人们总是向往海风的清
凉。此时，来自福建海边，吹着海风长
大的六鳌红薯已经成熟，渐次开挖，新
鲜出土啦。如果说临安小香薯是江南
味道，那么六鳌红薯就是大海的味道，
甜、糯、香，无渣无筋，六鳌红薯温甜绵
软，老少皆宜。

六鳌红薯来自海边。种植于六鳌
半岛。六鳌三面环海，日照时间长，昼

夜温差大。土地是富硒的沙地田海。
是真正“来自海边的红薯”。

红薯吃法有很多，蒸红薯、红薯片、
红薯丸子等。红薯含多种微量元素和
纤维素，对肠道蠕动起良好刺激作用，
其淀粉也很容易被人体吸收。如果你
会使用微波炉或者烤箱，六鳌红薯的香
甜可以飘过好几层楼。
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