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日前,位于丹东振兴区黄海大街碧桂园江山
云著项目正在建设中，项目由四川羽翔建筑工程
有限公司承建。

据了解，碧桂园公司一直秉承“过程精
品、人居典范”的质量方针，“创造百年精品企
业”的战略愿景，其核心竞争力就是“精品质
低成本、高速度”。在这种品牌理念下，四川羽
翔建筑工程有限公司高度重视项目管理工作，

公司经理每周亲自察看项目进展情况。项目部
精心组织，精心施工，严格落实项目管理责任
制做到工程管理上台阶、质量管理创精品、安
全管理有保障、技术管理有创新，在项目施工
中树立了样板工程，做到了“精品、高效”。项
目管理工作获得了碧桂园方面的高度赞扬，并
表示将继续加大双方合作，共同为社会提供满
意的精品工程。

四川羽翔携手碧桂园
打造精品工程

10月14日，重阳节。一场特殊的电脑大赛
在辽宁省图书馆举行。大赛的参赛者们都是60
岁以上的老人，最年长的已经83岁。比起电脑
操作，他们不输年轻人，并且从电脑使用中找到
了自信，智能手机也用得同样溜，手机支付、找路
线、网上购物、叫外卖都难不倒这些白发族。

拼准确率
“70后”大爷电脑实操零差错

10月14日，在辽宁省图书馆电子阅读区的
一台台电脑旁，参加老年电脑比赛的大爷大妈
们，都全神贯注地紧盯着电脑屏幕，两手操作键
盘和鼠标，动作熟练。

这就是“辽宁省图书馆第五届老年人电脑
知识大赛”电脑实际操作比赛现场，参赛者都是
来自辽宁省图书馆老年电脑班的学员。参赛者
将根据要求，在规定的时间内，对 word 文档进
行排版、利用搜索网站查找固定出行路线、在网
上查找资料等实际应用类问题。主要比拼的就
是电脑实际操作的准确率。

而在此之前，大爷大妈们还经过了笔试考
试，主要分选择题与简答题，内容涵盖电脑基础

知识、快捷键操作、常用软件操作等。经过一上
午激烈的角逐，74岁的陈学忠大爷以总分99分
的高分获得了第一名，陈学忠大爷的实际操作
准确率为百分之百。

擅长整理图片 为孙辈打印作业
冠军靠实力圈粉

“没想到能得第一名，挺高兴的”。陈学忠

大爷告诉记者，他在 2016年开始在辽宁省图书
馆老年电脑学习班学习电脑知识。“当时真的是
零基础，跟着老师学习，这几年一直坚持参加这
个学习班，学习word和特别实用的软件。我现
在可以用电脑去整理和保存旅行的照片，对照
片按时间、地点进行分类保存，特别方便。家里
的孙辈孩子学习的作业，我也可以用电脑进行
排版，打印。能帮助到孩子学习，我也特别有成
就感。”

“除了电脑，智能手机也一样让生活便

利，我也学会了拍照、网购、手机支付，出门都
不用带现金了”陈学忠大爷告诉记者，出去旅
行，他也会用手机去寻找线路。“我之前去南
京旅行，用手机查怎么坐车、怎么倒车，确实
很方便”。

“80后”大爷
电子支付、点外卖都门儿清

83 岁的齐德生大爷是本次大赛最年长的
参赛者，在辽图老年学习班也进行了五年的学
习。

“我学得不好，还有很多地方要进步。最初
学习确实走了一些弯路，老师们指导得好，我才
逐渐找到了感觉。”说起自己学习电脑的经历，
齐德生大爷非常谦虚。

齐德生大爷告诉记者，也是因为对电脑
的学习，让他对一些高科技产品的使用上找
到了自信。“没学电脑之前，女儿给我买的手
机，只能接打电话，都不会发短信。学习电脑
后，智能手机我也跟着玩得溜了。电子支付、
网上购物、网上交水电费、点外卖我现在都可
以了”。

辽宁省图书馆相关负责人介绍，“乐龄俱
乐部”是辽宁省图书馆为老年读者量身定制
的阅读品牌活动，鼓励和支持老年人紧随时
代步伐、学习新技能为目的，主要包括“老年
电脑班”“英语沙龙”“诵读俱乐部”等公益项
目，已经坚持举办十余年，深受老年读者的欢
迎和喜爱。“希望通过这些公益项目，让更多
的老年人参与进来，体验学习和智慧生活的
乐趣”。

辽沈晚报记者 朱柏玲

“70后”“80后”潮爷潮奶们电脑大比拼

83岁大爷玩溜手机 点外卖购物全会
“70 后”“80 后”

们电脑前比拼，74 岁
的陈学忠大爷以百
分之百的操作准确
率，总分 99 分的高
分，获得了冠军。
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作业分层级布置、考试次数减少、没有培训
班的“压迫”、放学后还能在学校上自己喜欢的
社团课……

“双减”后，学生们的生活状态发生了众多
改变。面对秋季开学后的新学习状态，孩子们
适应吗？

昨日，记者走进沈阳校园，听听作为“双减”
第一受益者的学生们怎么说？

学生说：放学回家可以做喜欢的事

“一、二、三、四”，伴着老师的口号，孩子们
在操场上做着整齐的跳跃运动，然后便开始了
两组队员之间的竞技。这是10月14日傍晚5时
许，沈河区二经二校绿茵操场上的一幕。原来
是外聘的刘老师在给棒垒球兴趣班的孩子们上
课，老师带领孩子们学习和训练，看着孩子们敏
捷的身手、越来越熟练的动作，刘老师脸上露出
了欣喜的笑容。

据了解，二经二校根据同学们的兴趣爱
好，开设足球班、小提琴、非洲鼓等 25 门特色
课。

“以前周六周日，我要学习英语、数学和大
语文，现在学的是小提琴、书法、街舞、滑冰和画
画。每天还有爸爸妈妈陪我阅读一小时，特别
开心。”五年四班女生张梓煜瞪着大大的眼睛开
心地告诉记者，“我每天晚上九点二十分就上床
睡觉啦。”

家长说：亲子时间多了

书面作业减少后，爸爸妈妈的压力也减轻
了许多。

一年级四班的戴清阳会跟妈妈说：“没想到
上学这么快乐。”他妈妈程女士说：“我们感觉孩
子特别幸运，刚入学就赶上‘双减’，学校提供的
个性化课程让孩子特别开心。他自己周二参加
了学校的管乐队，周四参加学校的合唱团，还有

口才表演，他都特别喜欢。”

教师观点：“双减”减量不减质

“双减”政策一是要减轻义务教育阶段学生
的校外培训负担，但是却不减少父母陪伴的责
任和老师的教育教学质量。

二经二校四年六班班主任、沈阳市名师姜
美岩表示，“双减”之后如何让孩子主动学习，可
能是很多家长困惑的。“作为老师，我们要帮助
家长制定计划，比如拖沓的孩子，要帮助孩子制
定每天的时间表，并严格执行计划。家长不要
干扰孩子的自觉性，给他们时间按照自己的计
划进行。”

姜美岩坦言，“双减”政策施行之后，孩子们
的时间更充裕了。“以前我们想留一些实践作业
却囿于孩子们时间太少。而现在作业在学校完
成，课后没有培训负担，很多计划就能得以实
现。”

现在孩子可以更多地感受生活，我们也更
多布置了贴近生活的作业。比如数学我们第一

单元内容是让孩子认识大数，我们就发动学生
收集、认读生活中的大数和应用，再比如认识线
与角，孩子们就有了更多时间去观察、寻找生活
中的角，比如红领巾的角、门的角，知识点迎刃
而解，学习也变得更有乐趣了，孩子们的知识点
就不是死记硬背，以往有一些只能在课堂上看
课件认知。

据不完全统计，沈阳全市已成立了 1.2 万
多个课后兴趣小组与社团，拓展了学生个性成
长的时间与空间。

从减少作业和考试，到推出课后服务等，
“双减”政策正有条不紊推进。对孩子们来
说，既能在新学期里轻装上阵，也能快乐学
习，而对广大家长来说，身上的压力也缓解了
不少。沈阳各中小学对于“双减”政策的良好
践行，为校园带来了更多欢声笑语，也为孩子
们打开了新的兴趣大门。各个学校也将脚踏
实地的落实立德树人根本任务，着眼建设高
质量教育体系，强化学校教育主阵地作用，将

“双减”政策高效新颖践行，促进学生全面发
展、健康成长。

辽沈晚报记者 王月宏

“双减”减量不减质 受益娃说感受

年龄最大的参赛老人齐德生今年83岁，操作起来电脑也不含糊。 辽沈晚报记者 王迪 摄


