
推荐理由：随着生态环境的不断
改善和护鸟队伍的日渐庞大，法库的

“飞行客人”数量逐年提高。近两年，法
库停留的白鹤无论是数量还是停留时
间都呈增加趋势，白鹤之乡实至名归，
这里也是摄影爱好者的聚集地，能让人
真正看到人与鸟类和谐相处的画面。

推荐人：任志红

“自然景观 美轮美奂”􀃊􀁊􀁒
“水天成一色，鸳鸯锦鳞游。低语陈香

醉，唯恐鸟惊走。”每年到了观鸟季，辽宁法
库獾子洞国家湿地公园都会引来一大批观
鸟者，面对着人鸟和谐的画面，市民在一起
欣赏着、记录着、享受着……

獾子洞国家湿地公园位于法库县西部
的秀水河子镇和叶茂台镇之间，距沈阳母城
70公里，101国道北侧。湿地公园内鸟类约
占全沈阳市湿地鸟类80%以上，生态环境优
美、湖水优质、鸟类资源丰富。国家级重点
保护鸟类27种，其中被列入国家一级保护鸟
类有白鹤、黑鹤、白头鹤、丹顶鹤等6种。

每年到了 3 月份，这里就会呈现出“飞
时遮尽云和日，落时不见湖边草”壮观景
象。而在所有鹤、雁、鸳鸯等鸟类中，价值
最高的就是白鹤，市民最喜欢的也是白鹤，
毕竟白鹤还有很多历史呢。原来在辽代，
就有尊鹤、礼鹤、爱鹤，奉白鹤为神鸟的习
俗，是长寿吉祥福瑞的象征，至今还流传着
萧太后、辽太宗“射蛇救鹤”、“白鹤救主”的
美丽传说。

几年来，法库县在獾子洞湿地恢复重建
区栽植河柳95000株，对区域内湿地植被进
行恢复，栽植白鹤食物三江藨草140亩，水生
植物芦苇180亩，实现了人与鸟和谐共存的
美丽画面，每逢节假日，这里也成了亲子游
玩的好去处。

辽沈晚报记者 周学芳

推荐理由：奉天工场里有沈阳市
唯一一个红砖城市书房，240平方米的面
积被划分为阅读区、读书分享及艺术沙
龙区、休闲区三个功能区，空间开阔明
亮，配以暖色调的灯光，是定期做读书分
享及举办音乐艺术沙龙的绝佳平台。

推荐人：绳军

“最美网红打卡地”􀃊􀁉􀁔
提起近两年沈阳最火的怀旧风网红打

卡地，沈阳铁西区的奉天工场必在其中。奉
天工场全称奉天工场平台式融合工业园，位
于铁西区小北一路和启工街交会处，占地
7.6 万平方米。这处始建于上世纪 20 年代的

“老场”经历 3年的改造于 2020年 7月重回大
众视野。

重新规划设计老厂区，对原建筑进行全
面加固和修缮，大量上世纪六七十年代的旧
砖从全国各地被运送至此，最终使这座老厂
区恢复原貌，并焕发新的生机。

奉天工场内，曾举办过各类工业摄影展、
美术展，让前来参观游览的市民重拾激情燃
烧的岁月。今年的沈阳市艺术节期间，奉天
工场上演沉浸式话剧《有多少爱可以重来》和
沉浸式朗诵《少年中国说》，观众们在这种新
颖的戏剧形式中，通过与演员的互动获得更
多的参与感。据了解，9月24日-26日晚连演
三场的沉浸式戏剧门票早早就被预约一空，并
计划在今年10月下旬加演，感兴趣的市民可以
通过奉天工场公众号留意相关预约信息。

当然，不只是夏天，一年四季，奉天工场
都值得一来。到党史陈列馆回顾红色历程；
登上一节车厢，品尝美食美酒；穿一身朋克拍
一组工业风大片……铁西区“奉天工场”，早
已将过去的火红岁月凝练成如今的文化网红
地标，值得驻足、细看，不只是“打卡”。

辽沈晚报记者 张阿春
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奉天工场的露天电影已成为铁西区消夏季的一个知名品牌。 辽沈晚报记者 查金辉 摄每年到了观鸟季，法库獾子洞国家湿地公园都会引来一大批观鸟者。 法库文旅体中心供图

张国新，49岁，是沈阳市公安局沈
北新区分局依路警务工作站民警。从
一名军人转业成为一名警察已经 14
年，张国新一直工作在警务站。从警
期间，张国新两次被评为优秀公务员，
三次受到嘉奖。

人物简介

“感人至深的警察故事”􀃊􀁉􀁕

他8天救助两位遇险老人

“帮助别人的想法很简单”

车流密集的 102 国道上，执勤的张国新一
眼就看见倒在机动车道上的老人，脸上还有一
块淤青。

跑过去，询问老人能不能动；扶起来，送到
警务室休息；找家属，送老人回家安顿好。

10月7日，在执勤中救助受伤的老人，这对
张国新并不陌生，已经是8天里的第二次。

10月11日，张国新接受记者采访。有人看
见老人摔倒不敢扶？张国新笑笑，“作为警察这
个职业，帮助别人就是很简单的想法，没有任何
顾虑，没有任何犹豫。”

10月7日，国庆假期的最后一天，也同样是

返城车流量最高的一天。张国新所在的警务
室，就驻守在 102 国道。然而一早繁忙的车流
中，他却一眼看见摔倒在机动车道上的老人。

“当时老人的样子好像很痛苦，可能摔疼
了，自己起不来。”张国新回忆，在返程高峰的车
流中，轿车、SUV、大客车、货车都有，“老人摔在
车流里很危险，因为大车有视觉盲区，很可能看
不到倒地的老人。”

张国新看见老人摔倒，自己先吓得出了一
头冷汗，然后第一时间跑了过去。

“老人的手杖、帽子掉在地上，我看见脸上
还有块淤青。”张国新看老人摔得不轻，赶紧招
呼同班的辅警疏导过往的车辆避让，然后自己
问着老人伤势。

得知老人还能动，张国新赶紧伸手将老人
扶了起来，试探性活动下手脚，老人说并无大
碍。随后张国新赶紧跟同事将老人搀扶到警务
室先休息。

“别人看见我都不敢扶，你咋就敢？”老人说
话有些迟钝，但还是挣扎着问了张国新一句话。

“看见我的警服了吗？救你是责任，不救你
对不起我的制服。”张国新的回答，马上让老人
的眼睛有些湿润。

很快，张国新打听到，这位老人就住在警务
室附近的依路村。很快就通过老人的邻居找到
了老人的女儿。

提到救人，从警 14 年的张国新并不陌生，
他告诉记者就在他最近的 8 天勤务中，这已经
是第二次遇到需要救助的老人。而上一次，竟
然是一位铁岭的老人，迷路走到了沈阳这边。

“那天也是执勤，遇到一个老人，说不清自己
是怎么走来的，也不知道家在哪。”张国新回忆，
凭工作经验，很容易看出来，这是一位走失老人。

将老人让进警务室，给老人倒了热水，“一
般得安抚一下情绪，再问问有什么线索。”然而
没多一会儿，接到了一个电话，“对方是铁岭开
原的警方，说村里走失一个老人，问我们这遇到
没有。”

张国新一乐，马上将迷路老人的情况描述
一遍，“正好跟那边都对上了。”

“很多人遇到老人摔倒不敢扶，你怎么看？”10
月11日，记者采访时问了张国新这样一个问题。

而他用“简单”来做了回答，“作为一名警
察，帮助别人就是很简单想法，没有任何顾虑，
也没有任何犹豫。”

辽沈晚报记者 吕洋

法库獾子洞国家湿地公园

白鹤轻舞 人鸟和谐共处
铁西区奉天工场

怀旧老厂变身网红地标


