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今日上午，辽宁男篮启程前往浙江诸暨，正
式踏上了 CBA 联赛新赛季的征程！乘着刚刚
斩获全运会冠军的东风，辽篮渴望在新赛季的
联赛中也能够再有斩获，不过主帅杨鸣在谈到
新赛季目标时，还是比较谨慎地，先为第一阶段
常规赛定了一个“小目标”。

昨日，辽宁男篮全队进行了核酸检测，完成
了出发前往赛区的最后一步。在此前进行的联
赛体测中，球队中除了有伤在身的球员之外，已
经全部顺利通过，获得了新赛季的“上岗证”。

根据 CBA 联盟公布的赛程安排，2021-
2022赛季CBA联赛暂定分为三个阶段进行，首
阶段赛程将从 10 月 16 日开始，至 11 月 14 日结
束，依然在上赛季联赛举办地诸暨以赛会制的
方式进行。

辽篮在今日抵达诸暨赛区之后，也计划在
联赛正式开始前进行两场热身赛，以赛代练帮
助球员们更好地找到比赛感觉。不过在主教练
杨鸣看来，球队可能需要用更多的场次来调整
状态，这就包括了常规赛阶段的部分比赛。

杨鸣介绍说：“全运会结束之后，全队进行了
一个短暂的调整和休息，这周开始才正式进入联
赛阶段备战。目前来看，一方面是球队还存在不
少伤病问题，另外因为疫情原因，第一阶段需要

全华班作战，所以面临的困难还是比较多的。”
据杨鸣透露，球队中的内外线核心球员韩

德君与郭艾伦，均受到一些伤病方面的影响，因
此在比赛的出场次数及时间方面会有比较慎重
的考量；另外，经验丰富的老将刘志轩和去年崛
起的新星吴昌泽也都在夏天里遭遇比较严重的
伤病，暂时也无法为球队出战。

而在外援方面，尽管CBA联盟已经公布了
新赛季的外援政策，但是目前辽篮尚未正式签
下任何外援，因此在第一阶段恐怕也很难有外
援能够到队会合，辽篮必然需要依靠手中的全
华班阵容来应对比赛。

在不久之前，杨鸣刚刚率领辽宁男篮在全运
会上夺得冠军，这一幕让很多球迷想起了四年前
同样是在全运会夺冠之后，辽篮迎来了联赛中的
总冠军突破。不过这一次，杨鸣坦言虽然全运冠
军确实给球队提升了自信，也令年轻球员得到了
很好的成长，但目前对于新赛季CBA联赛而言，
球队还是需要踏踏实实地一场一场去打。

因此，杨鸣在此次出征之际，只为球队定了
一个首阶段的“小”目标。“我们第一阶段的任务
还是打好每一场比赛，在没有外援、球队伤病多
的情况下，争取把每场都拼到最后！”

辽沈晚报记者 高鹏

辽篮出征新赛季 杨帅明确“小”目标

上个赛季中，年轻的小将张镇麟和吴昌泽在
锋线上刮起了一阵“青春风暴”，让辽宁球迷感受
到了久违的锋线冲击力。而在今年夏天，辽篮可
以说又收获了一名值得期待的锋线小将，那就是
在不久前全运会赛场上一鸣惊人的俞泽辰。

作为已经在辽宁青年队锻炼多年的年轻球
员，俞泽辰在上个赛季就已经进入了球队的联
赛大名单，但是却始终没有进入过比赛的12人
名单，自然也没有机会实现联赛首秀的梦想。

不过在今年全运会上，俞泽辰把握住了机
会，在有限的上场时间里，总能很好地完成教练

组布置的战术任务，尤其是最后决赛上，他在球
队落后时用冷静的投射连续贡献了外线火力，展
示出自己年轻稚嫩却拥有“大心脏”的一面。

对于即将到来的新赛季，俞泽辰也面临着
全新的机遇，在球队多名球员遭遇伤病且首阶
段使用全华班作战的情况下，俞泽辰迎来自己
的联赛首秀似乎已经进入了倒计时阶段。对于
这一点，这名年轻小将自己也颇为期待。

“这算是我联赛生涯第二个赛季，但真正有机
会打球还是第一个赛季，自己希望能为球队多作一
份贡献，然后给自己获得一些更多的上场时间”，俞

泽辰说道。同时，俞泽辰对于自己在球队中的定
位，也有很明确的认识，“和队里老大哥比，我还有
很多不足，作为一个年轻球员，上场之后肯定还是
最需要从防守开始加强。”

新的赛季，新的赛场，对于年轻的俞泽辰来
说，进攻端的表现是他一鸣惊人的所在，但是想
要在漫长的联赛中获得稳定的出场，必然还是
需要能够在防守端给球队带来更稳定的贡献。

能够自己认识到这一点，说明这名年轻的
小将的确已经做好了迎接全新挑战的准备！

辽沈晚报记者 高鹏

新赛季的辽宁男篮，最受关注的无
疑还是队中的核心球员郭艾伦。毕竟，
从5月份的上赛季CBA总决赛，到9月份
的全运会上，郭艾伦表现出的竞技水准
和临场状态都堪称个人生涯的巅峰表
现。尤其是刚刚结束的全运会上，他的
个人发挥不仅在场上击败了一个又一个
强大的对手，更让场外的球迷震惊连
连。因此，在接下来的联赛中，球迷们最
期待的还是看到郭艾伦能够怎样的发
挥。

但是，对于郭艾伦来说，眼下最大的
困扰依然是伤病的恢复时间不够。在上
赛季总决赛过后，郭艾伦在今年夏天进
行了一次比较系统的康复，让个人状态
明显有所好转，直接体现在了全运赛场
上。但是全运会最后阶段的两场艰苦鏖
战，也让郭艾伦此前的康复效果重新打
了折扣。

对于这种征战赛场多年的运动员
来说，很多日积月累之下的伤病，其实
才是最折磨人的，总是需要一定的时间
去休养，但接连不断的比赛任务却总不
能让他们得到充足的时间。

对于再次随队出征联赛，郭艾伦也
感慨自己最大的遗憾就是休息的时间太
少。“情况确实很仓促，刚结束一个比赛，
没几天联赛就开始了，这个过程中，伤病
恢复的情况，一些训练的情况都比较仓
促。之前的全运会也造成了身体上的一
些伤病，还在康复，希望能够及时赶上
吧。”

尽管没有时间把身体休养至最佳
状态，但郭艾伦还是为新赛季做好了准
备，“没办法啊，因为大家面对的条件都
是一样的，所以我还是全力以赴去准备
好训练和比赛吧。”

辽沈晚报记者 高鹏

近日，辽宁首部青少年足球题材的院线电
影《完美假期》在沈阳开机，辽沈晚报记者在探
班后发现，这部电影的演员阵容对于辽沈球迷
来说可谓是惊喜颇多，男主角是前辽足球员姚
立，首次“触电”的他，演技得到了导演杜粮和摄
制组的好评。

在电影拍摄现场，记者见到了姚立正在与
小球员、也是小演员们走戏。接受辽沈晚报记
者采访时，姚立坦言，虽然是首次拍电影，但其
实面对镜头并不紧张，因为以前曾经在几万人
的体育场里比赛。拍戏吃苦他也不在话下，毕
竟足球运动员出身不怕吃苦，但是一些没有台
词又要表达情感的戏份确实很难。姚立介绍
说：“这部电影很感人也很励志，希望通过这部
电影能更好地推广校园足球，能把我们辽宁青
少年足球发扬光大。”

《完美假期》的故事发生在 2021 年暑期前
后，影片讲述了一段因为足球的励志故事，颓
废的父亲和叛逆女儿在赛场内外磕磕碰碰中
修复了情感裂痕，最终共同率领热血的小虎队
勇夺冠军，父女俩也完成一次刻骨铭心的共同
成长。

电影由青年导演杜粮执导，他 2012年执导
的《老哨卡》曾获戛纳影展展映影片。“我是一个

骨灰级球迷，早就想做一部足球电影，但我知道
挑战性极大。”为了追求真实，杜粮决定放弃专业
演员，而是从足球人中挑选。姚立能被选中是因

为他的经历和剧中男一人设最接近。姚立的足
球之路一直大起大伏，当年他是健力宝青年队赴
巴西留学中的佼佼者，但却先后遭遇韧带断裂、

骨折重伤，几次在高峰期经历伤病。退役后，姚
立一直在做青训工作。“很荣幸出演男一号，我会
尽自己最大努力把这个角色演好，小球员们都吃
了很多苦。”姚立说道。

《完美假期》电影开拍得到了辽宁省体育
局、辽宁省体彩中心的大力支持。在开机仪式
上，辽宁省体育局局长宋凯说：“《完美假期》是
一部贴近现实的影片，希望通过这部影片，让更
多的人了解基层教练的情感、艰辛和责任。中
国足球的希望在于青训，也期待这部影片为足
球青训工程燃起一把希望之火。”

影片中的小虎队队员，大多来自辽宁沈阳
城市足球俱乐部梯队，拍摄主要取景地也在俱
乐部训练场。在这部影片中，曾经的辽小虎曲
东、朱楷等人，以及他们执教的小球队也都参加
了拍摄工作。前沈阳海狮主力队员张杨也在影
片中率领小队员本色出演。记者了解到，借助
明年对世界杯的关注，电影届时将与观众见
面。 辽沈晚报记者 王冠楠
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姚立和小球员们在剧组中合影。 剧组供图

辽宁首部青少年足球题材电影开机 球员姚立变演员
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新秀期待联赛首秀 俞泽辰：想给自己多争取点时间

辽宁队球员郭艾伦（左）在比赛中庆祝得分。 新华社发

郭艾伦在投进三分球后怒吼。新华社发


