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心脏手术、骨折、生娃、车辆掉链子……

辽宁自行车女队
两金背后的故事

小将王亭亭经历心脏手术、骨折；
老将李九斤退役生女后又复出、高龄逆风而行；
主将孙佳君作为中国唯一参加东京奥运会的运动员，回国隔离后又遭

遇感冒；
副将谭佳乐在比赛中遭遇罕见、蹊跷的掉链子风波……
即便这样，在本届全运会女子公路自行车团体赛中，辽宁队四位女将

还是以不到0.4秒的优势惊险夺冠。
连续四届全运会带着队员夺冠，教练张文祥的这个团队里有一种坚定

的信念——“要做别人觉得不可能的事”，即便一次次摔得遍体鳞伤也毫不
退缩。

“严师慈父”的金牌教练
做了别人觉得不可能的事

在本次全运会上获得2金2铜，辽宁女子公
路自行车队是怎么样做到的呢？全运会比赛结
束后，辽沈晚报记者采访到了队员和教练，揭秘
金牌背后的感人故事。

本届全运会，女子公路自行车设置了个人
计时赛、团体计时赛和个人赛（俗称大组赛）三
个项目。辽宁女队赛前虽然没有喊出口号，但
是每个人都把包揽三枚金牌作为目标。在9月
24日第一项个人计时赛中，21岁的小将王亭亭
首次参加全运会，就将冠军收入囊中，另一位辽
宁队运动员谭佳乐拿下铜牌。

第二天的团体赛，大家信心满满。可是比
赛刚开始没几公里，队员谭佳乐却出现了机械
事故。据教练张文祥介绍说，是因为路上颠簸，
水壶掉了下去将链条卡掉了，这种情况在比赛
中非常罕见，很蹊跷。团队保障车立即跟上修
车。虽然一人车辆出现故障，但是50公里的项
目需要四个人配合，所以大家都停下来一起等
谭佳乐。“我们这个时候都很慌张，但是祥导给
我们打了强心剂，让我们稳住，要相信能追回
来。”谭佳乐回忆说道。

自行车团体项目的比拼，既是绝对实力的
比拼，更是斗智斗勇的过程。要看教练的判断
能力、队员的反应能力、执行能力。重新上路
后，队员们的耳机里不断传出张文祥加油鼓励
的话，在最后的十公里，大家的体能都到了极
限，这个时候需要一个提速度的人，孙佳君冲了
出来，大家拼到终点。

在休息区的时候，大家都在不停地刷新手
机，紧张地等待着最终成绩。谭佳乐非常自责，
大家也一起安慰她。直到李九斤喊了一句“我
们第一！我们赢了！”那一刻再也控制不住情
绪，姐妹四人抱头痛哭，所有的努力、所有的付
出、一切都值得了。

50公里，1小时01分46秒313完赛，如果用
骑车的行驶速度作参考就知道队员们的速度有
多快！赢了第二名不到0.4秒，也足以看出比赛
的激烈程度。

女子公路自行车一直是辽宁的传统优势
项目，包括本次全运会在内，在近六届全运会
中都有金牌斩获。张文祥是名副其实的“金牌
教练”。从事自行车教练工作 28 年的他，拥有
丰富的执教经验和超强的临场指挥能力，之前
三届全运会女子公路个人赛金牌都是由他的
队员斩获。

在队员心中，张文祥教练是“严师慈父”。
他是队员的大家长，每个队员都充分信任他。

“训练是为了比赛，比赛就要破釜沉舟，就是来
玩命的！”“过程已经把该做的都做好了，所以无
论结果如何都无怨无悔。”张文祥说出的话，队
员们记在心里，她们感谢教练的付出。“能有祥
导这样的教练，是我们的幸福。”

心脏手术加骨折
挡不住小将王亭亭的热爱

在本届公路自行车赛女子个人计时赛中，
王亭亭领先第二名 32 秒，以巨大的优势夺冠。
这个从入队就以“天生神力”著称、来自朝阳市
建平县的女孩，却在五年前的秋天，险些因为一
次心脏手术，告别自行车运动。

“那个时候就是感觉喘不上来气、很难受。”
王亭亭回忆说，医院检查的结果出来后，教练告
诉她需要去北京做一个心脏手术，当时她还以
为教练跟她开玩笑，不相信这种像电视剧里的
情节怎么会发生在自己身上。然而，命运确实

跟 16岁的王亭亭开了个玩笑，现在想起来那次
手术，王亭亭还觉得特别疼。“手术前我问隔壁
床的几位阿姨，她们都说不疼，等我去做的时
候，根本不是她们说的那样，特别疼。”王亭亭记
得自己在手术台上一直在流泪。

手术后恢复了半年的时间，王亭亭决定还
是要重回训练场。可是刚刚训练没几个月，她
又遭遇了一次手术。那时候因为年纪小、技术
不够娴熟，王亭亭在一次训练中摔跤了。“我记
得当时摔在地上特别疼，我们队的教练和几个
姐把我扶起来，问我哪难受、能不能动，我发现
右边肩膀动不了，然后我们教练就判断我是锁

骨骨折了。”这一次手术在王亭亭的身体里还放
了钢板，并且放了长达近一年半的时间，直到
2019年初，她才做了锁骨拆钢板手术。

几次磨难，王亭亭每每在委屈、沮丧的时
候，都会有张文祥教练的开导与鼓励，还有这
支队伍给她的信念感。所以选择继续前行，

“我非常喜欢我的车子，我觉得骑上车子的我
非常帅。”

比赛前，王亭亭就憋足了一股劲儿。“我很
想证明一下自己，不想让看好我的人失望，不想
辜负大家对我的期望，最不想辜负对我这么好
的教练，他真的在我身上花了很多心思。”

退役五年后再复出
33岁李九斤诠释梦想力量

33 岁的李九斤是这支队伍里年龄最大的
队员，她创造了退役五年后复出再夺冠的神奇！

2013 年全运会结束后李九斤就选择了退
役，之后的结婚生子，如果不是遇到教练张文
祥，她的自行车生涯很可能就此结束。“当时祥
导找到我的时候，我自己都不敢相信，退役五年
了、生了孩子、年龄也大了。”当时的李九斤在心
里有一连串的问号，但最终还是2018年的9月，
这次比赛前正好三年的日子，选择了复出。

“祥导相信我，我也相信祥导，我们达成共
识，要做别人觉得不可能的事！”带着这样的信
念，李九斤开始了她疯狂的归队之旅。降体重、
练体能、与腰伤和膝伤作斗争、训练摔车……李
九斤面对的困难很多，尤其是因为年龄大体力回
复不过来，又在外训练想念女儿的时候。现在回
忆起来，李九斤都不知道自己是怎么熬过来的。
但是不管多难，她心中的梦想都未曾动摇。

这次团体赛，李九斤在最后还有 3 公里左
右时体能耗尽，出现腿抽筋的迹象，但她还是告
诉自己，再坚持坚持、再顶一顶，不然其他队友
负担会太大，最终，她坚持到完成自己的最后一
轮领骑。

回到沈阳机场，丈夫曾昭宇带着女儿为她送
上鲜花，李九斤抱着5岁的女儿，心中百感交集。

隔离期一个人坚持训练
孙佳君对着镜子给自己加油

今年的东京奥运会，孙佳君是中国唯一拿
到女子公路自行车赛资格的运动员。这个 25
岁的大连姑娘有着超乎常人的毅力，曾在一站
奥运资格赛中两次摔倒后，不顾流血坚持完成
170公里比赛。

回忆这次奥运之旅，孙佳君坦言真的增长
了见识。“去奥运会的时候，就是希望能实现突
破。但是适应赛道的时候，发现路线非常难，是
之前在国内没有遇到过的。”孙佳君的爬坡能力
在国内是顶级的，但是到了奥运会的赛场，才发
现和国际顶尖高手的差距真的很大。之前参加
过的国际比较少，这一次的大赛经历，也让孙佳
君更加坚定了自己的努力目标。

奥运结束后回到国内，孙佳君开始了21天
的隔离。本来就因为奥运会上火，再加上隔离
期看着队友训练刻苦，自己只能在室内训练，担
心自己拖后腿。孙佳君一股急火：“嘴上长了
泡，嗓子也肿了，喝水吞咽都疼，那段时间我一
下子就瘦了 8 斤。”可是即便是这样，她还是坚
持每天在房间内一个人训练。

骑行台一次训练三个小时，孤独又枯燥，孙
佳君就对着镜子给自己加油，自言自语。有时
候想偷懒，就掐自己，提高自己的专注度。8月
19 日，从北京回的沈阳后的第一次训练，孙佳
君就骑了 160 公里的大训练量，导致大脚趾淤
血，差点没掉了。

这次到了全运会的比赛场地，孙佳君就又
生病了。团体赛中的意外情况，让她拼到极限，
几乎是耗尽了体能。团体比赛结合后的当晚，
孙佳君接到消息，个人赛的比赛时间提前一天，
第二天下午就进行。两年前的天津全运会上，
21岁孙佳君首次参加全运会就夺得这个项目的
冠军。这届全运会，她的目标就是卫冕，更是想
帮助辽宁女队实现三个项目的包揽。然而比赛
日期的突变提前、加上体能没有恢复、自身状态
不佳，最终孙佳君获得了铜牌。孙佳君说：“特
别感谢队友，途中队友们一直在保护我，我爱我
们这个团体。” 辽沈晚报记者 王冠楠
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从左至右依次是李九斤、谭佳乐、王亭亭、孙佳君。

女子50公里团体计时赛辽宁队夺得冠军。 本版图片由受访者供图


