
日前，沈阳发布关
于《“十四五”卫生健
康事业发展规划（征求
意见稿）》，向社会公
开征求意见。

到“十四五”末
期，沈阳将建设成为
全国公共卫生体系
最健全、公共卫生最
安全的城市之一，人
均期望寿命将达到
或超过81.29岁。
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主要健康指标达到
高收入国家和地区水平

《征求意见稿》提出包括健康水平提升、医
疗质量持续加强、人口老龄积极应对等七项具
体目标。到“十四五”末期，将建成面向全市居
民，覆盖从负一岁到终老的全生命周期的健康
管理和疾病预防控制体系，全市居民主要健康
指标位居全国副省级城市前列，达到高收入国
家和地区水平，推动医疗卫生服务向社区、家庭
延伸，强化老年失能、老年痴呆等预防干预，构
建医养康养相结合的养老服务体系，稳步建立

长期老年护理保险制度。

人均期望寿命延至81.29岁
重大慢性病过早死亡率小于13%

《征求意见稿》对卫生健康事业发展制定了
新的指标，包括：人均期望寿命（预期性≥81.29
岁，婴儿死亡率（预期性）≤4.2‰，5岁以下儿童
死亡率（预期性）≤5.5‰，孕产妇死亡率（预期
性）≤12/10 万，重大慢性病过早死亡率（预期
性）≤13％，院前急救平均反应时间（预期性）≤
12分钟。

健全重大疫情救治体系
每3万人配备1辆救护车

加强紧急医学救援能力建设。建立健全覆
盖沈阳全域的紧急医学救援网络，推进突发事
件紧急医疗救援培训基地建设；依托沈阳急救
中心建设救护车洗消站和紧急医学救援物资储
备库房。按照每 3 万人 1 辆的标准配备救护车

（其中负压救护车不少于 40%），并按照特殊救
援需求配备必要的特种救护车；全市范围内配
备 1 辆现场急救指挥车，定期更新升级急救车
辆装备。完成县域25个院前急救站点建设。加
快省传染病医疗救治中心建设，计划建设床位
1000张，负责收治沈阳经济区、辽宁中部区域传
染病和结核病住院病人；预留可临时搭建约
1000 张床负压隔离病房的空间区域，以备战时

所需。推进市属三甲医院感染性疾病区建设，
床位设置100张，并建立感染抢救室。

严控公立医院规模
病床不得超过1200张

在提升医疗卫生服务质量方面，提出严格
控制公立医院总体规模和单体规模，单体规模
原则上不超过1200张床。限制公立医院不合理
的规模扩张，鼓励和引导社会资本举办上规模、
高层次的达到二级甲等医院以上建设标准的综
合医院和老年病、护理、康复等有特色的专科医
院，发展国际化医疗。

积极应对人口老龄化
降低老年痴呆患病率增速

完善居家和社区养老政策，为贫困、空巢、失
能、计划生育特殊家庭和高龄独居老年人提供日
常关怀和心理支持服务。发挥家庭医生（团队）
作用，为老年人提供家庭医生签约服务。探索长
期护理保险制度。到“十四五”末期，65岁及以上
人群老年期痴呆患病率增速下降。

发展普惠性托育
形成婴幼儿照护服务体系

提高优生优育服务水平，发展普惠性托育服

务体系。深入实施全面两孩政策，落实生育登记
制度，做好人口监测工作。促进3岁以下婴幼儿
照护服务发展，通过多种形式和手段，为家庭提
供普惠可及的育儿指导服务，基本形成多元化、
多样化、覆盖城乡的婴幼儿照护服务体系。

卫生健康领域
推进四大重点项目

《征求意见稿》提出，“十四五”期间，沈阳卫
生健康领域将推进四大重点项目建设，分别是
辽宁省传染病医疗救治中心（沈阳基地）、沈阳
市口腔医院（浑南院区）、沈阳医学院附属第二
医院北院区扩建工程和沈阳市妇幼保健院南塔
院区。

辽宁省传染病医疗救治中心（沈阳基地）项目
位于浑南区麦峪路9号，建设用地13万平方米，建
筑面积12.02万平方米，设置床位1000张。

沈阳市口腔医院（浑南院区）建设工程项目位
于浑南区新隆街10号（原南科财富大厦），于2020
年5月15日开工建设，计划于2021年底竣工。

沈阳医学院附属第二医院北院区扩建工程
（PPP）项目位于皇姑区岐山西路 64 号，建筑面
积 84600 平方米，项目估算投资 4.5036 亿元，全
部由社会资本方解决。项目2021年4月开工建
设，2023年底竣工。

沈阳市妇幼保健院南塔院区建设项目位于
沈河区富民街26号，原沈阳市计划生育科学研究
所。面积9800平方米，项目总投资约5865万元。

辽沈晚报记者 王琳

沈阳发布《“十四五”卫生健康事业发展规划（征求意见稿）》

到“十四五”末期 沈阳人均期望寿命81.29岁

人背肩扛18天，偏远山区终于有了信号；千亩
稻田里的数字气象站，让农民有了“数字诸葛亮”；
35堂社区信息课，让银发一族变身“网络达人”……

天下大事，必作于细。自“我为群众办实
事”实践活动开展以来，中国移动辽宁公司党委
牢固树立“以人民为中心”的工作理念，聚焦解
决群众“急难愁盼”问题，努力让信号覆盖每一
个山脚，让服务延伸到每一个社区，让关爱传递
到每一个人，以“数智生产力”积极为社会赋能。

服务到山沟：
人背肩扛18天建站
村民打电话不再翻山20公里

辽宁省朝阳县王营子乡黑虎村孙家沟，拥
有35户居民约100口人，方圆一公里内，所有运
营商全无信号，信息闭塞，经济落后，外出上学
和打工的年轻人逢年过节也不愿意回家，“通信
难”好似一块巨石，始终压在群众的心坎上。自
2021 年辽宁省电信普遍服务试点项目启动以
来，中国移动辽宁公司高度重视，精心部署，朝
阳分公司工程建设部迅速成立党员突击队攻坚
克难，全力投入到此项艰巨的工程当中。8月份
的汛期给施工带来更大的挑战，山路陡峭建设
难度大，一次往返基站就要三个多小时的路程，
施工方式多为人背肩扛，异常艰辛。他们披星
戴月，风餐露宿，历时18天，全省首个电信普遍
服务站在朝阳县王营子乡黑虎村孙家沟成功开
通，村民们再也不用到 20公里以外的地方拨打
电话，坐在家里就能跟远在外地打工的子女取
得联系，2021年的中秋节，电话铃声和笑声充满
了这个小山村……

智慧送地头：
乡村数字系统
让三农事业“聪明”起来

迷人的稻香，清新的空气，在青山绿水的映

衬之下，连片的稻田宛如山坳里的世外桃源，这
里是辽宁省铁岭昌图县新雨农作物种植专业合
作社的千亩稻田。与普通稻田不同的是，位于
稻田的边缘，一处生态循环农业数字气象监测
站，时刻显示着空气土壤的温湿度、降雨量、光
照、气压等多项重要农业气象信息，这就是铁岭
分公司依托数字技术定制化赋能，通过铁岭市
信息和大数据服务中心紧密对接，共同创建5G
联合创新实验室。打造5G+智慧农业数字乡村
项目。实验室依托 5G 网络技术搭建蔬菜大棚
自动温控通风控制系统和生态循环农业数字气
象监测系统，依托物联网技术搭建控水系统，提
升园区自动化水平，打造“人工智能+农业”数字
化管理模式，助力丁家村逐步实现传统农业向
现代化农业发展转变升级。不仅如此，铁岭分
公司还为400余户村民提供便捷信息通信服务，
提升乡村网络信息化水平；搭建集治安防控、村
屯环境治理监控和网络会议等功能一体化乡村

治理平台，促进村级社会治安秩序和村屯环境
数字化治理效能和质量大幅提升。

5G进博物馆:
前沿技术让红色教育
增添“科技活力”

中国移动辽宁公司深入实施“5G+”计划，
推动 5G 融入百业、服务大众，同时也为红色文
化注智赋能，让红色文化焕发新活力。今年沈
阳“九·一八”博物馆将实施场馆全面陈列改造，
沈阳大东分公司立刻成立党员攻坚小组，安排
工程队伍密切关注场馆网络建设需求，第一时
间进馆测量并制定网络质量提升方案，方案确
定后立即进场施工，同时全面升级室分系统，圆
满完成 5G 网络建设任务，全面提升了“九·一
八”历史博物馆网络质量。不仅如此，为充分发

挥 5G 网络优势，进一步深挖拓宽合作共建模
式，沈阳分公司通过VR技术、云计算、云上课堂
等前沿技术在场馆内的广泛应用，让历史文物
变得“触手可及”，让红色故事传播得更快更广，
让红色文化能够更好地传承。

爱心进社区:
大讲堂为银发一族
点亮“数字生活”

群众无小事，时刻放心间。辽宁省盘锦市
双台子区是盘锦市的老城区，其中万合、东风、
站前等社区老龄化严重，部分中老年客户不会
使用智能手机。老人们不想耽误儿女时间教自
己，儿女也没有耐心教父母，老年人不敢、不会、
不愿接触高速发展的数字技术。盘锦双台子分
公司双盛网格时刻关注老年群体，针对此种情
况，开展了中老年人大讲堂活动，让中老年客户
定期参加举办的课堂学习，帮助下应用、教使
用、介绍流量活动等政策，既解决了老年人的顾
虑，又丰富了中老年人的业余生活。在与各街
道社区达成合作后，双盛网格立即组建成党员
突击队，党员们轮流到社区老年活动中心进行
讲课，以“关怀式”“长辈式”的服务方式，让老年
人跟上信息时代发展的步伐。老年人接受能力
较弱，同志们就一遍一遍、不厌其烦地教，直到
教会为止。在活动现场，白发苍苍的李奶奶开
心地说道，“感谢孩子们的耐心指导，如今，我们
也是时尚达人了。”截至目前该网格已开展了35
次大讲堂活动，得到了大家的普遍认可，同时让
老年人在信息化发展中有了更多的获得感、幸
福感、安全感。

“数智服务”入万家，“实事为民”解难题，中
国移动辽宁公司将始终坚守“红色通信”初心，
充分发挥在网络化、数字化、智能化等方面的技
术专长和运营能力，用心用情用力为群众办好
实事，向党和政府、向广大客户交出了一份满意
的答卷。

辽沈晚报记者 郑红

中国移动辽宁公司积极加快新型基础设施建设，夯实数字经济发展的基础底座，图为中国移
动（沈阳）数据中心Ⅱ园区。

让幸福生活实实在在 辽宁移动
依托“数智服务”践行“实事为民”


