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专刊 老学堂

眼下，公共服务“适老化”问题引
发关注，一些地方和部门纷纷针对老
年人改进办事流程、优化生活场景，
一些互联网企业相继推出适老版网
页、适老版 APP。同样，药品说明书
也需要进行“适老化”改造，帮助老年
人更为便捷地识读药品信息。

首先，统一规范字号。无论是
《药品管理法》，还是《药品包装、标
签和说明书管理规定》，都只笼统提
到“说明书中的文字应当清晰”，对
于说明书的纸张大小、字体字号等，
法律并没有具体规定。在现实生活
中，印得清晰不等于读得明白，药品
说明书的可读性亟待予以保障。去

年征求意见的《食品标识监督管理
办法》，拟规定“生产日期、保质日期
的文字高度不得小于3毫米”。有关
部门不妨参照这一规定，也给药品
说明书的字号立个规矩，明确下限，
以提高药品说明书的辨识度。

其次，用好信息手段。除了调
大字号外，充分运用互联网信息技
术也是重要方法。去年 6 月，陕西
省药品监督管理局出台《关于在药
品包装标签上印制药品说明书二维
码的指导意见》，率先提出在药品
包装标签上印制说明书二维码。患
者可以通过微信扫描二维码，获取
电子版说明书。
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立规矩保底线 提高辨识度

“‘搭伴’养老不同于事实婚姻，不同
于婚外同居，是在准婚姻模式下的一种养
老方式。”中国农业大学人文与发展学院
法律系副教授刘建认为，“搭伴”养老满足
老年人对于共同生活方式的需求，以非婚
同居开拓新的家庭生活，应受到法律的重
视和调整。鉴于“搭伴”养老这一新型养
老模式已经在全国范围内不同程度地出
现，过程中产生诸多法律问题不容忽视和
回避，立法应当及时进行回应。他建议加
快专门养老立法，确定“搭伴”养老立法的
价值取向和基本原则。

刘建认为，法律规制“搭伴”养老应当
保持中性立场，不等同引导和激励，也不

是责难和打击，而是对“搭伴”养老期间产
生的人身关系和财产关系进行合理的规
制，以充分实现法律资源的有效配置。既
保障传统婚姻不受冲击，也体现了法律对
人们选择家庭生活方式自由的尊重。为
此，他建议，对于“搭伴”养老采用单行立
法模式，在将婚姻置于法律保护的第一位
前提下实行婚姻与“搭伴”养老差别待遇，
充分保障“搭伴”养老的自主性，并以事实
状态模式创设一种约束力弱于婚姻的二
人共同生活模式，从积极方面为“搭伴”养
老设立获得社会承认的条件，并提供目前

“搭伴”养老现状的最低限度保护。
本栏目稿件据新华社、中国养老网
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“搭伴”养老亟待制定法规

在“社会性死亡”之后，最近，“社会
性睡眠”成为了网友口中的热词，不少年
轻人都对此深有共鸣。

不知道你有没有过这种状况，在手机
聊天软件上跟朋友们说了“晚安”“我要睡
了”之后，但生理上并没有进入睡眠状态，
你还是在玩手机、刷新闻。这种所谓的

“我睡了”被调侃成：我睡了，但没完全
睡。网友也称这种现象为“社会性睡眠”，
就是在社会意义上“睡着了”。

“社会性睡眠”可以说是互联网时

代独有的一种症状，更多地出现在年轻
人身上。“社会性睡眠”出现的原因包
括：生活压力大、互联网发达使得工作
和生活界限模糊等。

对很多年轻人来说，平时工作很
忙碌，下了班买菜做饭，有的还要带孩
子。只有晚上躺到床上之后，才有一
些真正属于自己的时间。但又因为社
交软件的发达，使得人们的联系更紧
密，即便在互相看不见的地方，仍然可
以随时通过互联网交流。在这种情况

下，人的工作和生活界限变得模糊，在
工作时间之外，还会有工作、社交来侵
犯个人生活。因此，即便你躺在床上
了，也可能有打扰你“放松时间”的消
息，通过网络传来。

在这种时候，只想安安静静地刷刷
短视频、打打游戏放松一下的人，就会产
生所谓的“社会性睡眠”，实际上就是开
启一种“勿扰模式”，切断了所有社交通
道，提示对方自己将要进入互联网独处
时间，让对方认为自己睡觉了而不会来

打扰。
有心理医生表示，很多老年人看

不惯年轻人熬夜，其实应该给予他们
一些理解，因为他们正处于“社会性睡
眠”中。

“社会性睡眠”也是一种自我疗愈、
自我解压的方式。所以，如果你发现一
个朋友对你说“我要睡了”之后，仍在网
络上神出鬼没，那么你最好不要追着他
问“你不是睡了吗”，他只是在“社会性睡
眠”。

“社会性睡眠”其实是在自我解压

栏目主持人：张铂
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药品说明书需要“适老化”
鲜资讯

“随着我国社会老龄化进程加
速发展，部分药品说明书存在字号
过 小 的 情 况 ，对 于 广 大 患 者 ，尤 其
是 中 老 年 患 者 ，在 安 全 、合 理 用 药
方面存在一定不便。”近日，国家药
监局表示，将进一步研究规范药品
说明书相关管理，持续提高药品说
明书的辨识度。

前些年，网上流传着这样一道

初 中 物 理 题 目 ：“ 药 品 说 明 书 字 太
小 ，为 了 看 清 楚 ，可 使 用 的 仪 器 是
——选项包括：放大镜、凸透镜、平
面镜、望远镜、显微镜。”题目虽然
考查的是物理知识，却也从侧面折
射出药品说明书字号太小，看似该
有的信息一样不少，实际上可读性
不 强 ，老 年 人 即 使 戴 上 老 花 镜 ，也
很难看清楚。

养老模式对于老人来讲，没有最好，只有最合适。值得关
注的是，在人口老龄化和高龄化的背景下，目前一种新型养老
模式——“搭伴”养老，成为一些老年人的生活方式。

“搭伴”养老，又称同居式养老。不同于年轻群体的搭伴同
居，“搭伴”养老是无配偶的男女老人通过同居彼此提供生活资
源来相互保障养老，以情感、精神依靠，生活互助照料为主要目
的，没有生育的动因，不是通过试婚而建立夫妻关系，而是以同
居作为婚姻的替代，在于建立以互助形式彼此提供养老资源的
生活方式。

“搭伴”养老
成为有些老年人的生活方式
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◆太原街万达民宿出兑18204263966
◆沈北新门市150平租兑13840042071
◆有一矿泉水厂出兑 13840158341
◆辽中办公楼厂房售兑13354199999◆ 旺 地 饭 店 出 兑 22870463◆兴华南街3802门市租兑13274131777
◆ 旺 地 店 铺 出 兑 23870462
◆景星北四路1002店铺兑13166713377

◆艳璐2层门市2922租售13940426309

学区别墅低售
浑南市政府高速口

多套顶账学区别墅低售
赠花园车库17624030818

个 人 房 产
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用海项目转让变更公示
海域使用权人营口港务集团有限公司拟申请将国海

证 022100098 号港池用海海域使用权变更转让给营口港
务股份有限公司。同时按照营口港务股份有限公司资产
管理需要，将五港池四期用海项目分割为8宗用海，8宗用
海分别为五港池四期54#55#码头港池用海、五港池四期
55#56#码头港池用海、五港池四期 56#57#码头港池用
海、五港池四期 57#58#码头港池用海、五港池四期 58#
59#码头港池用海、五港池四期 59#60#61#码头港池用
海、五港池四期61#62#码头港池用海、五港池四期63#码
头港池用海；8 宗用海面积分别为 28.6484 公顷、26.5436
公顷、24.9964公顷、27.8527公顷、27.7892公顷、27.8130公
顷、27.6986公顷、27.7683公顷；8宗用海坐落于鲅鱼圈营
口港海域。变更后八宗用海总面积不超过原批准面积，
项目性质、用海类型均不变。

根据《中华人民共和国海域使用管理法》等相关规
定，现予以公示。本公示发布后，如对上述1宗海域变更
存有异议，请于公示日期7日内向我局反映。联系电话：
0417-6249701；电子邮箱：byqzrzyj@163.com，公示到期无
异议后，将依法报营口市鲅鱼圈区政府批准。

营口市自然资源局鲅鱼圈分局

岫岩满族自治县万宁矿业有限公司年产9万吨轻烧镁窑技术改造
项目环境影响评价公众参与信息公示（第二次公示） 根据《环境
影响评价公众参与办法》（生态环保部令，部令第4号，2019年1月
1日施行），对该项目建设基本情况等信息公告如下，望公众积极
参与，对项目提出环保建议。一、建设项目的名称及概要 项目名
称：年产 9万吨轻烧镁窑技术改造项目 建设地点：辽宁省鞍山市
岫岩满族自治县偏岭镇丰源村 项目建设内容：在原厂区内对轻
烧窑进行改造，产能不变，新增一座500m2煤气站，新增低温SCR
脱硝设施、SDA半干法脱硫设施、脉冲布袋除尘环保设施，现有厂
区内建设 2 座两段式煤气发生炉，取代现有的单段式煤气发生
炉。二、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质
报告书的方式和途径；《岫岩满族自治县万宁矿业有限公司年产9
万吨轻烧镁窑技术改造项目环境影响报告书》（征求意见稿）详见
链接链接：https://pan.baidu.com/s/1NokHIHQ-fhxSaZ26PDl2
SA 提取码：faqj；纸质报告书可通过向环评单位曹工申请，联系方
式见后。三、征求意见的公众范围；主要为附近区域内居民或者
其他组织的代表。四、公众意见表的网络链接；链接：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.ht
ml《关于发布《环境影响评价公众参与办法》配套文件的公告》生态环境
部，部令2018第48号。五、公众提出意见的方式和途径；可采取电话、
传真、发邮件、写信，到建设单位、评价单位当面座谈。公共参与意见表
可通过发送电子邮箱到liaoningruier@163.com或邮寄至鞍山市立山
区鞍钢景园西侧门市辽宁瑞尔工程咨询有限公司。六、公众提出意见
的起止时间。在环境影响报告书征求意见稿编制过程中，公众均可向
建设单位提出与环评相关的意见，本次征求意见自本次公示登报起10
个工作日。七、联系方式建设单位：岫岩满族自治县万宁矿业有限公司
联系人：罗玉峰；电话：13704207912环评编制单位：辽宁瑞尔公司咨询
有限公司联系人：曹工；联系电话：15242250735

岫岩满族自治县万友矿业有限公司年产12万吨轻烧镁窑技术改造项
目环境影响评价公众参与信息公示（第二次公示）根据《环境影响评价
公众参与办法》（生态环保部令，部令第4号，2019年1月1日施行），对
该项目建设基本情况等信息公告如下，望公众积极参与，对项目提出
环保建议。一、建设项目的名称及概要项目名称：年产12万吨轻烧镁
窑技术改造项目建设地点：辽宁省鞍山市岫岩满族自治县三家子镇安
乐村项目建设内容：在原厂区内对轻烧镁窑进行改造，产能不变，新建
一座2100m2煤场封闭库房，一座810m2煤气站，新增低温SCR脱硝设
施、SDA半干法脱硫设施、脉冲布袋除尘环保设施，建设2座两段式煤
气发生炉，取代现有单段式煤气发生炉。二、环境影响报告书征求意
见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径；《岫岩满族自
治县万友矿业有限公司年产12万吨轻烧镁窑技术改造项目环境影响
报告书》（征求意见稿）详见链接链接：https://pan.baidu.com/s/
1jXyIvg2qnQPUgTtD_B1rhg 提取码：nd42；纸质报告书可通过向环
评单位曹工申请，联系方式见后。三、征求意见的公众范围；主要
为附近区域内居民或者其他组织的代表。四、公众意见表的网络链
接；链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html《关于发布《环境影响评价公众参与办法》配
套文件的公告》生态环境部，部令2018第48号。五、公众提出意见
的方式和途径；可采取电话、传真、发邮件、写信，到建设单位、评价
单 位 当 面 座 谈 。 公 共 参 与 意 见 表 可 通 过 发 送 电 子 邮 箱 到
liaoningruier@163.com或邮寄至鞍山市立山区鞍钢景园西侧门市
辽宁瑞尔工程咨询有限公司。六、公众提出意见的起止时间。在环
境影响报告书征求意见稿编制过程中，公众均可向建设单位提出与
环评相关的意见，本次征求意见自本次公示登报起10个工作日。
七、联系方式建设单位：岫岩满族自治县万友矿业有限公司 联系
人：罗玉峰；电话：13704207912 环评编制单位：辽宁瑞尔公司咨询
有限公司联系人：曹工；联系电话：15242250735

营口河海水利监理有限公司，统一社会
信用代码 91210800797694475B，经
公司股东决定注册资本由人民币109
万元减至人民币 5000 元，请各债
权人自登报之日起45日内来本公司申
报债权。住所：辽宁省营口市站前区菜
市街中兴里9号。
联系人：孟祥东 电话18641763563

减资公告
沈阳鑫锋锐冷藏物流有限公司，统一社
会信用代码91210114MA10P87E6H，
经公司股东会研究决议注册资本由人
民币1000万元减至100万元，请各债
权人自登报之日起45日内，来本公司
申报债权。住所:辽宁省沈阳市于洪区
沈大路4-9号(3-2-3)
联系人:杨明，电话:13358725777

减资公告
沈阳佰川汽车服务有限公司，统一

社会信用代码 91210105MA0P4AL4
5D，经公司股东研究决定注册资本由
人民币1000万元减至30万元，请各
债权人自登报之日起45日内，来本公
司申报债权。
住所:沈阳市皇姑区岐山西路38号162
联系人:高超，电话:138 8914 8180

减资公告

大石桥市普通建筑用砂石土矿集中开采区划定方案编制项目
竞争性磋商采购公告 一、项目基本情况 项目编号：DSQSZRZ
YJ2021-03项目名称：大石桥市普通建筑用砂石土矿集中开采区
划定方案编制项目 采购方式：竞争性磋商
预算金额：14.8万元（人民币）最高限价（如有）：14.8万元（人民币）
评标方法：综合评分法 价格打分方法：低价优先法
采购需求：按照《关于矿产资源规划过渡期勘查开采规划区块和
集中开采区技术审查有关事项的函》（辽自然资矿保函[2021]3
号）文件（附件2）中编写提纲要求，编制提交《大石桥市普通建筑
用砂石土矿集中开采区划定方案》（方案内容包括：①、方案文
本；②、方案附表；③、方案附图；④、矢量数据）。合同履行期限：
按合同约定。本项目(不接受)联合体投标。二、申请人的资格
要求 1、具有独立承担民事责任的能力；2、具有良好的商业信
誉和健全的财务会计制度；3、具有履行合同所必需的设备和专业
技术能力；4、有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记录；5、参
加政府采购活动前三年内，在经营活动中没有重大违法记录。
三、获取采购文件 时间：2021年09月26日 至 2021年09月30
日，每天上午 9:00 至 11:00，下午 13:30 至 16:00。（北京时间，法定
节假日除外）地点：大石桥市自然资源局一楼105室。方式：持企
业营业执照、法人授权委托书等资料（以上资料为复印件加盖单
位公章）到大石桥市自然资源局一楼105室。售价：￥0.0 元（人
民币）四、递交响应文件截止时间及磋商会议时间、地点时间：
2021年10月9日 09点30分。（北京时间） 地点：大石桥市自然资
源局三楼会议室。五、公告期限 自本公告发布之日起3个工作日。
六、凡对本次采购提出询问，请按以下方式联系 采购人信息
名 称：大石桥市自然资源局地址：辽宁省营口市大石桥市哈大
中路26号 联系方式：张永纯 0417-5833231

30002－50002 水电
齐全，18609832339

出
租厂 房

便 民 服 务

◆安装维护监控局域网13998155487◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

◆高薪诚聘审计、评估人13700046168

招 聘

◆回收报废物资报废车18604018355

回 收 求 购

◆沈阳市和平区信德汽车配件经销
部 营 业 执 照 正 副 本 注 册 号 21010
23204610丢失声明作废。
◆王艳云，西关街，77.89 平方米，卷
号 1516，证号 22922，房屋所有权证丢
失，声明作废。
◆沈阳新好医药研究开发有限公司，
公章 210123001001283丢失声明作废
◆沈阳骠路外建劳务派遣有限公司
建行沈阳沈海支行开户许可证核准
号 J2210021918101 丢 失 声 明 作 废 。
◆ 中 国 人 寿 王 光 亮 21038119921
1231613工号 21030600019108保证金
收据 0080942金额 500元丢失，作废。
◆ 中 国 人 寿 厉 吉 鹏 21030419950
5111219工号 21030600019112保证金
收据 0080947金额 500元丢失，作废。
◆ 中 国 人 寿 常 志 远 21122419941
0188513工号 21030600019110保证金
收据 0080945金额 500元丢失，作废。
◆沈 阳 乾 昌 宇 钢 铁 有 限 公 司 公 章
2101060097815张百江法人章 210106
0139736 财务章 2101060097816 丢失
声明作废。

◆徐志伟，沈阳恒大雅苑 33号楼 2单
元 2902 号 销 售 不 动 产 收 据 ，编 号0014869，金额 500000元，丢失作废。◆彭嘉宇将沈阳恒大盛京世家收据
丢 失 ，票 号 0089947/0089948 金 额772422元。三期 8#202，声明作废。◆韩玉将沈阳恒大盛京世家收据丢
失 ，票 号 0075635/0075636 金 额920371元。三期 9#401，声明作废。◆贾锐强、邵莉将沈阳恒大盛京世家
收据丢失，票号 0055172，金额 20000
元，23#2-502，声明作废。◆本人李赫将购买沈阳恒大天鹅湾B8- 1401 收 据 丢 失 ，收 据 编 号6468654，收据金额 611339元，声明作
废，出现任何后果与开发商无关。◆沈阳市大东区互济工程机械维修
部注册号 210104600288995营业执照
正副本丢失，声明作废。

◆本人袭勇将购买沈阳恒大四季上
东一期车位 593 号收据丢失，收据号
0042057，金 额 25500 元 ；收 据 号
0072173，金额 68000元，声明作废，出
现任何后果与开发商无关。
◆本人赵丽萍将购买沈阳恒大四季
上东二期 16号楼 1-3-1收据丢失，收
据号 0039267，金额 201428 元；收据
号 4197189，金额 101428 元，声明作
废，出现任何后果与开发商无关。
◆张城维 刘达遗失抚顺嘉顺置业有
限公司开具的抚顺市顺城区裕城路
34-1 号楼 1 单元 2702 号房款收据号
0079964金额 175779元，声明作废。
◆ 辽 CM4905 吉 B6T102 小 型 单 牌
辽 AP8F72 辽 B28C73 小 型 行 驶 证
辽 AJ8786 大型 双牌丢失声明作废。
◆沈阳福岳兴餐饮有限公司统一社
会信用代码 91210102760063434D 营
业执照副本丢失声明作废。
◆营 口 宏 兴 科 技 有 限 公 司 公 章 号
码 ：210882000039101 财 务 章 号 码 ：
210882000039102 法 人 章 号 码 ：
210882000039103 丢 失 声 明 作 废 。

◆沈阳市政集团有限公司遗失沈阳
市市政工程质量监督站开具的沈阳
市和平区基础设施改造工程施工（南
八马路和宁波路）第二标段质量保证
金收据 1份（金额：254490.00元）和沈
阳长白一路、浑南西道路给排水工程

（第二标段）工程质量保证金收据 1
份（金额：40000.00元），声明作废。
◆法库县龙山街道办事处统一社会
信用代码:112101240647061255 遗失
辽宁省社会保险费专用收据起止号
码：1901000451—1901000775、190100
0801—1901000925、1901000951—190
1001025、1901001051—1901001125、
1901001426—1901002425、19010024
76—1901002500声明作废。
◆徐男 C25#1-4-1 将沈阳鹏欣房地
产开发有限公司房款收据 0039414金
额 10000元 0001015金额 164632元 00
50961 金额 170000 元丢失声明作废
◆郭宏凯 ;张学敏将沈阳嘉兴置业
有限公司开具的浑南区浑南中路 50-
17号恒大滨江左岸 1-14-2收据编号
2256751 金 额 750000 元 声 明 作 废 。

◆代敬红沈阳恒大御峰 F 商业-7 门
的收据收据号 0047161 金额 30403 收
据号 0076580金额 307403丢失作废。
◆盖州市九寨育儿乐幼儿园，幼儿园
许可证正本（证号:121088171101490）
丢失，声明作废。
◆杨丽不慎将沈阳市于洪区汪河路
147- 1 号 111#1- 17- 2 房 源 收 据 号
0052900 金 额 244951 元/收 据 号
0052851金额 460000元，丢失声明。

◆沈阳市锐霖融资租赁有限公司公
章210100000083522；财务章210100000083523；发票章 210100000083524；合
同章 210100000083525；陈丽娇法人
章 210100000084796，丢失声明作废。◆ 沈 阳 诚 伦 科 技 有 限 公 司 公 章210103000077341；财 务 章 210103000077342；发 票 章 210103000077343；
合同章 210103000077344于淼雷法人
章 210103000077345，丢失声明作废。◆沈阳噢姆薇文化传播有限公司银
行 开 户 许 可 证（核 准 号 ：J2210024459501）丢失，声明作废。◆中国人民财产保险股份有限公司
沈阳市浑南支公司，丢失机动车保险
批单 2013 版，共计 10 份，声明作废，
单证识别码 DCDAAA2013Z00，号段21001800079911 至 21001800079920，
特此声明。

◆本人王晶将购买沈阳恒大四季上
东一期 11号楼 1-5-1购房收据丢失，( 共 4 张 收 据 ，收 据 号 码 0047819、0086031、0072767、0071326，4 张收据
总金额 2702020元)声明作废，出现任
何后果与开发商无关。◆马金然将沈阳庞大置业有限公司
开具融创城三期【G12#2-7-2】收款收
据号 P0349-00010768 金额 243789 元
收 据 号 P0349- 00009539 金 额 24250
元 收 据 号 P0349- 00009326，金 额226512 元收据号 P0359-00007044 金
额 141008 元收据号 P0349-00006985
金额 10000元丢失作废。◆陈茜卫生护理学初级护士证，编号16044823丢失，声明作废。◆辽宁五洲通大药房连锁有限公司
南 乐 郊 路 店 丢 失 公 章 210103000062033，法人章刘强珍声明作废。


