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24 岁的陈幸同、24 岁的王艺迪、27 岁的李
佳燚，辽宁女乒三位国手齐心协力、创造历史，
首夺全运会女子团体项目冠军。在本届全运会
中连克三支奥运冠军领衔的强队，辽宁女乒的
这枚金牌含金量十足。

9 月 21 日，在第十四届全运会乒乓球女子
团体决赛中，辽宁队和山东队上演巅峰对决。
辽宁女乒和山东女乒都是传统强队，都是本届
全运会此前全胜的队伍。决赛最大的看点就
是辽宁女乒三员大将如何依靠整体对阵新科
奥运单打和团体双料冠军陈梦领衔的山东
队。而王艺迪还是东京奥运会期间陈梦的陪
练。

首盘比赛，王艺迪和陈梦的对决就异常激
烈、难解难分，最终关键球的处理上陈梦更胜一
筹赢下首盘；第二盘比赛，陈幸同轻取小将王晓
彤；第三盘决定本场比赛胜负走向的关键一战，
山东女队在战略制定上选择了用第二单打顾玉
婷出任第三单打，就是想抓住李佳燚这一分，这
样才能寄希望于陈梦拿下两分可以获胜。但李
佳燚状态调整得非常好，最终顶住压力战胜了
顾玉婷；当陈幸同和陈梦在第四盘比赛中相遇
时，陈幸同打得冷静且自信，最终 3:1战胜陈梦
帮助辽宁女乒问鼎。

这是本届全运会乒乓球比赛诞生的首块金
牌，期待辽宁乒乓球队在接下来的单项比赛中
也能取得佳绩。

教练韩阳：仨队员各有亮点

夺冠之后，辽宁女乒主教练韩阳很快恢复
了平静，因为他要让队员们尽快投入到备战次
日就开始的全运会各个单项的比赛之中。

但是说到为了这个冠军的努力，韩阳坦言
非常不易。“备战期间我们做好了应对各种困难
的准备，我们整个队伍心齐，大家求胜的欲望都
很强，赛前我们教练组就反复和大家说，不管落
后多少分，不到最后绝对不能低头、不能放弃！”

“王艺迪去东京奥运会陪练和我们分开了
40多天的时间，刚回来状态一直不是很好，8进
4之后才找回状态。”

两天之内三场鏖战，韩阳说只能是靠精气
神硬撑着。“八进四的比赛结束后，回到房间的
时候都已经是下午三点钟了，队员躺了一小会
儿，都没有睡觉的时间，我们就又出发了。

说到这次团体的表现，韩阳坦言三个人都
有很大的亮点。“半决赛对阵河北，对手是夺冠
呼声最高的队伍，我们本来是非常下风的，但王
艺迪开场赢了，还是 3:0赢的，一下就把我们的
气势提上来了。李佳燚这次发挥得也很好，关
键的分拿下了。陈幸同这次也有很精彩的表
现。

因为赛区对人数的限制，这次辽宁女队只
有 5名队员，4名教练，1名队医，教练组承担了
多项工作。早早地就把各种困难都预想到，队
员不同心态，教练组用不同方法，大家的心都凝
聚在了一起。

夺冠路上三胜奥运冠军领衔强队

虽然没有奥运冠军坐镇，但辽宁队三位国
手的凝聚力却很强。

在晋级决赛的路上，辽宁队接连将拥有王
曼昱的黑龙江队、孙颖莎带领的河北队淘汰出
局。

本届全运会，辽宁女乒以小组赛全胜的战
绩排名第一出线，但是所在的上半区却十分凶
险。

9 月 20 日上午，8 进 4 的比赛，辽宁女乒就
遭遇了奥运冠军王曼昱领衔、上届全运会女团
亚军的黑龙江队，经过236分钟的激烈争夺，辽
宁女乒在被对手王曼昱拿下 2 分的情况下，最
终依靠整体实力3:2战胜对手。

4个小时的鏖战结束后，辽宁女乒来不及享
受胜利喜悦，就投入到了备战当晚 7 点开始的
半决赛中。

半决赛面对奥运会冠军孙颖莎领衔的河北
队，辽宁女乒队员打得非常顽强，依旧是打满 5
盘晋级，最终用时220分钟。

一天之内两场比赛打了将近8个小时并最
终获胜。

取胜秘籍：三国手拧成一股绳

全运会的乒乓球比赛一向是异常的激烈与
残酷，本届全运会奥运冠军也是纷纷输球。辽
宁女乒能够夺冠，靠的是全队的整体实力和超
强的凝聚力。

辽宁女乒作为一支传统强队，曾经走出过
老一辈的胡玉兰、朱香云两位世界冠军，走出过
王楠、郭跃两位奥运冠军，以及常晨晨、文佳、侯
晓旭、李佳等一众高手，但在最近几届全运会的
发挥却差强人意。

目前，女乒国家队在老将刘诗雯基本跌出
主力圈层的情况下，陈梦、孙颖莎和王曼昱是国
乒女队的序列前三。在紧随的主力层边缘，陈
幸同和王艺迪是顶在最前沿的。

陕西全运会周期，陈幸同和王艺迪的迅速
成长，李佳燚的努力坚持，在教练韩阳和赵龙
的努力下，辽宁女乒对女团项目的备战一直非
常重视。从这次比赛中，全队对于胜利充满渴
望，暂停时也总是相互提醒，这都能看出全队
的凝聚力。

“这个冠军来之不易，也是圆了我的一个
梦，我们辽宁女乒在国内大赛就差这个冠军
了！”在辽宁女乒夺冠后，辽宁乒乓球名宿谷振
江在接受辽沈晚报记者采访时，激动地说。“这
个冠军有很重要的意义，提升了辽宁乒乓球队
整体的气势！”

“陈幸同和王艺迪她们两个现在是在主力
层的边上，一直是往上冲的势头，下一步有可能
就冲到主力层了，下一个奥运周期她们很有机
会。”谷振江说道。
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9月21日，冠军辽宁队队员陈幸同（左）、李佳燚（中）、王艺迪在颁奖仪式上。当日，在陕西延安进行的第十四届全运会乒乓球项目女子团体决赛中，辽宁队以3:1战胜山东队，获得冠军。
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