
072021.9.17 星期五 编辑 孙霁 美编 王晨同综合新闻 微信：lswbwx

城市

沈阳

沈阳今日空气质量预报
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全省14城市今明两天天气

气象数据来源：
中国天气网

2021年9月15日，伴随平安人寿多款新重疾
产品上市，平安臻享run健康服务计划（以下简称

“平安臻享run”）迎来升级。升级后的“平安臻享
run”以专业家庭医生和专业健康档案为基础，提
供覆盖健康、亚健康、慢病和疾病四大健康服务
场景的管理方案，为客户打造省心、省时又省钱
的健康服务体验，帮助客户拥有更精彩的生活。

针对就医难、健康隐患重、慢病危害大等痛
点问题，此次升级，“平安臻享 run”为每位客户
配备一名专业家庭医生，并在此基础上提供健

康、亚健康、疾病、慢病四大健康场景服务，让客
户省心、省时又省钱。

升级后的“平安臻享run”建立专业测评、健
康管理激励计划、线下导医和健康管理为核心
特色的四大专业服务。其中，专业测评在六维
健康测评体系基础上，为客户定制专属健康管
理方案，协助客户持续健康改善。健康管理激
励计划启用分层积分体系，客户可通过每日打
卡、完成健康计划等方式获取奖励，从而激励其
养成健康习惯。

针对客户关心的问诊、就医、挂号等问题，
“平安臻享run”推出线下导医服务，打通线上预
约挂号协助到线下就诊住院、康复护理的就医
服务全流程。依托平安3000人专业陪诊队伍和
丰富医生资源，客户可在专业服务人员的陪同
下，高效办理就医服务与住院安排，让就医更舒
适、更高效，极大提升客户体验。

此外，利用领先的健康管理工具，“平安臻
享 run”的健康管理服务为客户提供科学防治。
以慢病管理为例，“平安臻享run”可对20种慢性

病及其并发症进行筛查及预防，制定专业慢病
方案并跟进治疗，提早知晓风险，让客户少生
病、少花钱。

健康是幸福生活的基础，医疗是幸福生活的
保障。本次“平安臻享run”的焕新升级正是平安
人寿聚焦客户健康需求，让专业、优质的医疗健
康资源得到有效配置的重要体现。未来，公司将
持续立足客户需求，不断丰富“保险+健康管理”
的内涵与外延，提供更有温度的保险保障和健康
服务，为客户健康幸福生活保驾护航。

省心、省时又省钱

平安臻享RUN健康服务计划再迎升级
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今年中秋小长假旅客运输从 9 月 18 日起，
至9月21日结束，共计4天。沈阳站、沈阳北站、
沈阳南站预计发送旅客 47.4 万人，日均发送旅
客11.8万人。

9 月 16 日，记者从中国铁路沈阳局集团有
限公司沈阳站了解到，中秋小长假客流最高峰
预计出现在 9 月 19 日，当日发送旅客将达到
14.9万人。其中，节日期间客流主要以旅游流、
探亲流为主，集中在辽西、大连、丹东、北京等多
个热门方向。

据介绍，为全力迎接中秋小长假旅客运输
工作，更好地应对节日客流高峰，沈阳站提前做
好运能准备，全面做好节日客流分析和预测。
针对今年中秋小长假主要以管内客流为主，集
中在大连、丹东等方向的实际情况，根据客流恢
复情况，紧密结合节日热门方向客流增长趋势，
积极申请运能，进一步提高客流与运力的匹配
度，最大限度满足旅客节日出行需求。

截至 9 月 16 日，沈阳站、沈阳北站、沈阳南
站在中秋小长假期间计划增开旅客列车34列，
启动高峰线 6列，增开沈阳—丹东 D7681次、沈

阳—大连北G9114次、沈阳—大连K5006次、沈
阳南—阜新 G9164 次、沈阳—辽宁朝阳 G9172
次、沈阳—锦州北 D7768次、沈阳—通辽 C1142
次等列车，覆盖丹东、大连、阜新、辽宁朝阳、锦
州、通辽等多个方向。

为做好客流高峰期的旅客运输组织工作，根
据客流变化和旅客需求，将采取动态增开售票窗
口、灵活调整窗口功能等方式，减少旅客排队等
候时间，加强自动售取票机区域人工引导，满足
旅客购票需求。严格落实常态化疫情防控各项
措施，落实通风换气、日常消毒等卫生管理要求，
对卫生间、门把手、按钮等公共部位进行重点消
毒，为广大旅客营造安全健康的出行环境。

在此，沈阳站提醒广大旅客，旅客须凭辽事
通健康码、通信大数据行程卡绿码进站乘车，旅
行途中请佩戴好口罩，做好个人防护。同时，电
子客票已全面实施，旅客如果没有报销需求，可
直接刷二代身份证进站乘车。如需进一步了解
中秋小长假期间旅客列车开行相关服务资讯，请
关注中国铁路12306网站、手机客户端或车站公
告，以便合理安排行程。 辽沈晚报记者 胡月梅

中秋假期 沈阳仨车站将发送47.4万人

9 月 19 日晚 9 时至 20 日凌晨 5
时，下列地点停气：

1、辉山明渠以东，新泰街以西，
东达路以南，新开河以北；2、联盛巷
东铁路以东，明渠街以西，东陵路以
南，东平路以北；3、新泰街以东，高
官台街以西，新立堡路以南，东达路
以北；4、新宁街以东，高官台街以
西，东新路以南，沈水东路以北；5、
辉山明渠以东，高官台街以西，高官
台街29巷以南，东陵西路以北；6、新
宁街以东，东二环路以西，东陵西路
以南，新立堡路以北；7、联盛巷东面
铁路以东，辉山明渠以西，沈吉铁路
以南，东陵西路以北。

请以上地区居民提前做好准
备，务必关好燃气阀门，防止恢复供
气或可能提前恢复供气时发生泄
漏，如有疑问请拨打燃气客服电话
96177 询问，若遇雨天，停气时间顺
延。

辽沈晚报记者 李毅

天上下着小雨，而一头老黄牛竟然在高速
公路上悠闲踱步。公路上车速飞快，紧急避让，
这头老黄牛给高速行驶的车辆造成很大危险。

9 月 9 日，接到警情后，铁岭高速交警迅速
处置，临时变身“斗牛士”，将这头“牛魔王”成功
降服。

事发当晚，铁岭地区普降小雨。晚 8时许，
铁岭交警高速公路二大队接群众报警，称京哈
高速沈阳方向金沟子高速入口 2 公里处，有一
头牛在高速上行走，加之雨后天黑路滑，较难被
驾驶员提前发现，过往车辆都临近黄牛方才进
行躲避，有极大事故风险，情况十分紧急。

执勤民警火速赶到现场，组织警力利用反
光锥桶在主线路面设置安全避让区，对过往车
辆进行疏导，防止发生交通事故。

另一方面，执勤民警试图将牛驱赶至应急
车道；但几经努力黄牛均不为所动。无奈之下，
民警只得将其控制在一定区域内，以保证过往
车辆通行安全。

经过 30多分钟的努力，这头看上去有些受
伤的牛疲惫地趴到了高速路面第三、四车道之间
休息。见此情况，民警迅速利用从路政人员处取
得的绳子绑在牛脖子上，将其控制在应急车道和

警车之间，并通过联合派出所对报警群众和过往
车辆进行沟通排查，顺利联系到牛主人。

原来，牛是在转运过程中，翻越车内护栏不
慎跌落的。眼看牛跌落在高速上，牛主人既没
有能力将牛寻回，又怕发生事故承担法律责任，
只好求助高速交警。在牛主人和现场交警合力
处置下，老黄牛被成功重新赶上了转运车，顺利
转运。 辽沈晚报记者 吕洋

停气通知

今年8月份，沈阳市空气质量达标天数比例在
全省排名第六。本溪、丹东、铁岭、朝阳和沈抚示范
区好天儿比例均为100%，在排名中并列第一。

日前，辽宁省生态环境厅公布 8 月份全省
空气质量变化情况。除上述好天儿比例 100%
达标的五个城市之外，鞍山、抚顺、辽阳这三个
城市的好天儿比例与沈阳并列第六名，具体为

96.8%。其他城市按达标天数比例从高到低排
序分别是锦州、营口、盘锦、大连和葫芦岛。

8月份，葫芦岛和锦州的PM2.5浓度同比降
低幅度较大，分别改善28.6%和24.1。

根据所公布的数据，今年 1月到 8月，12个
地区的达标天数比例同比变好；其中沈阳、抚
顺、辽阳三个城市的比例同比提升超过10%；丹

东、本溪、大连市达标天数比例排名前三名。在
PM2.5 浓度方面，11 个城市同比改善；其中铁
岭、本溪、营口、沈阳、辽阳、鞍山的 PM2.5 浓度
同比改善幅度超过 10%；其中铁岭市改善幅度
达到16.7%；大连、本溪、丹东三个城市的PM2.5
平均浓度小于等于30微克每立方米，排名前三
名。 辽沈晚报记者 张阿春

8月份 我省这5个地方全是好天儿

高速上牛跳车 交警变身“斗牛士”抓回

民警将牛控制在应急车道和警车之间。 警方供图

中秋小长假，沈阳站、沈阳北站、沈阳南站预计发送旅客47.4万人，日均发送11.8万人。 沈铁供图


