
陶渊明笔下的“采菊东篱下，悠然见南山”，不知道有多少人被那份悠然自得的闲适生活所吸引。有句名言：“别
去展望那些遥不可及的前景，我们当务之急就是应付眼前的事物。”当一个人把精力全部用在焦虑未来时，就很容易
把现在的生活过得潦草而廉价。我们要做的就是雨来了撑伞、风来了避风，放松紧绷的神经，让自己活得轻松一些。
心态好，生活处处是美好。 ——辽沈晚报读者俱乐部002
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专刊 养生圈

贝姥爷：
成人每天需钙量800毫克至1200毫

克，吃鸡鸭鱼肉等大约400毫克，一杯奶
约 200毫克，补一粒钙片约 200毫克，这
样才能达到最低需要。我个人晚上还
喝一杯酸奶（或脱脂奶），这样大约可达
到1000毫克。

淡泊明志：
我每天早晨遛弯的地方是七二四明渠改造

后建设的带状公园。公园最大特点是树多、花
多，供人休息的长椅多。七二四长廊公园似镶
嵌在沈阳东北部的一条绿如意，安静、祥和。她
远离沈阳任何一条机动车道。只在居民小区之
间穿行，宁静致远。

饮食养生

日啖二三“长生果”闲品秋意雁南翔

夏日：
8种清肠刮油减肥食物：1.山药；2.玉

米；3.银耳；4.洋葱；5.燕麦；6.芹菜；7.海藻
素；8.山楂。

人间烟火：
核桃素有“长生果”之称，它能为血管

减负，有助于降血脂。在各种坚果中，核
桃多酚类含量排名靠前，特别富含总酚、
酚酸和固醇类，抗氧化作用更强。所以，
便秘者适合食用核桃。中国营养学会推
荐的坚果摄入量为每周70克左右，也就是
一天 10克坚果仁，如果只吃核桃，大约相
当于2至3个。

木子：
为什么我们要减肥？当体重超标后，首先

影响到我们的肝脏，厚厚的脂肪包裹在肝脏周
围，使肝脏不能正常发挥疏肝、藏血、排静脉毒
素的作用，肝有病了，胆就会生病，因为它俩是
夫妻，人体是一个小宇宙啊，紧密相关，有一个
脏器出毛病就会引发连锁反应，糖尿病、三高、
痛风、脾胃肠等内分泌失调……

“

孙纪秋：
欢乐与痛苦同样是一种很高的人生境

界，是人性达到一种高处状态的表现，一个
人要有一种永恒的欢乐的心态，必须在经
历无数次痛苦、品尝无数次忧伤、体会人生
坎坷之后，才能真正明白人生的意义，才能
真正体会到是快乐与痛苦的并存！有时，
一个人对待生活的态度，就是生活对待他
的态度。当你敷衍生活时，生活也不会给
你好看；当你认真生活时，生活也给予了回
报。

“

康乐养生

“

”

“

心态养生

“ 张秀玲：
走入秋的怀抱，品尝秋的味道，喜看秋

的收获，赞美秋的骄傲！秋风，秋雨，天凉
好个秋！

”

雅男：
我养过刺头，最多一次开了5朵，眼看着开，

那美呀，但昙花一现，就开了一天。

”

“ 贝姥爷：
秋已至，天渐凉，鸿雁正南翔。
红花谢，寒气涨，冷时添衣裳。

百业信息
业务咨询:李杰红13889113723

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

便 民 服 务

◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

房 产 信 息

◆回收老酒可现金上门17614106888
◆现金高价收钢铁黄铜15524116643

招 聘

◆养殖厂聘抓鸡工人 17615186664

声 明

回 收 求 购

店 铺 转 让

◆正规银行房产抵押贷款1389846 7178

金 融 信 息

招 聘
沈阳洪光资产管理有限

公司招聘综合部部长 1 人。
具体如下：本科及以上学历，年
龄在 40 周岁及以下，熟练计
算机操作，文笔好，有至少五年
文案材料撰写等相关工作经
历，4000 元/月（含个人交纳保
险部分）双休，五险一金（沈阳
市户口优先录用）。请将简历
发 送 至 ：yhhg2019@sina.com

◆泉园一路1562门市租售15840869265
◆万柳塘路1152门市租售13940080469

沈 阳
欧亚菲温泉养生房
15万起/面积45-70m2

温泉入户+现房即买即住
70年大产权有房证
送200平米菜地

10 年温泉水世界门票
电话：13238898121

年产270万只肉鸡养殖项目征求意见稿公示
《年产270万只肉鸡养殖项目环境影响报告书》征求意见稿已

编制完成，现公开征求与本项目环境影响有关的意见：一、环境
影响报告书征求意见稿全文的网络链接地址为：https://pan.baidu.
com/s/1yyFoiugmKe2gLXgZgImNZA（提取码:imh6），纸质报告查
阅地点为辽宁仁泰牧业有限公司；二、本次征求意见范围为周边
企业及居民；三、公众意见表的网络链接地址为：http://www.mee.
gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html；
四 、公 众 将 公 众 意 见 表 下 载 进 行 填 写 后 ，将 电 子 版 发 至
1564937696@qq.com或邮寄至辽宁仁泰牧业有限公司，起止日期
2021.9.8-9.22；五、建设单位:辽宁仁泰牧业有限公司

联系人:刘总 电话:13904205533 六、环评单位:辽宁沃尔德
生态环境技术有限公司 联系人:樊工 电话:13940092445

应收款催收公告
沈阳绿丰食品有限公司应收款明细账显示以下客户欠款，现

绿丰食品公司管理人公告通知债务人自公告之日起立即向管理
人履行还款义务。

阿尔卑斯（深）9600元，沈阳市检察院（生鲜）9598.46元，韩盛
餐饮（深）9518.67元，赵悦（深）9452元，沈阳亚惠美食食品有限公
司（深）8989.2元，深圳徐海（生鲜）8413元，开原德锋商贸有限公
司（深）7620元，肖训亚（生鲜）7436元，钓岛餐饮（深）7200元，南
塔专卖店（生鲜）7188.82元，靓马食堂（生鲜）6777.72元，德一商贸

（深）6676元，沈阳市福慧修商贸有限公司（生鲜）6595元，阿里郞
水产（深）6511 元，厦门泰锐利集团（生鲜）6499 元，靓马刘天奇

（生鲜）6218.3 元，文斌商贸（生鲜）5953.52 元，芙蓉山专卖店（生
鲜）5935.56 元，华润万家（生鲜）5910.78 元，洛阳（深）5559 元，龙
江专卖店（生鲜）5539.96元，林国威（生鲜）5250元，大东副食（深）
5129元，巢湖街专卖（生鲜）4795.68元，邢台王世民（深）4761元，
正良专卖店（生鲜）4615.06元，天津同弘多食品（深）4600元，金总

（深）4494.1元，大连华裕澳盛国际贸易有限公司（深）4320元，永
强专卖店（生鲜）4279.85元，集团李勇（生鲜）4275元，公主岭李恒
武（深）4197元，王刚（深）3897.2元，新城子市场（生鲜）3889元，西
窑专卖店（生鲜）3788.7 元，曹永杰（生鲜）3697.9 元，李雪生（生
鲜）3197.5 元，靓马专卖（生鲜）3162.99 元，文萃专卖店（生鲜）
3027.18 元，三百利二部（生鲜）2941.13 元，虎石台专卖（生鲜）
2932.25元，九龙庄园（深）2879元，山东诸城（深）2794元，长白专
卖店（生鲜）2761.9 元，于洪广场专卖（生鲜）2712.22 元，高冲（生
鲜）2676元，昌盛专卖（生鲜）2667.35元，集团门市（深）2620元，赤
山专卖店（生鲜）2573.68元。

应收款催收公告
沈阳绿丰食品有限公司应收款明细账显示以下客户欠款，现

绿丰食品公司管理人公告通知债务人自公告之日起立即向管理
人履行还款义务。

外币户比拉拉 3192600.85 元，沈阳小韩村农业专业合作社
（生 鲜）1643165.63 元 ，沈 阳 乐 购 生 活 购 物 有 限 公 司（生 鲜）
1104968.73 元，刘志敏（生鲜）952850 元，于洪区政府（生鲜）
898524.5 元，小火团（生鲜）679428.24 元，沃尔玛超市（生鲜）
417480.37元，成都市三浓园食品有限责任公司（生鲜）409726.13
元，富升商贸（深）384703.5元，靓马集团董事长（生鲜）336639.22
元，沈阳家乐福商业有限公司（生鲜）246523.04元，赛维食品（生
鲜）226435.78元，长春市共益食品有限公司（深）205200元，麦德
龙（生鲜）144068.87元，金总（生鲜）131235.66元，沈阳市于洪区地
方税务局（生鲜）119225 元，杭州泰诚冷冻食品有限公司（深）
106620元，温泉会所后厨（生鲜）103051.46元，大润商黑龙江经贸
有限公司（生鲜）100379元，高经理（生鲜）81953.6元，靓马集团刘
宏（生鲜）76856 元，沈阳双益餐饮管理有限公司（生鲜）74853.92
元，昌乐顺中竹业（深）73440元，于洪区政府食堂（生鲜）64248.79
元，沈阳亚惠美食食品有限公司（生鲜）62391.6元，石家庄凯华水
产（深）60265 元，沈阳新雨虹农业发展有限公司（生鲜）59425.4
元，北陵街道（生鲜）58941.5元，北京得利兴斯食品有限公司（深）
58550 元，沈阳市大东区检察院（生鲜）55476 元，南京龙好创新

（深）52800元，沈阳大福柜（生鲜）50427.34元，山东诸城宏康（深）
43680元，深圳九牛一品商行（生鲜）43622.66元，李何山39742.57
元，金明华38592.5元。

沈阳灰灰网络科技有限公司，统一社会
信用代码91210102MA0TQDYD36经
公司股东会研究决定注册资本由人民
币550万元减至人民币50万元，请各
债权人自登报之日起45日内来本公司
申报债权。住所：辽宁省沈阳市和平区
长白西路51号B座2104房间。
联系人：王明月 电话：13464027131

减资公告
辽宁黑果电子商务有限公司，统一社会
信用代码91210102MA10N2JQ3H，经
公司股东决定，注册资本由人民币叁佰
万元减至壹拾万元，请各债权人自登报
之日起 45日内，来本公司申报债权。
住所:辽宁省沈阳市和平区胜利南街61
号7层701。
联系人：张志刚 电话：17640340125

减资公告
沈阳汇行投资有限公司，统一社会信用
代码91210112MA0P52LE0A，经公司
股东会研究决定注册资本由人民币壹
亿元整减至人民币壹拾万元整，请各债
权人自登报之日起45日内来本公司申
报债权。地址:沈阳市浑南区新隆街2
甲号第5幢1202号
联系人:迟军 联系电话:18802451899

减资公告
沈阳恒品筑鑫物业管理有限公司统一
社会信用代码 912101125599785873
经公司股东会研究决定注册资本由人
民币叁佰万元整减至人民币伍拾万元
整请各债权人自登报之日起45日内来
本公司申报债权。公司住所：沈阳市东
陵区(浑南新区)营城子街道后桑林子村
联系人：朱广玲 电话：18602400860

减资公告

拍卖公告
辽宁嘉和拍卖有限公司受委托定于 2021 年 9 月 18 日

下午13点28分在鞍山市千山西路北31号格林豪泰酒店10
楼会议厅举行鞍山海城台安岫岩地区资产大型拍卖会。
资产包括：① 土地使用权及工厂厂房场地等房地产类；
② 住宅别墅门市网点办公楼等房产类；③ 非农建设用地
和农业用地等集体土地使用权及地上建筑物；④ 林地林
木林权类；⑤ 海城农商行闲置储蓄网点门市；⑤ 其他资
产。共计200余项（均有瑕疵）起拍价保留价以委托方现场
公布为准。详情参考本公司网站www.lnjhpm.cn或到本
公司查阅拍卖标的明细表及相关拍卖文件。有意竞买者
持有效证件及保证金在预展期内办理竞买手续，逾期不予
办理，保证金会后十五个有效工作日退还（不计利息）。

提示：与拍卖标的物有关的所有欠费（税）由买受人承
担解决；拍卖标的物更名过户的所有费用由买受人承担解
决，按标的物真实现状进行拍卖。

预展时间：2021年9月11日—17日
预展地点：标的物所在地
公司地址：沈阳市北站路28号银河国际大厦
联系电话：18698889936 15141234458 024-22529012

声 明
海城市第四建筑工程有

限公司项目经理侯忠实1999
年 11 月承建沈阳市外事办
服务学校 283 实习宾馆办公
楼，因年限已久工程质量保
修抵押金票据凭证号 1999-
12095丢失。特此声明
海城市第四建筑工程有限公司
海城市第四建筑工程有限
公司项目经理侯忠实

2021年9月10日

公 告于洋波、陈善洁：根据法发
【2004】5号文件之相关规定，依
据辽宁省沈阳市中级人民法院

（2017）辽 01 刑初 16 号《协助执
行通知书》及《刑事裁定书》，将
于洋波、陈善洁名下位于沈阳市
和平区长白四街9-19号2-1-2，建
筑面积：152.83平方米的房屋所
有权证（沈房权证中心字第N06
0760009-1；沈房权证中心字第
N060760009-2）新档案号：6-
2-0743830公告作废，即时生效。

辽宁省沈阳市中级人民法院

沈阳稚绘森林文化传播有限公司，统一
社会信用代码 91210105MA0YHP8
R04，经公司股东会研究决定注册资本
由人民币壹佰万元整减至人民币壹万
元整，请各债权人自登报之日起45日内，
来本公司申报债权。公司住所：辽宁省
沈阳市皇姑区昆山西路75-15号3门
联系人：王欣鹭 电话：15524329418

减资公告
大石桥市鸿文教育培训中心

（民办非企业单位），统一社会信用代
码：522108820927192060，经理事
会全体人员研究决定予以注销，请债
权人自登报日45日内向我单位申报
债权。特此公告。

注销公告

沈阳新睿餐饮管理有限公司统一社会
信用代码91210114MA10GWKD72已
经公司股东会研究决定注册资本由人
民币 100 万元整减至人民币 10 万元
整，请各债权人自登报之日起 45日
内，来本公司申请债权 住所:辽宁省沈
阳市于洪区白山路180-6号（6门）
联系人:张先生 电话:18204068799

减资公告
建昌县八家子经济开发区德祥居

公益性公墓，统一社会信用代码：
52211422MJ34400027A经举办单位
同意，拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记。请债权人自登报之日起90
日内向本单位申报债权。特此公告。
住所：建昌县八家子经济开发区高屯村
联系人：高先生 电话18009883988

注销公告

公 告
依照相关规定，特对如下无法联系到

其亲属的人员信息进行公告，望有关单位
（组织）或个人核对相关信息，自本公告发
布之日 30 日内到我站认领遗体，逾期我站
将按照相关规定火化遗体，骨灰保存 3年。
死者姓名：宋海财，性别：男，身份证号：
211224197104034912，年龄：50，地址：辽宁省
阜新市细河区人民大街北段37-3-231，开始
救助时间2021-9-1，死亡时间2021-9-10，

特此公告联系人：刘俭，电话：25851038，地址：沈阳市铁西区重工
北街40巷沈阳市民政事务服务与行政执法中心(救助站)

◆艳华街2层门市4002租兑13940979566
◆ 民 宿 出 兑 13516089657
◆ 旺 地 店 铺 出 兑 23870462
◆碧塘 40 平门市租兑 13238811658
◆沈辽万达门市3602租兑13889226927
◆ 饭 店 1002 出 兑 13322499336

红君莱旅游观光休闲养老院
和平长白岛独立院庭

秋冬特价单床1500元
单间2000元

（以上均不含服务费，护理费）
电话：13190071782，13804908292
地址：乘地铁9号线，324路公交车

◆康福德高公司辽 AGH836 车承租
人丛德福保证金壹万元收据丢失声
明作废。
◆沈阳市金马物业管理有限公司不
慎 将 公 章 丢 失 (公 章 号 码 91210122
MA0YXJ0L11)特此声明作废。
◆本人孙策购买沈阳恒大名都 41 号
楼 2- 11- 2 的 收 据 丢 失 ，收 据 号
1268975，收据金额 109904 元声明作
废，出现任何后果与开发商无关。
◆王大鹏遗失沈阳恒大中央广场浑
南区白塔河二路 31-66 号 2-32-1 购
房收据号 2203906 金额 490598 声明
作废，出现任何后果与开发商无关。

◆ 赵 志 儒 医 师 资 格 证 书（号 码:
199821141210811721204003, 执 业 级
别:执业医师,执业类别:中医）丢失，
声明作废。
◆本人孙策购买沈阳恒大名都 41 号
楼 2- 27- 2 的 收 据 丢 失 ，收 据 号
1279001，收据金额 159019 元声明作
废，出现任何后果与开发商无关。
◆贺军遗失国家综合性消防救援队
伍 干 部 证 ，编 号 为 应 急 消 字 第
19500981号，特此声明。
◆沈阳福瑞德教育信息咨询有限公
司财务专用章：2101050665927、发票
专用章，丢失声明作废。

◆沈阳市苏家屯区伯祥建材经销处
公 章 210111000059341 财 务 专 用 章
210111000059342 发 票 专 用 章
210111000059343 李 俊 伯 法 人 章
210111000059344丢失声明作废。
◆辽 A4J159 辽 A497L2 小型 行驶证
双牌辽 A283PP 辽 A399SP 小型 行驶
证辽A03226 小型 登记证书丢失作废
◆因沈阳市蒲河万达地产开发有限
公司 2021 年 8 月 20 日开具交款单位
徐嘉欣，收据编号 002727 客户联丢
失，特此声明作废。
◆辽宁坤罡羿翔汽车销售有限公司
开户许可证(核准号:J2210048175901)
丢失，声明作废。
◆沈阳市铁西区景和日用百货店公
章 210106000178857； 财 务 章
210106000178858；邓 宇 法 人 章
210106000178860，丢失声明作废。
◆大连沃德阳光石油化工有限公司
遗失发票专用章一枚，声明作废。
◆胡家恒（身份证号 2101031924120
82114）的残疾军人证（编号 200505
0810824120111178）丢失，声明作废。

◆本人周世震将购买沈阳恒大四季
上东二期 4#3-3-1 购房收据丢失，收
据号 0090767，金额 2190172 元，声明
作废，出现任何后果与开发商无关。
◆丁建国，绥中县明水东洼子山下，
80 平方米，村房字第 115 号，房屋所
有权证丢失声明作废。
◆康敬风，和平街 10组，85.6平方米，
登记第 1386 号，证号 9822，村镇房屋
产权、产籍（异动）证丢失声明作废。
◆丁永臣城市房屋拆迁补偿安置协
议（MZXC-280）涉及的回迁安置住房
交纳房款证明、增加面积扣款证明丢
失，特此声明。

◆温州市第三建筑工程有限公司施
工的东北医药城住宅工程，于 2014
年 5 月 29 日向沈阳市建设工程质量
监督站缴纳的建设工程质量保修抵
押金，退款凭证已丢失，票据凭证号
2014-0238，声明作废。
◆赵坤敏营口市渤海大街西 35 甲 1
号楼 1 单元 4 号 2 层回迁房住宅入户
分配通知书丢失，特此声明作废。
◆赵坤敏将动迁安置住房协议书丢
失,编号 0007225 地址:营口市渤海大
街西 35甲 1#1单元 4号 2层声明作废
◆ 王 永 立 身 份 证 号 2101051963031
7XXXX 皇 姑 区 荆 江 街 13 号 ( 舍 宅
40 栋)362入住通知单丢失声明作废。
◆陈赢 21040319970831XXXX保险销
售从业人员执业证丢失证号 00000
521010000002019004925 声 明 作 废 。
◆陈 春 伟 遗 失 道 路 运 输 经 营 许 可
证正副本，证号：211404200223，声明
作废。
◆鲁 J6X566 辽 A14628 豫 GCR292 小
型登记证书、辽 AN2R05 小型行驶证
单牌丢失作废。

◆本人马哲，不慎遗失沈阳铁西万达
广场商业管理有限公司开具的收据
肆份, 收据号码 0000326，收款时间
2019年 06月 30日，收款费项商管户-
物业费保证金，金额 5000.00元，收据
号码 0000268，收款时间 2019年 06月
30 日，收款费项商管户-物业费保证
金 ，金 额 23860.00 元 ，收 据 号 码
0000327，收 款 时 间 2019 年 06 月 30
日，收款费项商管户- POS机押金，金
额 5000.00 元，收据号码 0000325，收
款时间 2019 年 06 月 30 日，收款费项
商管户-质量保证金，金额 10000.00
元，声明作废。
◆本人马哲，不慎遗失沈阳万达房地
产有限公司开具的收据壹份，收据号
码 0001165，收款时间 2019年 06月 30
日，收款费项租金户-租赁保证金，金
额 28860.00元，声明作废。
◆沈阳市家用电器工业总公司，统一
社 会 信 用 代 码 912101031178432392
营业执照正本丢失，核准日期 2017
年 05月 09日 声明作废。


