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“斜杠青年”刘立明开画室 组乐队 玩电台 唱《四环以外》

以多种形式表达对家乡的爱
“四环以外的我们从小在这儿，这边的排骨

串儿是另一个味儿……南北快速路上披着晚霞
飞驰，从奥体到我家只需要一个小时……东边
经过的地方是你爱喝的辉山，再往北走走可以
去蒲河大集转转，路过尚柏基地总部一眼望不
到边……”

这是一首叫做《四环以外》的歌曲，来自“未
知艺术家乐队”，刘立明就是这个乐队的吉他手
和编曲。

作为生在沈北、长在沈北、现在主要工作地
点也在沈北的80后斜杠青年，白山黑水、沈北风
情、家乡这些年的变化是这只乐队创作的主要
内容。

除了组乐队，美术院校硕士研究生毕业的
刘立明，其实开办了一间画室，画室里有孩子刚
刚考上了清华美术学院；他还和乐队的小伙伴
在喜马拉雅上开办了自己乐队的电台：“宣传家
乡的手段，当然是多多益善！”

和所有的 80后沈阳人一样，刘立明也是听
着“沈阳啊沈阳，我的故乡，马路上灯火辉煌
……”的旋律长大的，小学时在艺术节上表演过
快板《夸沈阳》，获得过以围绕家乡变化为主题
的“少儿百名书画大赛”一等奖，这些都是他的
艺术启蒙。

从考入美术学院那一刻，他就坚定信念，将
来有一天要在家乡做一点事……最终他把自己
的兴趣爱好变成了职业，成立了一个属于自己
的画室，坐落在沈北：“帮助孩子们发挥出自己
的艺术天赋，培养审美意识，让我们的家乡、我
们的生活增添更多的色彩。”

“电台是说，音乐是唱，画笔是描绘；有人说
我是‘斜杠青年’，我认为这些其实都不分家，只
不过或者偏静止、或者偏动态吧，但表现内容都
是一样的，只是用不同形式来传达；就像我也会
经常在课余时间给我的学生们弹琴唱歌，这也
是以我的另一种方式来教他们画画，教他们如
何放松自己来做到更加专注。我是一个热爱生
活和享受生活的人，享受我的职业、爱好给我带
来的每一点快乐，我家里分别布置了一间画室
和一间音乐排练室，也经常约朋友来玩和交
流。”刘立明介绍。

“从小到大，看着家乡的日益变化，这是最
令我高兴的，作为沈阳的一个创业青年也好，艺
术青年也罢，不能说为我们家乡作出多大的贡
献，只能凭借自己的微薄之力为家乡增添些许
色彩，更希望家乡人民都能过上幸福生活。”刘
立明最后表示。

辽沈晚报记者 隋冠卓 刘立明在演出。 资料图刘立明在创作。 资料图

推荐理由：：口袋公园是市民家
门口的公园，也是城市生态休闲系统
的重要补充，满足了人们日常休闲健
身的需求，成为市民的户外客厅。现
在草仓园成了不少市民的“打卡地”，
每天都有不少人在这儿休闲锻炼。

推荐人：白少杰

本报与沈阳市城市管理综合行政执法局
联合推出最美口袋公园展选
大东区草仓园口袋公园

家门口的休闲好去处
在沈阳市大东区大北关街与草仓路交

叉口，草仓园口袋公园每天都“迎来送往”，在
附近居住的不少市民都前来打卡。“我们就住
公园对面，以前就常在这里打篮球，但那时的
环境和现在比差远了，现在的环境太好了。”

口袋公园的建设，让这片绿地变公园，不
仅新栽了绿篱、铺了草坪，还种了玉兰、宿根花
卉等。考虑到附近居民的休闲娱乐，公园还增
加了健身器材、休闲椅，更换了篮球架等。

记者在采访中了解到，草仓园占地1600
平方米，之前为街边绿地，有一个篮球架和
几张破旧的桌子等设施，且绿地与街路出入
口较少，行人无法融入街头绿地中。今年在
口袋公园设计之初，设计人员实地勘察并进
行反复论证、征求周边市民意见，结合口袋
公园建设特点，确定了此处绿地进行口袋公
园建设的方案，投资20余万元。

增设了街饰家具，开辟市民活动空间，
增加绿地出入口使行人方便进出。此处绿
地原有松树、京桃、国槐、丁香等树木，新栽
植树木有玉兰 3株、红叶李绿篱 50平方米、
丁香绿篱 50平方米、草坪 200平方米、宿根
花卉140平方米，增加健身器材2组、篮球架
1处、广场铺装1000余平方米，座椅若干。

辽沈晚报记者 胡月梅

大东区草仓园口袋公园。 辽沈晚报记者 查金辉 摄

推荐理由：这个位于白山路汀江
街路口东北角的口袋公园，满眼的绿
植，点缀着色彩斑斓的圆石球，看起来
非常舒服。夜幕降临，公园内的灯光
亮起来，给人的感觉梦幻又宁静。

推荐人：石砚谭

本报与沈阳市城市管理综合行政执法局
联合推出最美口袋公园展选
于洪区夜光星球主题口袋公园

给人感觉梦幻又宁静
色彩斑斓的星系，柔和的夜光，被绿植

环绕的怡人环境。这里就是于洪区在汀江
街上打造的夜光星球主题口袋公园。

日前，记者来到了于洪区汀江街夜光星
球主题口袋公园。附近居民有的在公园内
散步，有的坐在长椅上聊天。夜幕降临，这
里的灯光亮起，走在公园内的小路上，两旁
点缀着由彩绘圆石球打造的色彩斑斓的星
系。夜光下的这座公园，梦幻又宁静。

于洪区相关负责人介绍，于洪区政府因
地制宜，结合“城市家居”设计理念，对汀江
街绿地进行全面提升改造，打造城市“口袋
公园”。在公园的打造上，通过构思和创意，
利用以前闲置的路障石头球，在其上面绘制
星球图案，并加上各种亮化设施，打造了夜
光星空主题口袋公园。“我们在这个口袋公
园处累计栽植绿篱等地被苗木280平方米，
补植树木30余株，铺设草坪2000平方米，栽
摆花卉240平方米，砌筑蘑菇石景墙260米，
砌筑高边石 33 米，增设射灯、洗墙灯、庭院
灯等亮化设施，努力‘还绿于民、还美于街、
还景于城’的城市建设目标。城市建设还应
该有质感、有温度，希望通过我们的精心打
造，可以让附近居民的幸福感得到提升。”该
负责人说。 辽沈晚报记者 朱柏玲

于洪区在汀江街上打造的夜光星球主题口袋公园。 辽沈晚报记者 查金辉 摄


