
人的一生，从青春年少到老之将至，这其中的每一步，不会都走在宽阔平坦的大道上，坎坷难免，泥泞也是难免。
很多人在遇到了磨难时，会选择放弃，会开始抱怨命运的不公，却独独忘了“磨难成才”。那些顺风顺水，虽然让人走
得更顺利，但那些艰难险阻，则会让人变得更强。面对生命中的种种苦难，秘诀不过三个字：平常心。生活的真相，其
实很浅显，那些经历过的困境和艰难的时光，最终会塑造我们。人生实苦，唯有自助，当一个人咬牙走过那段艰难的
日子后，回头看看就会发现，正是那段日子，成就了如今的自己。

——辽沈晚报读者俱乐部002
扫码进群
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专刊 养生圈

人间烟火：
有些人自作主张地把药掰碎或用水溶

解后再服用，这样不仅影响疗效，还会加大
药物不良反应。以肠溶片为例，掰碎后没有
肠溶衣的保护，药物无法安全抵达肠道，在
胃里就被溶解，无法发挥疗效，还刺激了胃
黏膜。除非医生特别吩咐或药物说明书上
标明，否则最好别这么做。

饮食养生

膝腿餐后常拍打 胃疼痛风别喝茶

华似柳摇：
牛奶与豆浆隔天喝，补钙的同时也

增加了植物蛋白。同时，钙片最好在饭
中服，吸收得好，还不破坏胃黏膜，供服
用钙片的朋友们参考。

夏日：
身体发出这些信号, 万万不能饮茶！

有肝病时：茶叶中的咖啡碱等物质绝大部
分经肝脏代谢，若肝脏有病，饮茶过多会
超过肝脏代谢能力，就会有损于肝脏组
织。胃病发作时：茶中含有较多的咖啡
因，尤其是普洱茶与红茶。对于胃酸过
多，或有胃溃疡的人来说，胃病发作时喝
茶会冲淡胃液，不利于消化，引起胃酸食
管反流，甚至加重病情。痛风发作时：痛
风是一种折磨人于无形的病症，发作起来
让人疼到睡不着。痛风患者不能接触嘌
呤、鞣酸、海鲜等食物，而茶中含有一定的
鞣酸物质，此时喝茶只会加重病情，尤其
是浓茶或者浸泡时间较长的茶。失眠时：
茶叶中含有一定的咖啡碱成分，控制人体
中枢兴奋度，摄入越多，人越兴奋，睡觉前
或者失眠时喝茶无异于雪上加霜。

夏日：
如果利用好早餐后的半小时，对于我们的

健康可谓事半功倍。1、吃点水果。早餐后吃一
点水果是对早餐很好的补充。最佳的选择是猕
猴桃和草莓，因为这两种水果，维生素的含量非
常丰富，早晨摄入丰富的维生素可以提神醒
脑。2、按摩膝盖。早晨7点至9点主胃经，胃经
在中医经络里被称作“长寿经”，经过膝关节。
饭后20分钟左右，用手反复摩擦膝关节，可以使
胃经通畅。3、敲打小腿外侧。早餐后敲打小腿
外侧5分钟，有助延年益寿。这里有人体最重要
的一个穴位——足三里。饭后拍打可生发胃
气、燥化脾湿，有利长寿。吃过三餐后，不要马
上运动，不然很容易引起消化不良。

“辽沈晚报—陆：
珍贵的友情从来没有高下之分。比苛求

方方面面都要相合更重要的，是彼此在意、共
同经营。很多时候，在人生路上，你扶我一程，
我陪你一段，到了最后彼此都不走丢，才是世
上最珍贵的事。

曾看过这样一段话，“不要动不动就在亲
密关系中争输赢，而是要懂得自省与感恩，明
白亲密比输赢重要、包容比改造重要。”因为这
世界上，比一见钟情更珍贵的，是相伴一生。

“

康乐养生

“

”

“

心态养生

“

淡泊明志：
见面聊天可以养生，微信聊天是聊天的另

外一种表现形式。言事明志，陶冶情操其喜
洋洋得矣。

百业信息
业务咨询:李 颖13840176814

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

便 民 服 务

◆专业搬钢琴单位搬家18742466858◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333
声 明

房 产 信 息

◆双学区地铁旁首付1万15940350181
◆出租苏家屯厂房仓库13504003711
◆售浑南恒大御峰现铺18524999292

房屋土地出租
沈阳市黄河北大街 178 号

(现经营中石油四台子加油站)，
土地面积5850平方米，建筑面积
2050平方米，现征集承租意向，截
至2021年9月6日止13889356553

店 铺 转 让

◆泉源一路1002门市租兑15040006785◆泉源二路1002门市租兑17640216076◆华山路门市400平租兑13358850617

封路通告
鞍山市京抚线红庙子辽河大桥、沈海线张先跨线桥维修工程

（二标段），该桥位于海城市沈海线（S102）K140+304处，桥梁全长
96.4米。经上级公路部门批准于2021年进行修复。因工程施工
需要，对海城市沈海线（S102）K140+304段实行全封闭施工。封
闭日期为2021年8月26日至2021年10月15日止。
绕行路线:
沈海线➝黑大线➝泰山街➝大盘线➝高铁大道➝沈海线
在封闭交通期间，如果给您的出行带来不便，敬请谅解，谢谢合作!

鞍山市交通运输事务服务中心
海城市公安局交通管理大队

2021年8月26日

通 知
因合同到期，锦州

万达棱镜密室逃脱店
于2021年9月1号从万
达撤出，现通知未消费
会员及时办理退款。
联系电话:18639225266

齐选厂选矿工艺改造工程
环境影响评价报告书征求意见稿公示

鞍山钢铁集团有限公司齐大山选矿厂拟进行选矿工艺改造，
已委托辽宁唐龙技术咨询有限公司开展环境影响评价工作，环境
影响报告书征求意见稿现已形成，按《环境影响评价公众参与办
法》有关规定，现公示如下信息：
一、环境影响报告书征求意见稿网络链接及查阅纸质报告书的
方式和途径
环境影响报告书征求意见稿全文网络链接：链接：http://www.
lntanglong.com/gong_view.php?id=464 查阅纸质报告书的方式和
途径：公众可前往本公司现场查阅纸质版报告书，查阅场所为
办公室。
二、征求意见的公众范围 厂址附近居民，以及评价范围内任何
关心该项目建设的专家、学者、政府职员、普通群众、工业企业等。
三、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1jB4pwnMA45WAqMEdjKSkQA 提取码：jeim
四、公众提出意见的主要方式和途径
公众可以通过电话、信函、电子邮件等方式，将公众意见表提交至
建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和建议。
五、建设单位的名称和联系方式
建设单位名称：鞍山钢铁集团有限公司齐大山选矿厂
联系地址：辽宁省鞍山市千山区齐大山镇樱桃园村
联系人：邢东松 联系方式：15641229398
六、公众提出意见的起止时间 公众可在本公告发布后10个工
作日内向建设单位提出意见、建议。

鞍山钢铁集团有限公司齐大山选矿厂
2021年9月4日

东鞍山磁浮工艺改造工程
环境影响评价征求意见稿形成后公众参与公示

依据《环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与办法》（生
态环境部令第4号）中的相关规定，《东鞍山磁浮工艺改造工程环
境影响报告书》征求意见稿形成后，征询当地群众对建设项目的
意见。公众参与公告如下：一、项目概况 东鞍山磁浮工艺改造工
程项目为技术改造项目，建设地点位于辽宁省鞍山市千山区东鞍
山镇，改造后原矿处理量：600 万 t/a，年产品位 66.00%的铁精矿
193.14万 t。主要包括磨磁重主厂房改造，新建塔磨磁选厂房，新
建浮选厂房，浮选厂房改造，中矿浓缩系统改造，精矿浓缩系统改
造，新建过滤厂房，尾矿浓缩及输送系统改造等。二、环境影响报
告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径
环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接地址：
http://www.lntanglong.com/查阅纸质报告书的方式和途径：查阅
纸质版报告书地点设置在东鞍山烧结厂办公区，项目开工前，公
众可去往该地点查阅报告书。三、征求意见的公众范围 建设项
目附近居民，以及任何关心该项目建设的专家、学者、政府职员、
普通群众。四、公众参与意见调查表网络链接 http://www.
lntanglong.com/五、公众提出意见的主要方式和途径 公众可于
公告之日起 10个工作日内采用信函、传真、电子邮件、电话或者
其他方式向建设单位、环评单位发表意见。具体联系方式如下：
建设单位：鞍山钢铁集团有限公司东鞍山烧结厂
联系人：董工 电话：13478045213 邮箱：1603511901@qq.com
环评单位：辽宁唐龙技术咨询有限公司 联系人：安工
电话：024-31010275 邮箱：22077860203@qq.com
六、公众提出意见的起止时间 公众可在本公告发布后10个工作
日内向建设单位提出意见、建议。

辽宁欣隆农业生态科技发展有限公司统
一社会信用代码91210105MA10X2TX98
经公司股东会研究决定注册资本由人民
币10000万元整减至人民币3000万元
整，请各债权人自登报之日起45日内来
本公司申报债权。公司住所：辽宁省沈阳
市皇姑区北陵大街45-23-1号（102）室。
联系人：张玉 电话：18578450531

减资公告
沈阳鸿佰胜家具制造有限公司，统一
社会信用代码 91210106MA0YJHX
P2A，经公司股东研究决定注册资本
由人民币200万元减至10万元，请
各债权人自登报之日起45日内，来
本公司申报债权。住所:辽宁省沈阳
经济技术开发区大潘街道小潘村
联系人：付萍 电话:13940319868

减资公告

沈阳满红货物运输有限公司统
一社会信用代码 9121011456465
2303G经公司股东会研究决定解
散，请各债权人自登报之日起45日
内，来本公司申报债权。公司住所：
沈阳市于洪区沈大路99号
联系人：冯刚 电话：13478804077

注销公告
新民市宝来农机服务专业合作

社统一社会信用代码93210181555
32878XB，已经公司股东会研究决
定解散,请各债权人自登报之日起45
日内,来本公司申报债权。
公司住所：新民市张家屯乡佟庄子村。
联系人：张红 电话：13072467150

注销公告
辽宁隆远企业管理有限公司，拟申请
减少注册资本，决定将注册资本从
1000万元减少到300万元，请债权
人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，持说明债权的证
明材料，向我公司申报债权。
联系人：董星 电话：15941249281

减资公告
大石桥市创学源教育培训中心,

统一社会信用代码：52210882M
J3281636G，办学许可证编号：
121088272017042。根据《民办非
企业单位登记管理暂行条例》规定，
已经业务主管单位:大石桥市教育局
核准注销登记，特此公告。

注销公告

沈阳越合森企业管理合伙企业
（有限公司）统一社会信用代码：
91210104MA0YM64P4D经公司股东
（会）研究决定解散，请各债权人自本公
告见报之日起45日内来本公司申报债权。
公司地址：辽宁省沈阳市大东区东北大
马路264号1218
联系人：潘云霞 电话：13504075248

注销公告
沈阳市铁西区农科蔬菜专业合作社

(统一社会信用代码：93210106MA106H
163J)，经成员大会决议解散本公司，拟
向公司登记机关申请注销登记，已成立
清算组对债权债务进行清算。请债权（债
务）人自公告之日起45日内向本合作社
清算组申报债权债务。逾期视为放弃。
联系人：陆长志，电话：13234047909

注销公告

拍卖公告
盘锦瑞合丰拍卖有限公司

受中国联合网络通信有限公
司盘锦分公司委托，对一辆帕
萨特进行公开拍卖。起拍价
12000元。拍卖标的展示时间：
2021年9月（17日-19日）
拍卖会时间：2021 年 9 月 20 日
上午 10:00 展示期间办理竞买
手续，截止9月19日
咨询电话：0427-2355777

盘锦瑞合丰拍卖有限公司
2021年9月4日

沈阳乐创科技有限公司统一社会信用
代码91210105MA0TT7RPF5H已经
公司股东会研究决定注册资本由人民
币100万元整减至人民币20万元整，
请各债权人自登报之日起45日内，来
本公司申请债权 住所:辽宁省沈阳市
皇姑区延河街71号甲1(3－4－2)
联系人:王先生 电话:13804028249

减资公告
沈阳镕丞实业有限公司，统一社会信
用代码912101065646899669，经股
东研究决定注册资本由人民币683857
950.04元减至663857950.04元，请
各债权人自登报之日起45日内，来本
公司申报债权。住所：沈阳经济技术
开发区浑河二十街15号。
联系人：纪敏、电话：024-83767800

减资公告

招合作伙伴
汽车租赁业务寻求投资方，

年化投资回报率高，所投资车
辆在我方未结清前归投资方
所有。电话：13664138441 孙

招 商 合 作

回 收 求 购

年销售额9500万，真实可查，无欠款。
因家中有事现1100万出售，一年左右回
本。有意者短信联系。T:15541555829

医药公司出售

◆现金高价收钢铁黄铜15524116643

沈 阳
欧亚菲温泉养生房
15万起/面积45-70m2

温泉入户+现房即买即住
70年大产权有房证
送200平米菜地

10 年温泉水世界门票
电话：13238898121

◆辽宁金汇信息技术服务有限公司
工会委员会遗失沈阳农村商业银行
股份有限公司陵东支行开户许可证,
核准号 J2210053229901,声明作废。
◆沈阳车博客自动机械设备有限公
司公章 210181000027305丢失作废。
◆郑洪顺将西市区海澜新苑小区第
0148299 号金额：8343 元，第 0148300
号金额：352元收据丢失作废。
◆宣云升身份证号 220283199406170
338丢失自 8月 28日起不承担被人冒
用引发的一切法律责任特此声明。
◆张一新恒大盛京珺庭于洪区西江
北 街 52-7 号 3-1-1 购 房 收 据 号 码
00003083 金额 40515700 元丢失作废
◆沈 阳 市 和 平 区 鑫 域 鑫 建 材 商 行

（代码 92210102MA0YHG3B3H）财务
章和法人（马永欣）章丢失声明作废。
◆营口东盛玻璃纤维有限公司，法人
章（王长平）丢失，声明作废。

◆ 持 证 人 ：李 扬 。 律 师 执 业 证 号12101201811042536。原执业证流水
号 10996657。律师证丢失声明作废。◆辽 AF0998 辽 AF9288 大型 登记证
书 辽 BT0191 辽 BA95C2 辽 A07W7N
辽 A8G467 辽 A27LR5 辽 A87QB8 小
型 登记证书辽 AE7901 大型 行驶证
辽 BY8510 辽 BY8870 辽 BYA070 辽AJ1330 辽 BYA061 辽 BYA051 辽 BYA071 辽 BY8862 辽 BYA062 辽 BYA073
辽 BY8515 辽 BY8875 辽 BYD586 辽BY8866 辽 BY8846 辽 BYA086 辽AE8056 辽 BY8877 辽 BYA068 辽BYA058 辽 BY8869 辽 BYA069 辽BY8529 辽 AE8059 大 型 双 牌 辽B3E353 吉 GNA988 辽 A26C91 辽AB90F2 辽 A7PN22 辽 A32CP5 辽AW61X6 辽 A3X26E 辽 A87QB8 辽B6C03Y 小型 双牌丢失声明作废。◆大石桥市创学源教育培训中心民
办非企业单位登记证书正副本（52210882MJ3281636G）丢失，声明作废。◆中华联合财产保险股份有限公司
沈阳中心支公司丢失单证：2021000117- 2021000119、2121000157- 2021000170、2021328033、2021328211-2021328219、2021001381 、2021001387、1921208374、1921208306、1921208081、1921208091声明作废。

◆辽绥渔 35107，船舶所有人贺继春，
身份证号码 210723196410293010，国
内 海 洋 渔 船 安 全 证 书 编 号2100000190982丢失声明作废。◆辽宁鑫鸿通风设备工程有限公司
公章、法人章丢失声明作废。◆ 沈阳澄芙兰健康管理有限公司合
同章 210106000137424发票 章 210106000137422财务章 210106000137419
公章 210106000137416 法人章 (梁阳
阳）210106000077589 丢失声明作废。◆ 吴 嘉 诚 ，身 份 证 ( 证 号:210104199604084315)于 2021 年 9 月2 日丢失，特此声明。◆姜欣彤,辽宁增值税普通发票发票
联 、办 证 联 丢 失,021001800105,NO.21513912,声明作废。◆沈阳市大东区文讯图文设计服务
社，公章（210104000045798）丢失，声
明作废。◆方笑灵：丢失沈阳荣盛房地产开发
有限公司开具的 36-10号楼 2-1-1房
款收据，收据号 0033506 金额 10000
元，声明挂失作废。

◆时朝阳丢失沈阳恒大悦龙台项目9#3-2-2 购房收据编号 0004851 金额542119声明作废。◆辽 宁 中 广 建 设 工 程 有 限 公 司 的
编 号 为 ( 辽 )JZ 安 许 证 字 [2021]017886-1/2、2/2 的安全生产许可证
副本遗失，声明作废。◆本人丁世恒遗失沈阳坤业置业房
地 产 开 发 有 限 公 司 开 具 的 坤 业 城

（A5#1-3-1）首付款收据号 0008065
金 额 5000 元 收 据 号 0008079 金 额108479元声明作废。◆辽 P08479 辽 AQD299 小型登记证
书、辽 ATN269 小型双牌、辽 AA8363
小型单牌丢失作废。◆现用名：辽宁省辽勤集团房产修建
有限公司，曾用名：辽宁省人民政府
机关事务管理局房产修建公司，于1996.12.16交款质保金收据凭证（号：1996-10616，金额 6500元，工程项目:
幼儿园）于 1998.10.26 交款质保金收
据 凭 证（号 1998- 12810 金 额 36500
元，工程项目:武功山 11 号 5600 平）
丢失，特此声明。

◆本人王琳将购买沈阳恒大四季上
东一期洋房 10号楼-1-202的三张收
据 丢 失 ，收 据 号 码 0086507，金 额585340 元 ；收 据 号 码 0069954，金 额1756021 元；收据号码 0049881，金额585340 元，声明作废，出现任何后果
与开发商无关。◆本人王琳将购买沈阳恒大四季上
东一期车位 0560 的收据丢失，收据
号码 0072704，金额 150000 元，声明
作废，出现任何后果与开发商无关。◆盖俱文丢失沈阳市荣盛房地产开
发有限公司开具的仓房认筹收据,收
据号 0041547,金额 10000元声明作废◆康福德高公司辽AGT933车道路运
输证 30409779丢失声明作废。◆任妍将恒大四季上东车位号 500
收据丢失，金额 45000 元，声明作废，
出现任何后果与开发商无关。◆沈阳铭生医药房有限责任公司公
章 210104000029409丢失，声明作废。◆ 绥 中 县 长 丰 运 输 车 队 车 牌 辽P58236 营运证号码 12130317 丢失声
明作废。

◆沈阳豪泽轩广告有限公司法人章
（高 亮）编 号:2101190061478 丢 失 声
明作废。
◆沈阳韦恩建筑工程有限公司财务
章编号:2101180083842丢失声明作废
◆盖州矿洞沟镇薛屯村聂洪坤卫生
室，医疗机构执业许可证副本 PDY0
0517921088117D6001丢失作废。
◆宁 波 悦 行 品 牌 管 理 有 限 公 司 沈
阳 大 东 第 三 分 公 司 公 章 21010400
0046573；财 务 专 用 章 2101040000
46574，丢失声明作废。
◆辽宁中晟远科机械设备工程有限
公司 91210881MA0YD6Q354，银行开
户许可证(中国农业银行盖州清河支
行，账号尾号 5738)及公章；法人章；
财务章，丢失声明作废。
◆盖州市青石岭镇中心幼儿园，幼儿
园 许 可 证 副 本 ( 证 号:1210881711
01630，园长肖秋杰)丢失声明作废。
◆杨安达，发票号码 4538227，单位：
沈阳市交通驾驶人培训公司发票丢
失，声明作废。

◆蒙 GLF876 辽 A6T596 小型登记证
书辽 ADG768 小型单牌吉 AYH112 小
型行驶证 丢失作废。◆沈阳市于洪区铭扬洁洁热水配送
中 心 ，公 章 210114000087363 丢 失 ，
声明作废。◆王勇，丢失抚顺市顺城区裕城路34-1 号楼 1 单元 1715 室购房收据号2020.1-21-0079969，声明作废。◆沈阳润学堂教育科技有限公司公章210114001021625；合 同 章 210114001021628，丢失声明作废。◆沈阳市苏家屯区顺子韩食坊公章210111000038110 南 春 旭 法 人 章210111000038111丢失声明作废。◆本人鲍丹丹将沈阳恒大林溪郡项
目 34#1-21-2 的购房收据丢失，收据
编 号 0094470 金 额 33280 元 声 明 作
废，出现任何后果与开发商无关。◆王树奎法库县五台子乡五台子村
建筑面积 299.1平房证号 0603丢失声
明作废。◆王树奎法库县五台子乡五台子村
建筑面积 16.8 平房证号 0604 丢失声
明作废。◆王树奎法库县五台子乡五台子村
建筑面积 126.4平房证号 0605丢失声
明作废。


