
9 月 1 日，是沈阳
市中小学生开学第一
天，“双减”大潮之下，
孩子们新学期将有哪
些变化呢？

各 学 校 将 推 出
一系列举措，这将让
孩子们开启大不一
样的新学期。
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组织开展创新活动
劳模创新工作室起到示范作用

辽宁省总工会

党旗最红 劳动最美
系列报道

“医生的责任在于掌握先进的医疗技能，具
备良好的医德医风，手到病除，使人民健康幸
福。这是我的理想，也正是我选择医生这个职
业的原因。”谈起选择医生这个职业，范红星无
怨无悔。

2004 年，范红星毕业于中国医科大学临床
医学专业，如今，已经在辽健集团阜新矿总医院
已走过17个年头。这17年来，他一直坚守在临
床一线，坚持早来晚走，认真查看每位病人，制
定个性化的治疗方案。

在临床工作中，视病人为亲人，每年门诊诊
治患者3000余人次，收治住院病人400余人次，
完成手术260余台，以精准化治疗的理念为患者
解除病痛。

为了服务更多的病人，2020 年由范红星领

衔的劳模创新工作室成立了。工作室秉承“团
结、协作、融合、创新”团队精神，服务于阜新地
区医疗卫生领域。

特别是在新冠肺炎疫情期间，所有成员在
抗疫的时候就向医院递交了请战书，为保卫人
民健康“疫”不容辞。为方便阜新地区有诊疗需
求的广大患者足不出户就能科学的掌控自身病
情，从 2020年 2月 6日起，劳模工作室打破时间
和空间的约束，创新开启“微信义诊，仁心守护”
活动，通过免费在线问诊，开辟了抗击疫情的网
上新战场。

活动开展以来，所用成员耐心地接受每一
名患者的咨询，为他们详细解答问题，提供专业
的方案指导治疗。工作室每天接诊咨询患者
30-50 人，15 天内共线上义诊患者达 500 余人

次，在一定程度上解决了部分患者特殊时期看
病难的困境。

劳模创新工作室的成员，还多次参加义诊
活动，解决阜新偏远地区医疗水平落后、看病难
的问题。参加大型义诊活动8次，为阜新偏远地
区百姓提供医疗卫生服务。以师带徒、传帮带
的形式送技术到岗位，师徒结对 5对，帮助基础
医疗机构解决生产和工作中遇到的难题。

劳模创新工作室，不仅是劳模进行技术创
新、技术攻关，发明创造的场所，也应当成为培
养爱岗敬业、技术精湛的职工队伍的课堂。未
来，会充分发挥劳模创新工作室团队优势，加强
与医院各部门之间的联系与联合，组织开展多
种技能与创新活动。

辽沈晚报记者 周学芳

劳模创新工作室的成员，用精准的治疗方
案，为患者健康保驾护航。 图片由本人提供

沈阳中小学昨日开学 第一课紧跟热点

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则
国强……”庄严的宣誓声回荡在校园，9月 1日
和平区砂山街第四小学660余名师生在操场上
开展了以“我们在国旗下成长”为主题的开学
第一堂思政课活动。

清晨的阳光下，伴随着国歌响起，五星红
旗冉冉升起，同学们排列整齐行少先队礼。学
校还特别邀请到中国关心下一代工作委员会
的特邀专家吕巍为同学们讲述五星红旗背后
的故事。少先队员代表带领全校学生在国旗

下宣誓，“请党放心，我们会从现在做起，紧跟
时代发展的步伐，让德智体美劳全面发展
……”最后，同学们齐唱《我们是共产主义接班
人》。

校长马淑惠介绍，砂山街第四小学作为一
所在省市有着一定影响力的和平区首家农民
工子弟学校，始终秉承着“关注珍爱每一个孩
子，为学生一生发展夯实基础”的办学理念，把

“阳光教育”确立为学校的教育哲学和办学特
色。 辽沈晚报记者 闫柳

昨日，沈阳市皇姑区三台子第一小学“请党
放心 强国有我”主题升旗仪式暨2021秋开学
第一课在全体师生“24 字社会主义核心价值
观”的高声诵读中拉开序幕。

当雄壮高昂的国歌响起，冉冉升起的五星红
旗飘扬在校园的上空，全体师生面向国旗唱响了
新学期第一首歌——《义勇军进行曲》，诠释着师
生们将以更加坚定的信念开拓新学期的辉煌。

“愿孩子们有家国情怀，从小就要树立远大
理想与国家同命运，仰望星空，脚踏实地，以梦

为马，不负韶华！”德育副校长许艳杰向同学们
提出殷殷希望。

典礼在2000名师生“请党放心，强国有我”
坚定响亮、此起彼伏的高呼声中落下帷幕，向历
史和未来许下了铮铮誓言。

一年级新生在“请党放心，强国有我”黑板中
央的大心上印上了自己的爱心小指印。一个个小
心与一颗大心融在一起，让一年级小同学牢牢树
立了时刻听党话、跟党走的意识，坚定了为祖国的
强大而努力学习的决心。 辽沈晚报记者 王罡

（上接02版）

砂山街第四小学

请专家来讲五星红旗背后的故事
三台子第一小学

全体师生唱响新学期第一首歌

“双减”安排中采取“5+3+2”

按照规定学校提供的课后服务仅用于辅导
孩子完成作业、参与社团活动、兴趣小组等，不
会利用课后服务时间开展集体教学，不得上新
课、补课和考试训练。

新学期开学第一天的课后服务，会有哪些
内容呢？昨日，记者来到沈阳市和平区南京一
校长白岛分校，据悉，学校早在开学前就专门成
立了“双减”政策落实办公室。

该校在开展课后服务方面将实行“5+3+
2”，每周 5 天课后服务，每天多于 2 小时的课后
服务。南京一校长白岛一分校校长王燕介绍：

“课后服务每天从3时30分到4时30分，进行普
惠制课业辅导1小时，学校对老师的要求是‘学
生书包不带回家，作业在校完成’，学校跟每一
位老师签订了‘双减’承诺书。4时 30分至 4时
50分期间，学生晚餐时间，可以选择在校吃，也
可以由家长送餐。”

学校在普惠制课业辅导之外，还开设了包
括篮球、陶艺、尤克里里、国际象棋、啦啦操、爵
士舞、网球、非遗传统文化糖画、绳结等40余门
课程。

学校专门成立了“双减办公室”，涵盖了学
校所有各部门的主要负责人，安排了具体的老
师来完成“双减”工作。

三成学生已选课后服务

在今年暑期开始，南京一校长白岛一分校
推出了假期托管，新形式下一开始不少家长处
于“观望”状态，假期托管第一天学校仅接收4名
学生，第二天7名，到了暑期即将结束时，该校假
期托管有200多人参与。

昨日，王燕校长介绍，课后服务推广前，学

校下发了课后服务“菜单”，家长们根据实际情
况自愿为孩子选择。晚4时50分至晚5时50分
和晚5时50分至晚6时50分都已有不少家长选
择。“目前，有 800 多名学生参与本学期课后服
务，约占总数的三分之一。”

学校提供一日三餐

在如何能将“双减”政策落实到位方面，南
京一校长白岛一分校从多方面入手，学生在校
时间的餐食也是众多家长考量的重要方面。该
校从原来的一日两餐，改为本学期学校提供“一

日三餐”。“这不仅仅解决家长后顾之忧，期待孩
子们在学校由兴趣到特长方面的培养，更希望
在学校德智体美劳全面发展。”

该校三年级学生家长李女士非常踊跃地为
大儿子报了课后托管，“学校这个‘一日三餐’太
适合我们家了，下班不用着急接孩子，二宝在幼
儿园吃晚餐，大宝在学校吃，作业也在学校做
完，我和老公轻松了不少，回家有时候就不用特
意做饭了。 ”

周六周日全天开放
外校学生可参与托管

南京一校长白一分校还将在周六、周日开
展两天的托管服务，截至目前，已有百余名孩子
报名参与周末托管。“学校开设托管的好处有很
多，首先学校老师更符合孩子心理年龄，传授知
识更专业，也安排了适合孩子的课程，采用课程
群的方式，德智体美劳五方面课程集群。”王燕
介绍。

周六周日上午8时至下午4时30分，学校提
供餐食，还为学生中间安排午睡时间。

据悉，南京一校长白岛一分校的周末托管
班，并不局限本校学生，学校附近区域内的孩
子，都可以报名在周末参与托管班。

课后服务至晚8时
周六为本校生提供托管

浑南区创新教育集团校长、浑南区第九
小学校长侯明飞介绍，学校为孩子们准备早
中晚三餐，在新学期开学后，特色课后服务将
可延时到晚 8 时。同时，周六学校还将为本校
孩子提供 8 小时课后服务，包括五大类 27 门
课程。

辽沈晚报记者 王月宏

“5+3+2”沈阳新学期“双减”迎检

新学期沈阳多校开启“双减”大动作，孩子课余时间有丰富的选择。 辽沈晚报记者 查金辉 摄


