
目前已有多个试
点城市出台实施细则
或相关举措，在减轻中
小学生作业和校外培
训负担的同时，强调学
校教育主阵地作用增
强、效 能 增 强 ，推 进
“双减”落地见效。

相关新闻
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今年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅
印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业
负担和校外培训负担的意见》，并确定北京、上
海、沈阳、广州、成都等9个城市作为全国试点。

试点地推出“双减”硬招

8月24日，上海发布《关于进一步减轻义务
教育阶段学生作业负担和校外培训负担的实施
意见》，提出用 1 年时间，使义务教育阶段学生
作业总量和时长有效管控，义务教育学校开展
校内课后服务全面覆盖，线上线下学科类培训
机构规范工作如期完成，学生过重作业负担和
校外培训负担、家庭教育支出和家长相应精力
负担有效减轻。

在全面压减作业总量和时长方面，上海强
调促进教、练、考一致，确保小学一、二年级不布
置家庭书面作业，小学三至五年级书面作业平
均完成时间不超过60分钟，初中书面作业平均
完成时间不超过90分钟。

上海市教委相关负责人说，改革的目标是
做到“小学书面作业不出校门、初中疑难作业不
带回家”。同时，全市各学校将通过校园网进行
作业完成情况日报公示，公示作业完成时间情
况和作业内容构成等；各区还将把作业管理情
况纳入学校绩效考核范围。

“减掉过重的作业负担，就要在控制作业总
量基础上提升作业质量，将作业设计纳入教研
体系，系统设计符合年龄特点和学习规律、体现
素质教育导向的作业。”上海市长宁区教育局局
长熊秋菊说。

在全面规范校外培训行为上，上海、北京两
地“双减”举措均明确，校外培训机构不得占用
国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科
类培训；线下培训机构培训结束时间不得晚于
20：30，线上培训结束时间不得晚于 21：00。沈
阳市提出，将持续开展为期三年的专项治理，对
占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织
学科类培训采取“零容忍”态度，建立常态化监
管机制。

“准备工作”落细落实

临摹字帖、写作文、读英语绘本、做口算题
……今年暑假，成都市少城小学三年级学生刘
星雨收到一份个性化作业单。这是老师根据他
口算能力偏弱、字迹潦草的学习情况“定制”的，
因他日常阅读量较大，就没再布置阅读作业。

针对不同学生薄弱环节，有针对性地布置分
层作业、个性作业，是少城小学切实减轻学生课
业负担的一项探索。记者看到，类似的减负增效
举措正在为“双减”全面落地打下良好基础。

沈阳市教育局基础教育一处处长方彤表

示，该市中小学校已在今年暑假作业中强调总
量监管和质量优先，教师精选作业内容，提高作
业设计质量，作业难度不超过国家课程标准要
求。同时，作业充分体现素质教育导向，包括巩
固掌握一项体育运动技能、学练一项艺术技能、
参观一次博物馆等。

在减轻校外培训负担方面，沈阳市自今年8
月起开展为期 3 个月的校外培训机构专项治
理，重点治理未经审批开展培训、侵害消费者合
法权益、聘用中小学在职教师等重点问题。截
至24日，已查处违规机构127家，其中限期整改
43家，停办整改28家，责令停止办学56家，有31
家违规机构被列入黑名单。

成都市自7月中旬起不再审批新的面向义务
教育阶段学生的学科类校外培训机构。为加强风
险防控，该市试点建立校外培训机构第三方全额
资金存管制度、风险评估机制，并支持和鼓励校外
培训机构探索“先消费、后付费”运营模式。

“双减”措施迅速落地，也向社会传递了科
学教育理念。成都市人民北路小学学生陈一冉
的妈妈说：“孩子的身心健康永远是第一位的，
以前看到孩子身边很多同学上培训班，自己没
有给孩子报，心里多少有些忐忑，现在新政策更
坚定了自己让孩子全面发展的理念。”

“减”了之后如何“增”？

校外内容减了，校内如何做强做实？教育
专家表示，“双减”的落地见效离不开“双增”，

“增”的应是学校教育主阵地作用、校内教育质
量。

新学期，上海将推出加强学校作业管理、全
面实施义务教育课后服务、建立培育课后服务
支持体系、加快推进紧密型学区集团建设、推进
落实全员导师制全覆盖等 6 项举措，旨在全面
提高学校教学质量。

针对部分学生在校内“吃不透”或“吃不饱”

的情况，上海将升级“空中课堂”。一方面，面向
初二、初三年级学生，遴选优秀教师，结合相关
学科单元教学重难点问题，制作重难点名师在
线精讲课；另一方面，广泛征集学生在日常学习
中的关注点，由名师团队遴选高频和高质量关
注点开展在线集中答疑。

“‘双减’对校内教师教学能力和责任心提
出了更高要求。比如，要减轻学生作业负担，就
必须在提升课堂质量的同时，提高作业设计质
量，避免无效反复操练。”成都市青羊区一名语
文老师说。

针对国家“双减”意见提出的拓展课后服务
资源要求，各试点城市展开了探索。方彤表示，
沈阳市除聘用退休教师、具备资质的社会专业
人员或志愿者等参与课后服务外，还将制定出
台管理办法，指导学校遴选资质优、信用好的非
学科类校外培训机构参与课后服务。

如何做好优质教育资源的增量？北京迈出
更大步伐，明确将大比例促进干部教师轮岗交
流，包括区域内校长交流轮换、骨干教师均衡配
置、普通教师派位轮岗等举措，以缩小城乡、区
域、学校间教育水平差距。

专家表示，在推进“双减”工作过程中，还需
发挥社会资源力量，为学生开阔视野、全面发
展、实践锻炼提供重要平台。只有学校、教师、
家长及社会各方都尊重教育规律，树立正确教
育观、成长观，才能真正破除“抢跑文化”，营造
良好的教育环境。

据新华社

记者在浙江杭州学而思培优鸿泰路校区
了解到，该校区暑假班已全部结束，至于秋季
班何时开课，目前还要等待主管部门通知。相
关负责人表示，从秋季学期开始，周末将不再
开设义务教育阶段的学科类课程。记者也了
解到，学而思原有58个老教学点，目前有12个
正处于退租状态。

杭州学而思培优品牌公关总监侯竹梅：相
关的课程会转移到就近教学点去上，或者开设
同时段的、同班型的线上小班课，如果都不能
满足家长相关需求，我们也坚持无条件退费的
原则。

另一家教培机构新东方，目前，含幼儿阶
段的周末学科培训，也已全部整改完毕。相关
负责人表示，将严格落实“双减”政策，不占用
国家法定节假日、休息日寒暑假组织学科类培
训，线下培训结束时间不晚于 8 点半，线上培
训结束时间不晚于9点，不留课后作业等。而
未来，新东方也将逐步转型素质教育课程培
训。

新东方杭州学校公关市场部总监张磊：接
下来可能会推出相关的，像美术、乐高机器人，
这样一些对学生全面发展、综合素质提升有帮
助的一些课程。

27 日，北京市教育系统举行中小学教师
专场招聘会，全市各区教委和学校共提供 300
多个教师岗位。值得关注的是，这场招聘会是

在北京义务教育“双减”工作背景下举行的，为
培训机构员工转岗提供了新的就业机会。

记者在现场看到，招聘会刚开始不久，不
少招聘展位前就排起了长队。为了招揽优秀
人才，很多学校打出了“事业编制”“带薪寒暑
假”等吸引关注的待遇信息。

此次招聘会，全市各区教委和各学校共计
提供教师岗位366个，不少岗位都是来自核心
区的重点学校。据相关负责人介绍，此次招
聘，他们比较看重有工作经验的人才。记者了
解到，现场求职人员当中，有相当一部分是来
自培训机构的老师。

北京市育英学校人力中心主任宋红宇：机
构的老师学历本科、研究生，工作经验三年到
五年的居多，有一线的教学经验，感觉上从简
历上看应该能顶岗上课。

据介绍，除了教师岗位，北京市人力社保
部门也为培训机构储备了上万个公共服务岗
位。与此次招聘会同步，各区教师招聘公告和
岗位信息已发布在市、区人社局网站。

北京市教委新闻发言人李奕：我们面向
“双减”的未来深度的治理，特别是治本之策。
在课后三点半的服务当中，在线上线下的这种
答疑和辅导当中，可能我们会跟培训机构的转
型升级也能够主动对接起来，提供更多的合作
空间。

据央视财经

本周天气形势比较稳定，雨水暂时休假，天
空以晴到多云为主。今天，新的一周在晴好的天
气中拉开序幕，白天的最高气温将达到29℃，是
本周气温最高的一天，不过需要注意的是，今早
的最低气温只有15℃，也是本周最低的一天。

周 二 天 空 云 量 增 多 ，白 天 最 高 气 温 在
27℃，夜间最低气温在 16℃，昼夜温差仍然比

较大，早出晚归的朋友，要注意别着凉了。周
三是沈阳市中小学校的开学日，天气以多云为
主，最高气温 27℃，东北风 2 到 3 级。周四、周
五都是晴好的天气，最高气温在 27℃上下，最
低气温在 16℃到 17℃，正是户外运动、登山远
眺的好时候。

辽沈晚报记者 胡月梅

8月31日晚9时至9月1日早晨5时，沈阳市
东顺城街100、122、124、130、136、152，南顺城路
106，南苇巷55－1、55－2、55、32，30、28、26、24、
22、20、18、33、35、15、13，东顺城内街兴仁巷9－1、
9－2，工部巷幼儿园，朝阳街167－1至167－3，
155－10，155－9，167甲，169－1，169，南顺城路
88，公路规划设计院，朝阳街174号停气。

9 月 1 日晚 10 时至 9 月 10 日早晨 5 时，敦
化一路 55-2、55-1、55-4，市府大路 108，图门

路 1，西塔街 99、67、72、77，辽宁广播电视艺术
团，珲春路 15、14-1、14、14-2、12，龙井巷 12，
珲春路龙井巷 10、8、6、4、2、14-1，延边街 20-
3、20-4，抚顺路17、15停气。

请以上地区居民提前做好准备，务必关闭
好燃气阀门，防止恢复供气或可能提前恢复供
气时发生泄漏，如有疑问请拨打燃气客服电话
96177询问, 若遇雨天，停气时间顺延。

辽沈晚报记者 康科峰

近日下列地区停燃气 请务必关闭好燃气阀门
沈城开学日天气多云最高温27℃

“双减”之后如何“增”？
——多地“双减”落地观察

临近开学，上海市黄浦区中华路第三小学一年级2班的班主任赖剑萍已忙了起来。8月25日，
赖剑萍在“云家访”时与学生交流。 新华社发

“学而思培优”多个教学点退租
新东方或改做“美术”“乐高机器人”等培训


