
“双减”大背景下 家长要做些什么？

暑假将结束 暑期托管效果如何
托管经验为新学期课后服务提供方向
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教室里，孩子们聚精会神地书写，朗朗地诵
读；操场上，孩子们跳跃、玩耍、奔跑。兴趣课堂
上时不时传来笑声、欢呼声……使校园再次充满
了无限的生机。

这是在皇姑区多所小学记者看到的暑假托
管情况。在童晖小学暑期托管的课堂上，魔方在
范老师的手中快速地转动着，孩子们聚精会神地
看着，眼睛瞪得大大的，不一会儿的工夫，范老师
便完成了六个面，于润涵同学立刻喊道：“老师你
太厉害了，我也要学！”其他同学也一起说要学。

兴趣的确是最好的老师，好几个同学仅用
三四次课就掌握了初级教程方法，有的同学更是
能在二三分钟内就能复原魔方，真为孩子们感到
高兴。

童晖北校区关涵月同学说：“今天我们上了
魔方课，因为时间有限，只学了复原一层魔方，但
是我还是很高兴，很自豪，我还学会了3×3的魔
方拼图，真是收获满满，我已经迫不及待地想给
家人展示了，希望以后学校多开展这样的课程。”

童晖教育集团张艳丽校长说：“暑期托管既
能丰富孩子的学习生活，又能为家长解决实际问
题，能看到学生天真的笑脸，是我们教育人的幸
福！”为更好地满足广大家长的托管需求，张校长
多方沟通协调，设置了符合学生特点的各色精品
趣味课程，包括暑期作业答疑辅导、硬笔书法、表
演与口才、趣味创意、奇趣魔方、艺术创作、运动
训练、儿童文学阅读……深受孩子们喜欢。

暑期托管期间，看管班主任教师
及时在微信群中以文字和照片的形式
向家长展示孩子们的托管情况。班主
任老师上学、放学期间和家长及时沟
通，确保每个孩子安全地来、安全地回。

北塔小学一位家长说，感谢学校托管
班为我们双职工家庭解决了实际问题，新
学期我们还要继续参加学校的课后服务。

对于做好课后服务，航空实验小学
副校长王宏业向记者介绍了学校的一
些经验，在规范开展普惠性课后服务的
基础上，结合学校实际开展丰富多彩的
个性化课后服务。实施中不断进行探
索与创新，开发十余门社团活动课程，
延长教育效能，科学配置“五育课程”，
为学生的全面发展助力赋能。

学校通过继承和加强原有的航空
模拟飞行课程、无人机课程的基础上，
新开发航模制作课程，进而完善学校航
空特色；通过内部挖潜，鼓励本校有特
长的教师承担个性化课后教育时段的
社团授课任务，例如，本校老师教授航
模制作课、象棋课等；通过引进外部独
特而有深厚文化底蕴的课程项目以及
专门师资人才，进一步丰富学校的社团
课程体系，提升师资整体层次。例如，
积极争取沈阳市群众艺术馆支持，为学
校引进三位沈阳市非物质文化遗产传
承人，承担满族刺绣、满族剪纸、沈阳泥
人社团的授课任务；与辽篮退役球员所
办俱乐部合作，引进专业篮球教练；引
进退役的专业击剑运动员担任教练。

谈到新学期的课后服务工作，王宏
业副校长表示，学校将以个性化课后服
务课程“星级化评比”的形式，通过学
生、家长满意度调查，课后服务课程阶
段是展示等方式，提升课程品质，在减
轻学生过重作业负担的同时，最大限度
地扩展学生能力边界，统合提升学生的
综合能力，为学生的全面发展奠基。

记者从皇姑区教育局了解到，此次
暑假托管，学校共开设特色课 31门，如
岐山一校的天文课程、博物馆课程、经
典阅读、足球、篮球、硬笔书法、软笔书
法，篆刻，茶艺，创意美术、合唱，航空实
验小学的航模课程、拓扑思维训练、益
智类象棋课程，珠江五校的名著导读、
泥塑课程、音乐课程……同时，各学校
科学合理安排作息时间，让学生动静、
劳逸相结合。每天静享一个小时的午
睡时光。参加暑期托管的孩子们，既开
拓眼界又健康快乐。

家校联手
为新学期课后服务做好准备

上海：
作业限用量和时长

一是全面压减作业总量和时
长。确保小学一、二年级不布置家
庭书面作业，小学三至五年级书面
作业平均完成时间不超过 60 分
钟，初中书面作业平均完成时间不
超过90分钟。

二是提升学校课后服务水
平。明确义务教育阶段校内课后
服务时间一般不少于2个小时、结
束时间一般不早于当地正常下班
时间。

山东：鼓励分层作业
中小学延时服务全覆盖

建立中小学学科作业班级统
筹公开和总量控制制度，鼓励分层
布置作业，严禁布置重复性和惩罚
性作业。

在课后服务方面，全面推行
小学课后延时服务的基础上，实现
初中阶段学校课后服务全覆盖。

北京：
校内教育做到三提三管

对于校内教育，则要求切实
落实校内主责，做到“三提”。即提
高教育质量、提高作业管理水平、
提高课后服务水平；落实“三管”，
即管好教育教学秩序、管好考试评
价、管住教师违规补课。

记者从航空实验小学了解到，新学期学
校将开展以学科特点优化作业形式；以知识
重难点优化作业内容；以学生能力层级优化
作业层次等项目式教研方式。如：针对不同
层次学生的学生制定基础、发展、创造三个维
度作业；作业超市、自主选择，又比如：长短期
的研究性作业，个人或小组的合作性的作业，
单科或跨学科的综合作业等。切实提升教师
的作业设置质量、作业批改能力，形成科学、
智慧的作业观，充分利用普惠性课后服务时
间引导、指导学生高质高效的完成作业，进行
指向综合能力发展的高质量学习。

在作业定量，课外机构严控的情况下，
不少家长也产生焦虑，孩子之间的差距会不

会拉大？家长能做些什么？
教育专家认为，家长首先要加强与学校

的沟通。家长应该跟孩子的任课老师、班主
任紧密联系，加强对孩子的动态诊断，了解
孩子在家和在学校的生活，同时针对孩子的
性格特点、兴趣爱好以及薄弱和擅长项，和
老师一起商量如何扬长避短，帮助孩子提高
在校内的课堂学习效率，充分利用好在校时
间，完成好包括学业、身体以及各类兴趣活
动的各项任务。其次要沟通如何帮助孩子
提高完成作业的效率和质量。

其次，家长也要加强自身学习，要懂得
从孩子的个性爱好出发，帮助孩子选择适合
的教辅材料，安排能够发挥孩子个性特长的

课外活动。
再次，家长应学会和孩子沟通。要关注

孩子的思想情绪的变化，倾听孩子心声，做
孩子的朋友，形成良好的沟通互动模式。同
时也要指导孩子合理利用好在家的时间，要
适度给孩子安排一些家务劳动，以及体育锻
炼、亲子阅读等活动，确保孩子有充足的睡
眠，这对形成健全的性格、心理很重要。

辽沈晚报记者 冯美琳

“谢谢学校和老师，给予了孩子们最好的假期管理，这就是我心目中最理想的暑期托管。”
“暑期托管，学校诚心，家长安心！”
“皇姑区的托管服务，解决了家长的后顾之忧，缓解了上班与管理孩子的压力，这样的服务很贴心，很接地气。”
这是今年暑假参与试点托管的家长反馈。帮助家长解决暑期“看孩子”难的问题，全方位提供学生学习和活动的场所，积极

在活动中进一步提高学生的综合素质，让学生真正拥有一个有意义的快乐暑假！这是开展暑假托管工作的初衷。假期的成功经
验对于开学后进行课后服务提供了方向。

多元课程满足学生成长需要
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