
听老歌，可以让心情变好。英国杜兰大学音乐心理学院的研究人员邀请了470名18岁至82岁的成年人参与调
查，给他们听1950年至2015年间占据排行榜前列的歌曲，结果发现，无论参与者是什么年龄，他们都更喜欢自己青
春期听过的音乐，尤其是对14岁听过的歌最为怀念。

研究者结合理论和实验，认为音乐与记忆、情感紧密相关。歌曲能唤起青春的记忆，人们对年少时的生活经历比
其他时期都要记得更清楚，比如我们会更多地回忆10岁至30岁的时光。

由于记忆犹新，对熟悉的歌曲的感情就会更深，老歌就能激发温柔的怀旧之情而被喜爱。因此，我们可以利用这
一点，在心情不好的时候听听老歌，回忆过去，平复心境。 ——人间烟火 扫码进群
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专刊 养生圈

贝姥爷：
补钙最好还是奶品，它们的含钙量

比较高，每杯高达200毫克，在不过敏的
前提下用牛、羊及驼奶均可。还有就是
晒太阳，能合成维生素D，维生素D能帮
助人体吸收钙，而维生素D在食物中含
量很少。

闲散王爷：
最近换季，医院感冒患者增多，大家注

意做好自我防护，关注天气预报，随时增减
衣物。

饮食养生

听老歌梦回十四岁 护目物猪肝非首选

木子：
老话说：骨头汤能补钙，现在科学解

密了，一碗骨头汤只是 2毫克的钙，而我
们人体一天就需要 800-1200毫克的钙，
我们从食物中只能吸吸400毫克的钙（胃
肠正常），我们牙齿脱落、癌症、肺病，糖
尿病……都是因为缺钙。

夏日：
最好的 10种护眼食物，猪肝才排第

三，每天吃一点，视力越来越好。第十
名：西兰花；第九名：洋葱；第八名：山药；
第七名：南瓜；第六名：红薯；第五名：茼
蒿；第四名：西红柿；第三名：猪肝；第二
名：菠菜；第一名：胡萝卜，胡萝卜中含有
丰富的胡萝卜素，胡萝卜素是维生素 A
的主要来源，经常吃胡萝卜可以缓解眼
部疲劳，预防夜盲症、干眼病等。我用胡
萝卜做了很多的美食，比如饺子、丸子、
煎饼等等，胡萝卜在其中既撑起了颜色，
又提供足够的营养。

Fairy：
40 岁＋、50 岁＋、60 岁+的女性，做以下几

种锻炼，是再好不过的了。
40 岁+ ：练柔韧。40 岁+的女性，为了保

持柔软挺拔的身段，可着重进行柔韧性练习，以
提高关节稳定性和肌肉的伸展力。可以通过各
种瑜伽体式，深度拉伸身体，保持关节、肌肉的
灵活强韧。

50岁+ ：练力量。50岁以上的女性，普遍
会腰酸背痛、骨质疏松、膝盖疼痛，一些心血管病
也会找上门。加强肌肉力量，可能帮助你缓解这
些问题。交替健步蹲、平板支撑，都是好选项。

60 岁+ ：慢运动。60 岁+的女性，运动时
不建议求快、求难度、求激烈，选择“轻柔慢缓”
的运动为佳，比如打太极拳，能够活跃大脑，改
善情绪，提高睡眠质量，减缓记忆衰退。

阿诗玛：
有病就去看医生，按照医生说的去做。没病

的人养生根据个人体质，切不可今天试这个、明
天试那个，对身体有百害而无一利。

“夏日：
人生上半场：拼成绩，拼学历，拼事业，拼

职位，拼到最后不如人，拼来拼去心疲惫。人
生下半场：别再拼财富，拼名利，财富只是物
品，不能永存，名利只是空谈，不能永传，要拼
就拼身体，谁健康，谁是王。谁无病，算谁赢。

“

康乐养生

“

”

”

“

”

心态养生

“宽容e港湾：
日子要快乐，生活要品味，心情要愉快！

身体要健康！愿我们一样不少，幸福到老！

“

辽沈晚报会员俱乐部002：
人生如茶：先苦，后甜，再淡然。人生如

茶，疼痛伴随着成长，磨砺是一种成全。把握
住每一次挑战，提升技能，磨炼心性，终将收
获芳香四溢的精彩人生。人生如茶，也许会
苦一阵子，但不会苦一辈子。耐得住寂寞，才
能守得住繁华。手执茶盏，感受的是情调，领
悟的是学问，修炼的是心境，体会的是人生。
茶香宁静却可致远，茶香淡泊却可明志。人
生如茶，茶如人生，细细品，回味甘醇。

百业信息
业务咨询:王 辉13889800172

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

便 民 服 务

◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

金谷产业招租公告
房产信息：（1）独栋别墅 1000-1500㎡不等。可用作
总部基地、休闲会所、网络影视直播基地等用途。
（2）门市网点 85.59-917.8㎡不等。可用作大型仓储
超市、大型美食广场、连锁品牌、企事业单位配套设施
网点等。
（3）会议室 100-1845㎡不等。可举办大、中、小型商
务论坛、招商会、产品发布会、公司年会、沙龙、线上考
试、各类培训等。
房产特点/优势：地处（铁西经开区、于洪、皇姑）沈城
西部板块核心三角区，毗邻铁百、塔湾、中央大街三大
商圈，5分钟可达铁西区委、区政府，可为中国沈阳人
力资源服务产业园做配套，铁西区行政服务中心等公
共服务平台坐落园区内，区位优势显著，配套设施齐
全，交通便利，辐射能力强，国有企业，信誉保证。
地址：沈阳市铁西区北一西路 50 号 中国·沈阳人力
资源服务产业园
联系方式：024-31088428 17612447620 孙女士

13909813789 陆先生

辽河油田医疗服务中心，注册
号2111031100499，经股东研究决
定解散，请各债权人自登报之日起
20日内，来本服务中心申报债权。
住所:兴隆台区振兴街消防委
联系人：赵长林
电话:13130936483

注销公告

辽河油田医疗服务中心消杀服
务部，注册号 2111001400328，经
股东研究决定解散，请各债权人
自登报之日起20日内，来本服务部
申报债权。
住所:盘锦市兴隆台区商东小区
联系人：赵长林 电话:13130936483

注销公告

辽河油田医疗服务中心消杀中
心，注册号 2111031200684，经股
东研究决定解散，请各债权人自登报
之日起20日内，来服务消杀中心申
报债权。
住所:兴隆台区振兴街党校委
联系人：马宝玉 电话:0427-7650986

注销公告

辽河油田三兴印刷厂，注册号
2111031100656，经股东研究决定
解散，请各债权人自登报之日起20
日内，来本印刷厂申报债权。
住所:盘锦市兴隆台区消防委
联系人：赵长林
电话:13130936483

注销公告

辽河油田三兴综合批发部，注
册号2111031100675，经股东研究
决定解散，请各债权人自登报之日起
20日内，来本批发部申报债权。
住所:兴隆台区钻井医院
联系人：王志强
电话:13050856388

注销公告

关于召开股东会的通知书
上海创高木业（沈阳）有限公司，统一社会信用代码

91210106774820766C经公司法定代表人及其他股东提议召开
股东会会议，会议时间定于 2021 年 9 月 28 日，地点在本公司

（沈阳经济技术开发区开发二十二号路50-1号），请股东宋祥
平根据本通知准时出席会议，本人确实不能出席（参加）的，可
委托他人参加本次会议，股东委托他人或委派代表参加本次会
议的，应出具授权委托书。本人不出席，也不委托他人或委派
代表参加会议的，视为对公司议定事项投弃权。

联系人：周远深，电话15640056888

通 知
因个人原因，锦州

万达妈妈故事米线店
于 2021 年 8 月 28 日从
锦州万达广场撤出，现
通知未消费会员卡可
办理退费。
联系人：张先生
电话：15142609900

中国民生银行沈阳分行抵债资产处置推介招商公告
中国民生银行沈阳分行拟处置三处抵债资产，现面向社会

进行公开招商，拟处置资产标的情况如下：
推介资产一：拟处置资产为商业房地产，位于辽宁省葫芦岛

兴城市城东街道兴海南街50号，现不动产由兴城兴隆大家庭购
物中心有限公司经营使用，处于在营状态。其中，房产建筑面积
为45566.9㎡，共六层（地上5层、地下1层），用途为商业服务；宗
地面积为14754.44㎡；

推介资产二：拟处置资产为商业房地产，位于辽宁省葫芦岛
市建昌县朝阳路三高中南侧（转盘北），现不动产由建昌兴隆大
家庭购物中心有限公司经营使用，处于在营状态。其中，房产建
筑面积为53771.05㎡，共六层（地上5层、地下1层），用途为商业
服务；宗地面积为13000㎡；

推介资产三：拟处置资产为商业房地产，位于辽宁省盘锦市
兴隆台区环城南街200号“红星国际广场3号馆”，我行拥有其中
729套房产的所有权，房产建筑面积共计31261.92㎡，现商场处于
在营状态；

推介资产四：拟处置资产为我行持有的北方重工集团股权，
股数为1197.28万股，持股比例为0.33%；

推介资产五：拟处置资产为我行持有的沈阳机床（集团）公
司股权，股数为1542.51万股，持股比例为0.53%；

推介资产六：拟处置资产为我行持有的沈阳机床股份公司
股权（000410.SZ），股数为965.06万股，持股比例为0.57%。

咨询方式：如有意向，请联系中国民生银行沈阳分行
联系人：武先生 联系电话：024-22587762
吕先生 联系电话：15712307555

回 收 求 购

名 人 字 画
13478261111高 价 回 收

声 明

托 老 养 护

自理床餐1100元
护理床餐1900元

午餐、晚餐各6菜1汤67991688

祥
福养老院

◆沈阳裕丰典当有限公司营业执照
正副本（统一社会信用代码：912101
00594107568Y，注 册 号 ：210100000
082218 成立日期：2012 年 4 月 28 日，
法定代表人：张美静，）组织机构代
码（代码：59410756-8）及公章、法人
章，财务专用章全部丢失，声明作废。
◆沈阳中通永利金融服务有限公司
营业执照正副本（统一社会信用代
码 ：91210103313181287D，注 册 号
210103000121302，法定代表人：张美
静）及公章、法人章、财务专用章全部
丢失，声明作废。
◆ 沈 阳 霖 汇 科 技 有 限 公 司 公 章
210106000070530；财务章 210106000
070531 ；发票章 210106000070532；合
同章 210106000070533；李娟法人章
210106000168614 ，丢失声明作废。

◆ 阎 宏 ，身 份 证 号 码 210104197703170033网约车从业资格证丢失特此
声明。◆梁超沈阳孔雀城剑桥郡 6.2期收据0079640丢失，声明作废。◆ 辽 ATN269 辽 ASU543 辽 ARN756
小型登记证书、辽 ASK399辽 A66E8G
小型行驶证、辽 A2U39X 辽 A900CU
辽AN9378小型双牌丢失作废。◆本人王志刚，遗失沈阳恒大时代新
城认购书客户联一份（编号G6935001
金额 20000）声明作废。◆营口天晟物流有限公司辽 H9W61
挂、辽HH7281营运证号码 10145444、10142394丢失作废。

◆辽河油田医疗服务中心，注册号
2111031100499，营业执照正副本及
公章丢失，声明作废。
◆辽河油田医疗服务中心消杀服务
部，注册号 2111001400328，营业执照
正副本及公章丢失，声明作废。
◆辽河油田医疗服务中心消杀中心，
注册号 2111031200684，营业执照正
副本及公章丢失，声明作废。
◆ 辽 河 油 田 三 兴 印 刷 厂 ，注 册 号
2111031100656，营业执照正副本及
公章丢失，声明作废。
◆辽河油田三兴综合批发部，注册号
2111031100675，营业执照正副本及
公章丢失，声明作废。
◆沈阳联恒网络科技有限公司，统一
社 会 信 用 代 码 91210112583852079F
营业执照副本（2-2）丢失，声明作废。

◆沈 阳 金 融 商 贸 开 发 区 铁 鑫 花 卉
中 心，公章 2101150022522 丢失声明
作废。
◆ 辽 B9625Y 辽 BY8513 辽 BY8825
辽MD5247 大型 单牌丢失声明作废。
◆本人赵金将购买沈阳恒大御峰 1
号楼 2 单元 22 楼 2 号的收据丢失，收
据号码 2221550 金额 324155 元声明
作废，出现任何后果与开发商无关。
◆本人孙德才、孙唯伦将购买沈阳恒
大四季上东一期、10#楼一单元 401
室购房收据遗失、收据编号:0028903、
金额:295128 元，声明作废，出现任何
后果与开发商无关。

◆张凤春男 93 岁火化日期 2021 年 7
月 23 日 发 票 号 0001390885 发 票 丢
失，声明作废。◆姓名：谭广利，不慎遗失国内海洋
渔船安全证书，船名辽营渔 36369 检
验登记号210000019058丢失声明作废◆沈阳市甜蜜记忆婚介服务有限公
司，注册号 210103000120768 公章丢
失 ，号 码 2101030173701 声 明 作 废 。◆ 张 爽 爽（210624198612300020）遗
失沈阳恒大文化旅游城 B14-27#4-7-2 备案合同一份编号 E2007078900
全款发票一份编号 41101770 地址苏
家屯区菩提路 111-27 号 4-7-2 面积106.05 金额 712477 元声明作废。

◆中景汇设计集团有限公司 财务专
用章号码 210100000011638丢失声明
作废。◆沈阳继畅江商务服务中心公章财
务专用章发票专用章合同专用章法
人章丢失声明作废。◆李季陶朦朦遗失沈阳恒大时代新
城 认 购 书 客 户 联 号 G2772481 金 额20000元2地块21-2-2001号声明作废◆辽宁运达物流有限公司，车牌号：
辽 P V162 挂 (黄），营运证 12149501，
营运证丢失声明作废。◆沈阳挂车厂鑫鑫饭店营业执照（注
册号：2101121200195）正副本、公章、
财务专用章丢失声明作废。

◆绥中县大千汽车运输有限公司车
牌 号 码 辽 PA2135 营 运 证 号 码
12150923丢失声明作废。
◆ 丛 斯 ，身 份 证 (证 号 21010219810
6146918；住址沈阳市皇姑区宁山中
路 138-11 号 1-7-2)于 2021 年 8 月 23
日丢失，特此声明。
◆朱华东不慎将沈阳市于洪区汪河
路 149-3号恒大绿洲 100#-2-26-1备
案合同编号E1709166796丢失作废。
◆辛嘉盈遗失沈阳恒大时代新城 24#
1-102 违约金收据（编号 0050257 金
额:20元）声明作废。

房 产 信 息

◆出售苏家屯18002场地18343798888

◆胡海明沈阳市苏家屯区红菱街道
红阳三矿生活区 23 甲 4-1-3 房屋使
用权证丢失，声明作废。


