
各年级开学前
都要做好哪些准备工作？

收收心检查作业 规划新学期
快收藏！这份开学全攻略适合所有中小学生
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开学季来临，孩子们马上要升入新的年级了，家长应该如何帮助孩子顺利过渡？
开学前还要做好哪些准备？本报推出《开学成长手册》帮助大家顺利过渡，并采访到中小学资深老师、校长，为家

长们归纳总结。

从无拘无束的假期回到需要
努力学习的校园，有不少孩子会
有开学综合征，他们有的是没玩
够，有的是觉得开学后压力大，对
开学有抵触情绪，甚至产生恐惧
心理。

沈阳市实验学校中学部副校
长马晶晶为学生和家长们制定了
收心计划。建议提前几天规律作
息，早起早睡，按时完成一天的各
项任务，适应学校的节奏，让自己
适度紧张。

马晶晶强调以什么样的心态
和目标走进新学期，很大程度上
决定着这一年学业水平的高度。
无论之前的成绩如何，高的只代
表相对起点，低的说明有提升空
间，士别三日，当刮目相待，自己
要勇敢的谋求积极的变化。

做事有计划，学习也要有计
划。一个人不知道自己想去哪
里、想成为什么样的人、想做什么
样的事，他就不会成功。马晶晶
建议开学前给自己的学业制定一
份计划，有目标、有要求、有举措，
长远目标绘出蓝图，短期目标每
天坚持、一步步实现，最后一定成
绩斐然。

开学在即，各位家长和学生也一定要仔细接
受学校的安全教育。一些话虽然是老生常谈，但
是也非常的重要。比如说在公共场合，学校等
地，一定要学会注意自己的卫生，减少公共触
摸。在一些公共场合要减少逗留，放学及时回家
等。

北师大沈阳附校韩冬莹老师表示，学校已经
向各位家长派发了健康卡，上面需要学生填写近
14天的相关健康信息，包括家庭情况以及是否有
发烧情况等等。这些健康信息非常的关键，家长
要足够重视认真填写。

家长可以给孩子准备一个专门的口罩收纳
袋，用来存放自己的医用口罩。相关的消毒物品
也要帮助孩子准备好。

家长和孩子可以一起把假期生
活“倒电影”式地回放一遍，相信家
长和孩子通过这种“复盘”形式，会
有更多收获。

马晶晶给家长提几条建议，孩
子的成长，往往是不知不觉的，下
滑容易上升难，父母身上的缺点，
越是希望孩子不要继承的，往往越
是容易出现在孩子身上。其实不
是孩子不懂得取舍，而是日积月累
耳濡目染的力量太大。所以希望
孩子养成的好习惯、具备的好素

质，家长若能和孩子一起坚持，必
有所成。

初中只有短暂的三年，而值得
同学们学习的东西又太多，那么学
习本身有没有捷径可走呢？先贤留
下谚语说“熟能生巧，巧能生精”，这
是最大的捷径。“熟”字从哪里来，多
看、多读、多听、多写，勤学苦练，自
然就熟起来，就能找到窍门,把握内
在的精髓。总之，还是从勤勉下
手。若能应用适合自己的方法和技
巧就更好了。

新学期先收心
再谈成绩

安全教育放在首位 与孩子回顾假期生活
并做好新学期计划

准备开学物品
让新学期充满仪式感

减少娱乐
检查作业完成情况

这段时间要少让孩子玩电
子产品，甚至是不让孩子接触，
把孩子的心从游戏中抽离出来；
减少孩子出门找伙伴的频率，缩
短游戏时间。家长这段时间最
好也少带孩子出门，有时间让孩
子坐下来读读书、练练字、锻炼
锻炼身体，收起玩心，回归学习。

暑假作业还有多少没有完
成，平均每天需要做哪些？新学
期的功课怎么预习，每天要学多
少？

提醒孩子检查回顾作业的
完成情况，很多孩子经常将作业
拖延至正式开学前一晚，挑灯夜
战，通常在身心俱疲的状态下，
草草应付。因此，马晶晶建议家
长和孩子一起合理规划和安排
开学前期的这段时间，及时查漏
补缺，高质量完成作业。

一二年级以习惯养成为主

小学一二年级是孩子学习兴趣、学
习习惯、学习态度从可塑性强转向逐渐
定型的重要过渡阶段。北师大沈阳附校
丁明老师表示，处在这一时期的孩子更
需要家长鼓励和帮助，只要家长能够正
确引导，孩子就会顺利度过这一时期。

家长要利用好开学前的时间，规划
好学习计划与辅导计划，抓住这关键阶
段，培养孩子踏实、勤奋、细心的学习态
度，会让孩子在小学阶段以后几年的学
习更加顺利。

同时，家长要为孩子准备好开学需
要用到的文具、练习本以及必要的书籍，
督促孩子按照学校的作息时间安排调
整，开学后能尽快进入状态。

三年级分水岭家长要跟住

一二年级学生成绩差距不大，到了
三年级就有了分化，这就是人们常说的

“三年级现象”。如何解决这种情况？
沈师附属学校小学部李丹老师认

为，家长首先要找到孩子成绩弱的主要
原因。这时切记一定不要孩子再对家长
产生依赖了。学习是孩子个人的事情，
他不主动学习，别人干使劲没用。一定
要重塑孩子良好的学习品质了。培养孩
子的自控能力、专注能力，会合理地安排
自己的学习生活。积极主动地去学习。

还有就是家长们都很重视阅读，但
是都停留在了口头，都知道孩子的阅读
很重要，也买了很多书，可很多孩子的阅
读属于无效阅读。家长要培养孩子的阅
读习惯，叫孩子真正的学会阅读。从而
提高孩子的识字量和阅读能力。这是孩
子今后学业上是否走得长远的必要的保
障。

高年级为小升初做好准备

面对纷繁复杂的小升初，大部分刚
开接触的家长都是茫然和焦虑的。家
长要调整好自己的心态，别把压力和焦
虑的心情传染给了孩子，影响孩子的学
习。名校是好，但适合孩子的学校才是
最好的。

珠江五校王雪松老师建议在开学
前，不妨让孩子多学一些技能，多阅读
人物传记，训练孩子的表达能力，教会
孩子记课堂笔记。当然学习上也要有
所准备，当天事情当天清，不要堆积到
交作业时才恶补。学习能力和学习方
法上要强调六个环节：预习、听课、笔
记、阅读、复习、作业。

进入五六年级学习任务将会大很
多。如果提前感知高年级的学习重点，
提前感受高年级的学习氛围，那么在新
学期到来后，将会先他人一步进入学习
状态。

辽沈晚报记者 冯美琳

开学初，请和孩子一起罗列
开学物品清单，分类整理好学习
用 品 和 生 活 用 品 ，整 理 服 饰 发
型，提前备好口罩等防护用品。
各项学习所需的文具和资料，包
括笔、本子、工具书等。这些物
品在暑假期间往往被学生遗忘
在角落里，如果不提前找出来，

准备好，需要用到的时候难免手
忙脚乱。

根 据 教 育 局 通知，学校将严
格执行关于手机管理的规定，严禁
学生携带智能手机进入校园，将手
机管控纳入学校日常管理。家长
应该配合学校引导孩子科学理性
地使用智能手机。

重温预习笔记
带着重点去听课

新学期开学，犹如农人筹备春耕，要备高产
的种子、效力强的化肥，约上技术最好的车马工
具和人力，才在约定的日子满怀希望的播下春
季第一犁。

马晶晶认为，要对将要学到的科目、内容有
个大体的了解，为新学期备好必要的文具、必要
的学习参考材料、必要的练习题。准备充分，开
局就不慌。有的同学可能假期已经做好预习，
建议利用开学前这几天，重温预习笔记，看看自
己没有弄懂的问题，带着重点去听课，事半功
倍。还没有预习的同学，一定利用剩下的几天
假期，有计划的预习各学科前几课，给自己的新
学期开场降低难度。

“每年的开学季，家
长们也会焦虑，担心孩子
假期散漫惯了，一时间不
适应学校的学习和生活
节奏。”童晖教育集团校
长张艳丽表示，这时学校
需要向父母们提前进行

“开学第一课”的宣讲，不
仅让家长了解到学校在
新学期的主要工作和任
务，更需要家长配合学校
让孩子尽快从假期的生
活状态中走出来。

家长们要意识到，如
果孩子们今天不能够适应学校生活，将来也不能够适应社
会，不会懂得如何与世界相处。若不懂得如何与世界相
处，那么所有的教育都是徒劳的！社会才是检验一个人和
一对父母的最终标准，而这个标准是综合性的。

新课改进行到今天，大家都已意识到原有的评价体系
已经不能适应今天对人才培养的需求。我们需要的是完
整的、全方位的、多维度的评价体系。“我们每年开学都会
用一段时间来进行养成教育，低年级行为习惯评价手册
——《童娃成长记录册》，高年级的开学第一课教育”张校
长说：“我们将学习习惯、生活习惯、思维习惯都融入《童娃
成长记录册》的评价标准中，通过这种多角度的评价来检
测孩子们的习惯。”

张校长希望，在新学期里孩子们都能够学会交往、分
享、共同成长，而科学的评价体系也会助力孩子成为“独一
无二的自己”。

辽沈晚报记者 冯美琳

让每个孩子
在开学季收获成长


