
唱歌要独具特色
针对群友@守望“怎么唱歌才好

听”的问题，姚屹东老师介绍说，如何
唱歌好听是一个宽泛而模糊的概
念。因为每个人的嗓音都有自己的
特点，音色特质是不同的。而且歌唱
的种类有很多，比如说声乐里边就有
高中低音之分，还有美声唱法、民族
唱法、流行唱法，以及所谓的原生态
民歌唱法等。我们在唱歌的时候选
择合适的歌曲最重要。

就如专业歌手们的声音特质并
不是每个人都是统一的一样，他们一
定都有自己的特色。比如说这个人
唱歌很亮很好听，而另一个人声音稍
有些嘶哑，不过他唱原生态、唱一些
山歌民谣又特别悦耳动听。

但是我们要知道，一切的唱法，
无论声乐、民族唱法，还是我们说的
通俗或者是原生态唱法，它都必须
以美声的演唱技巧为基准，来形成
自己演唱的特色和评判标准，这是
不容置疑和无需去讨论的一个歌唱
中的现实和存在的意义。

如果帕瓦罗蒂唱一首我们认为

很普通的歌曲，那么，这首歌曲就不
能称之为所谓的普通了，就成为非
常大气的作品，因为演唱的人，他的
技巧以及他的表达，以他产生的效
果决定了这个歌曲最终的标签是什
么。

唱歌要融入感情
唱歌是否好听，首先还是看是否

动情，唱歌时首先要声情并茂才行，能
让听众感受到歌唱时的感情流露，这
才能有共鸣，才能唱得好，唱出精品。

人到了一定年纪之后，在演唱歌
曲的时候更能沉下心来，能唱出对人
生的理解。比如《夕阳红》这首歌曲，
年轻人唱肯定没有中老年人唱出来
的味道好。

另外唱歌时要注意吐字清晰、咬
字清晰、声音清晰，这样才能最直接
地表达出歌曲歌词的含义。而且咬
字的清晰会使你的每个音符连成一
条线，只有把音符连在一起，很流畅
地唱出来，这才叫旋律。

很期待线下活动
声乐演唱最终目的是为大家带

来美的感受、美的享受。我们唱歌
时的歌者身份和听众赏析者的身
份，两者对美的理解最终是要达到
统一的。

歌唱是一件十分美好的事情，它
可以使你的身体康健，使你的心情愉
悦，它既有科学研究做支撑的养生效
果，同时在心理层面也有良好的治愈
功效。

以后在条件允许的情况下，我们
也会开展线下的课堂活动，包括组织
我们自己的演出组织，我们自己的声
乐班，我们自己的合唱队，爱好歌唱
的老年朋友们，敬请期待吧。

辽沈晚报主任记者 李振村

男高音歌唱家姚屹东
为“辽沈晚报老年学堂”的群友们答疑解惑

选择适合自己的歌
声情并茂就会好听

学新词

要说最近热搜上的宠儿，
那非“六公主”莫属。很多老年
朋友可能会一头雾水，年轻网
友口中的“六公主”到底是哪号
人物？是仙侠剧的主角？还是
真实历史人物？都不是，其实
网络上常常提到的“六公主”，
就是指“央视六套”。

央视六套，也就是电影频
道，到底是怎么得到“六公主”
的称号呢？首先是因为，电影
频道官方微博的个人简介里，
性别认证选择的是“女”，另一
方面，在网友眼中，电影频道又
有点“傲娇”和“不惯毛病”的小
性格，比如在其他央视频道都
在放春晚的时候，“六公主”就
偏不。而“六公主”在节目编排
上，也紧贴时事，甚至经常出现
临时调整节目单的情况。因此
电影频道的节目单，也总被网
友们津津乐道。

而“六公主”真正赢得网友
们的喜爱和支持的，是因为她
对那些耍大牌的艺人和行业内
的不正之风，怼得明明白白。

我们都知道，因为是“电影
频道”，所以“六公主”也要跟很
多演员打交道，比如会有一些
演员的采访栏目。2018 年，电

影频道的栏目《中国电影报道》
直接把“耍大牌”的艺人挂到了
微博上，这个人就是当时因为

《延禧攻略》人气暴涨的吴谨
言。《中国电影报道》在微博上
点名指出吴谨言方面的“耍大
牌”行为，包括其团队临时变更
采访地点、要求节目组支付采
访场地费用，最后甚至挤压采
访时间以及表示无法满足采访
要求。

《中国电影报道》有理有据
的硬气态度，得到了网友的大
力支持，也对行业内的不正之
风起到了一定程度的遏制作
用。最终，吴谨言公司方面给
出了解释和道歉。

今年5月，“六公主”又手撕
某卫视频道，也让网友大呼解
气。《中国电影报道》发微博表
示，某卫视发布的一款 MV 与
电影频道制作的宣传片《星辰
大海》“惊人相似”，他们对此提
出严正抗议，呼吁各方树立版
权意识、尊重原创。

不得不说，“六公主”人气
之高，绝对是有道理的。而电
影频道自己也知道“六公主”的
外 号 ，还 在 节 目 里 特 别 回 应
过。是不是很有趣呢？！

热搜宠儿“六公主”
原来是她！

栏目主持人 张铂

欢迎扫码进群参加活动
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专刊 老学堂

本期“老学堂”嘉宾，我们邀请到了男高音歌唱家姚屹东，他是世界十大音乐比赛之一“意
大利贝里尼国际青年声乐比赛”银奖获得者，全国音乐水平考级考官，辽宁民族管弦乐学会古
琴专业委员会副会长。

本期课堂上，姚屹东老师为“辽沈晚报老年学堂”的群友们答疑解惑，讲解声乐理论，帮助
群友们探寻最适合中老年朋友的演唱方法与技巧。

“老年人能力评估师”成为新职业
日前，人社部联合国家市场监管总局、国家统计局发布了9个新职业，养

老护理领域的“老年人能力评估师”名列其中。

根据人社部对新发布职业的介绍，
老年人能力评估师是“为有需求的老年
人提供生活活动能力、认知能力、精神
状态等健康状况测量与评估的人员”。

作为新兴职业，国内院校甚少开设
专门培养老年人能力评估的相关专
业。有数据显示，现阶段对老年人能力
评估从业人员的需求在150万人以上，
但现有专、兼职从业人员尚不足 10 万
人，缺口巨大。

养老行业不仅仅需要单纯的医疗
护理，医疗护理与养老护理有着很大区
别。随着行业的崛起，其工种也将越来
越细分，技能也将越来越多元，人员也
会越来越专业。

有关人士表示：“老年人能力评估
师”作为新职业纳入国家职业分类目
录，标志着我国在积极应对人口老龄
化、破解养老服务需求与专业人才供给
矛盾方面迈出了坚实的一步。
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“物业+养老”提供“一站式”服务

老旧小区改造特别关注老年人
今年年初，住房和城乡建设部、中央政

法委等十个部门又联合发布《关于加强和改
进住宅物业管理工作的通知》，鼓励物业服
务企业向养老、托幼、房屋经纪等领域延伸。

为了更好地满足广大老年人日益多
样化、多层次的养老服务需求，近两年，住
房和城乡建设部等部门除了鼓励各地进
行老旧小区改造，还不断推行“物业+养
老”的模式。

入住的物业，还为小区所有老人梳理了

一张为老服务清单，包括老年餐、理发、电器
清洗、保洁、助浴等，可以基本保障老人的日
常生活所需。只要老人们有需求，可随时联
系自己的物业联系人，由其负责对接第三方
机构，由此实现第一时间就近服务响应。他
们还借助小区环境的改善，将一些老旧场地
改造成为便民设施和老年人活动空间，大大
丰富了老年人的精神生活。“一站式”服务在
老旧小区改造的过程当中，给予小区老年人
以特别的关注。

解
读

近日，住房和城乡建设部公布了第三批《城镇老旧小区改造可复制政策机制清单》，
介绍了一大批各地老旧小区改造的好经验。据了解，目前各地老旧小区改造过程，都不
同程度加大了加装电梯、增加无障碍设施等适老化改造的内容。

专业的人干专业的事
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鲜资讯

眼睛是心
灵 的 窗 户 ，是
一个人与外界
认知最直接的
通 道 ，它 让 我
们看见画卷般
多姿多彩的世
界。每位中老
年人都希望老
年 生 活 有 质
量 ，希 望 古 稀

之年耳聪目明，生活自理。而现实却事与愿违，
各类眼病致残致盲率逐年递增，白内障、青光
眼、黄斑变性等屡见不鲜……

眼病初起往往被忽略，等到看东西模糊、飞
蝇飘动、扭曲变形的时候，开始滴眼药水、吃保
健品等缓解症状。随着时间推移，症状逐步加
重之后，又必然面临痛苦的抉择：冒着高风险挨
一刀不一定看得清，或者一身老慢病不能动手
术，无奈坐等失明。最后只能生活在黑暗的世
界里，成为家里的负担。

多种眼病祸起——
毒素淤堵，血脉不通

大量医学研究数据表明：人体随着年龄增
长器官老化，代谢功能下降，新陈代谢产生的垃
圾毒素不能彻底排出体外，淤堵在体内，首先会
造成脏器受损气血不足；其次淤堵到血脉中，血
脉循环不通，加速细胞的老化死亡，从而引发多
种老慢病。我们的眼睛要靠脏腑输送的气血濡
养来维持视觉功能，当人体代谢下降毒素淤堵，
脏腑气血不足，血脉不通，气血无法上行濡养眼
睛，眼睛缺血病变而形成各类眼病。

所以，身体代谢功能下降，毒素淤堵导致为
眼睛供给养分的通道堵塞，是眼病的根源所在！

熊胆疏泄解毒——
血脉一通 眼部轻松

熊胆入药已有 2000 多年的历史，《本草纲
目》记载：熊胆清热、平肝、明目。中医自古便有

“熊胆治眼第一，人参补气极品”之说，熊胆是现
存的疏泄解毒类动物药材，是疏通血脉清除垃
圾毒素的首选药物。

清热就是疏通气机郁滞，进而恢复气血运行
通道，眼睛胀疼、痒、流泪、干涩、疲劳等情况逐步
消失；平肝就是平衡肝的阴阳、提升肝脏疏泄功
能，恢复脏腑气血的疏布和血垢病灶的排泄清
除。病变组织得血得养修复，晶状体、玻璃体、眼
底视网膜、黄斑、视神经等各组织功能逐步恢复。

熊胆粉 惠民行
目前市面上熊胆粉品质良莠不齐，价格混乱，

导致患者服用后效果不好，经济负担重。在此提
醒广大客户选取熊胆粉需注意以下几点：国药准
字、道地金胆、核心成分UDCA含量和制取工艺。

延边熊场生产的金胆熊胆粉除了符合上述
条件外，还是坚守时令采集胆汁的熊厂，其
UDCA 含量高于《药典》23%的国家标准，高达
39%-46.7%，药物纯，效果好。临床应用21年周
年，应全国受益顾客的要求特举行惠民推广活
动，内容如下：

1、活动期间：买3盒得5盒，买5盒得10盒，
数量有限，名额有限；

2、首次购买提供权益保障卡：不满意可享
全年365天退货退款保障。
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眼睛疾病需重视 熊胆治眼效果好


