
学习救生知识 见义勇为救人

浑河上玩起了浑河上玩起了““桨板冲浪桨板冲浪””

浑河东塔桥附近，有一座河中小岛，因为周围水
比较浅，王俊和伙伴们决定把这里作为训练基地。
小岛很小，却是这些“老小孩”们的秘密花园，还有属
于他们的名字“浪人岛”。

到了约定的采访地点，记者拨通了王俊的电
话。“你在岸边等着啊，我们马上就划过去。”挂断电
话没一会儿，记者就看到王俊和队友坐在桨板艇上，
远远地划了过来。到了岸边，他还表演了一段站在
桨板上转板的技巧。

在同龄人眼中，王俊是“会玩儿”的代表，王俊说

话生动有趣，表情和肢体动作都很丰富。“浑河现在
环境太好了，空气也好，我天天在这都‘呆’不够啊，
一出来就想‘包天儿’玩儿。”敢到河里玩水，王俊凭
借的可不光是一腔热情，他不仅有足够好的水性，还
学习了很多专业知识以及每次下水前的充分准备。
王俊给记者展示他随身携带的“跟屁虫”，里面放了
一部手机和一把壁纸刀。“这些在这河里的作用就是
相当于危险时候的救星，遇到危险时抱着它等待救
援。里面可以放手机和壁纸刀，手机跟外界联系，壁
纸刀在被缠困时可以割断杂物。”

钳工出身 有双巧手会改造

2020年 3月底，结冰的河水终于
融化，憋了一个冬天的王俊终于又可
以到河里玩儿了。因为河水水位很
低，王俊在浑河划桨板艇时，偶然发
现水中浮现出铁锚的一角，这让他十
分好奇。第二天，他又专门带上工
具，测量了船锚的尺寸。“一测量有 2
米多，我很兴奋，因为我当时心里想
的是，这么大的船锚，足够证明浑河
当年通船时的繁华啊！”

考虑到船锚在河中会对人有一
定危险，4月2日，做了充分的准备之
后，王俊约上另一泳友，费了一番周
折后，终于成功将铁锚打捞上岸。虽
然很累又受了伤，但是王俊当时觉得
很有成就感，因为他希望能将船锚镶
嵌在河岸上，见证沈阳历史文化，让
市民游客观赏、拍照。后经沈阳文物
古迹保护研究中心鉴定，铁锚有一定
历史价值，被存放到了相关馆舍内。

因为喜欢桨板，王俊还买了一辆
面包车，自己的船和艇都放在车里。
今年夏天的大暴雨，路过有积水的地
方时，他还帮助老人和孩子坐在艇上
通过。

作为一项在户外开展的全身运
动，桨板运动的健身效果自然不错。
而王俊身边的队友跟着他一起游泳、
玩桨板之后，都明显感觉到身体变好
了，“三高”不高了、睡眠也好了。队
友大川就是其中的一位，成功减重了
30 斤。老伴儿在他的带动下也喜欢
上了桨板。王俊希望能有更多的人
可以像他一样，做自己喜欢的事，过
幸福的日子。
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花甲弄潮儿王俊：

王俊小时候与游泳结缘，就是在河边帮大孩子
看衣服，后来自然而然地也下水学起了游泳，并且
一游就是将近50年。2015年开始，王俊有了更多的
闲暇时间，一开始他就在室内泳池苦练技术，反复
观看网上的游泳教程，苦练游泳技术。“我购买了记
录仪，用它记录游泳时的水下动作，发现问题及时
改正，已用坏了两个记录仪。”王俊说道。后来觉得
室内游泳不过瘾，就开始在浑河里游泳。

因为喜欢游泳，除了跟随协会参加活动外，王
俊也时常约上泳友前往不同的城市去游，思想前卫
的他还买了990元全国飞的特价机票。近几年游过
祖国的不少江河湖海，还参加了不少比赛。

王俊属于那种大家口中常说的“有心人”。走到
哪儿看到自己感兴趣的物件，他就爱琢磨。前几年
在南方，河中一位站在船板上玩水的年轻人吸引了
他的注意力，一打听才知道那东西叫桨板，于是回到
沈阳，他就也买了一条桨板。“当时花了三千多块钱。”

虽然后来又买了帆板，但是王俊告诉记者，其
实这些年他并没有花太多钱，因为很多东西都是他
自己手工做的。“你看这个船桨就是我自己做的。”
王俊递给记者一支不锈钢船桨，讲述起了自己制作
的“宝物”。游泳的眼镜不合适，他自己改装；队友
买的水下自行车玩不好，他给改装；桨板出问题了
自己也能修……

意外收获
打捞出“大船锚”

浑河太美待不够 就想“包天”玩儿
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专刊 秀生活

桨板运动又被
称为桨板冲浪，在很
多人的印象中，这是
一项属于年轻人、时
尚 达 人 的 潮 流 运
动。但是在沈阳浑
河 上 ，却 有 一 位 62
岁的大叔，他不仅能
玩转桨板，还是位游
泳达人，曾屡次在业
余游泳比赛中收获
名次，还曾水中见义
勇为救人。他叫王
俊，是沈阳市游泳协
会水上救援大队队
长，“水中浪人”的名
号更是在圈内响当
当。

虽然已经花甲
之年，但王俊有着堪
比年轻人的好身材
和愿意学习新鲜事
物的好心态。接受
辽沈晚报记者采访
时，王俊特别开心：

“因为个人爱好，我
不仅收获健康的身
体和好心情，还能帮
到别人，我觉得现在
的生活特别幸福！”

在河边游泳这些年，王俊到底做了多少件好
事，他自己都已经记不得了，也不好意思多说。不
过这些事情都在队友大川的心里：“看到游泳水平
不高的，他都去劝退。谁找他教游泳他都特别无私
地帮助。有人遇到危险，他也敢于见义勇为。”

2017 年 8 月 1 日，王俊在浑河里救起了一位受
困者。虽然已经过去了整整四年的时间，但回忆起
那天救人的经历，王俊仍然记忆犹新。“那天我在岸
边听到有人呼救，我就赶紧拿着‘跟屁虫’跳到河里
往他的方向游，游到比较近的时候，发现他已经是
很危险的状态了，我就赶紧稳定他的情绪，让他不
要慌。”王俊告诉记者，这位受困者被渔网缠住了
腿，挣脱不开。经过一番努力，顺利将人救上岸。
王俊于2015年考取了救生员证，学到了许多救人技

巧。“面对被救者要稳定他的心态，救生员的知识很
受用，按照所学的知识去操作，救援都很顺利。”

王俊见义勇为的行为受到沈阳市浑南区政府
的表彰，被评为“维护社会治安见义勇为积极分
子”，还获得了5万块钱的奖金。不过那五万块钱他
并没有留在自己的腰包里，而是都花在了购买救援
器材等推广水上救援的项目中。

那件事之后，也让王俊明白了专业性的重要。
沈阳游泳协会成立了水上救援大队，王俊便参与其
中。目前，王俊经常会组织大家进行桨板艇救援演
练，将相关的技术倾囊相授，在他看来，救人必须建
立在保障自身安全的前提下，每个队员都要先学会
自救上板。每次协会举办活动，王俊都会保驾护
航，确保活动万无一失。
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整装待发。
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老当益壮的王俊。


