
科学家发现，经常听吵闹音乐的年轻人未来患老年痴呆症的风险较大。该研究由英国萨塞克斯大学
完成，通过对受试者的核磁共振成像扫描发现，听力正常的志愿者只需使用左脑去理解他们听到的声音，
而听力有极微弱受损情况的人则必须使用两侧大脑。听激烈音乐的过程消耗了大脑的认知资源，对人的
思维和记忆力有负面影响，最终可能导致过早老化或痴呆。

——人间烟火

扫
码
进
群

置顶帖

062021.8.21 星期六 编辑 金文政 美编 丁锐

专刊 养生圈

陈炎：
古人认为“秋天宜收不宜散”，饮食方

面，少吃辛辣食物，不吃太凉食品，以顺应
自然界的变化。可多食酸、甘味食物，佐
以苦味食物，如胡萝卜、番茄、冬瓜、沙葛、
莲藕、豆角、玉米、黄花梨、龙眼、水蜜桃、
菠萝等。

联华小驴：
中医讲究的是，一个脏器有问题，不单单是

它自己不好，其实是身体免疫和机能等等的问
题，只不过在自己最脆弱的地方表出来了，所以
多找找中医，综合调理调理，不然以后容易按下
葫芦浮起瓢。

饮食养生

晒晒太阳养盆花 补钙怡情两手抓

刘南向：
这些习惯让你的钙白补了！1、高钠

饮食：盐的主要成分是氯化钠，钙与钠在
肾小管内的重吸收过程中容易发生竞
争，钠会制约钙的吸收。导致钙无法回
到循环系统而是随着尿液排出。为了补
钙必须控盐。2、咖啡续命：咖啡因有利
尿作用，也会增加钙的排出。3、吸烟：且
烟中所含的尼古丁及一氧化碳会拖缓骨
胳再生的进度，影响肠钙吸收，增加骨折
风险。4、缺乏运动：运动是防止骨量丢
失的重要措施，缺乏运动不利于骨沉积，
肌肉强度会减弱，骨量也会减少。5、不
晒太阳：人体大约 50％至 90％的维生素
D 需要通过晒太阳合成，阳光中的紫外
线会促进皮肤中的 7-脱氢胆固醇转化
为维生素D。

人间烟火：
专家称没有直接证据可以证明吃甜

食会影响视力，但是甜食摄入过多会破坏
膳食平衡，进而影响眼睛的发育。哪些食
物可以护眼？专家表示吃蓝莓、新鲜的蔬
菜水果、瘦肉、海产品等对视力都有好处，
但要保持饮食均衡。

丁小丁：
食物放冰箱要把握两个关键：温热+密

封。饭菜做好后，当温度开始下降，细菌也随
之开始“入驻”：4℃至 60℃被称为食物的危险
温度区，细菌在这个区间内会大量繁殖。可以
提前用保鲜盒或保鲜袋装好密封，室温下放一
会儿，再放进冰箱冷藏或冷冻保存。推荐用带
盖的、容积较小的方形或长方形保鲜盒，减少
串味，还能防止水分蒸发。

淡泊明志：
养一盆花吧。如果只看参与，不看结果，

我养花有几十年了。上世纪80年代，认识了南
湖公园花窖的孙师傅，送我一盆含苞待放的月
季花，告诉我，这是品牌伊丽沙白。一次公出
过后，伊丽沙白低下了高贵的头。

于是我决定不再养花。等到退休了，有了
时间，我想起了伊丽沙白。我以为以前是因为
没有浇水，白白送走了伊丽沙白。岂不知不光
水肥要跟上，日光浴也有学问，而且花也有七
情六欲。我和花相处的很好，我关心她的衣食
冷暖，她知道我的喜怒哀乐。养花，其实是滋
养自己，与花相伴更是与日月同辉，和岁月相
随。上了年纪，不妨养一盆花吧。

“ 夏日：
人，不能让心情生病！人生过的是心

情，生活活的是心态。人身体之病疾，自己
难医；人心情之病疾，必须自己医治。治心
病要做到以下几点：1、感激生活。对生活保
持孩童般的惊奇感，要懂得珍惜所拥有的一
切。2、体贴他人。要尊重和善待他人，学会
接纳别人的个性及生活。3、学会宽恕。心
存怨恨是一种“自残”的行为。同时，应从错
误中汲取教训并宽恕自己。4、专注自己的
事。集中精力创造自己想要的生活，不要太
在乎别人的评判，每个人都有各自的活法。
5、积极行动。不要在无法掌控的事情上浪
费精力，但要积极行动，不被动等待。

张秀玲：
希望我们每天都能参加锻炼，
收获健康的身体；乐观向上，
拥有积极的心态；这个秋天，
我们一起加油！

“

康乐养生

“

”

” “

”

心态养生

“高：
每一个清晨都是一个新的希望。阳光，

不只是来自太阳，也来自我们的内心。
心里有阳光，才能看到世界美好的一

面。自信、宽容、给予、爱、感恩，让心里的阳
光，照亮生活中的点点滴滴。

“

百业信息
业务咨询:钱艳冰13614049259

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

便 民 服 务

◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

声 明

店 铺 转 让

◆有一矿泉水厂出兑 13840158341◆旺地发廊兑客源多精装18842514518

金谷产业招租公告
房产信息：（1）独栋别墅 1000-1500㎡不等。可用作
总部基地、休闲会所、网络影视直播基地等用途。
（2）门市网点 85.59-917.8㎡不等。可用作大型仓储
超市、大型美食广场、连锁品牌、企事业单位配套设施
网点等。
（3）会议室 100-1845㎡不等。可举办大、中、小型商
务论坛、招商会、产品发布会、公司年会、沙龙、线上考
试、各类培训等。
房产特点/优势：地处（铁西经开区、于洪、皇姑）沈城
西部板块核心三角区，毗邻铁百、塔湾、中央大街三大
商圈，5分钟可达铁西区委、区政府，可为中国沈阳人
力资源服务产业园做配套，铁西区行政服务中心等公
共服务平台坐落园区内，区位优势显著，配套设施齐
全，交通便利，辐射能力强，国有企业，信誉保证。
地址：沈阳市铁西区北一西路 50 号 中国·沈阳人力
资源服务产业园
联系方式：024-31088428 17612447620 孙女士

13909813789 陆先生

关于对大养线小桥十七号桥梁封闭施工封路通告
因大养线小桥十七号维修加固养护工程施工需

要，为保障施工期间道路交通安全。经研究决定，对
大养线 K190+628 小桥十七号进行全封闭施工。请
过往车辆及沿线居民便道绕行。现通告如下:

封闭时间:2021年8月21日至 2021年10月30日。
特此公告

葫芦岛市连山区公路管理段
葫芦岛市公安局交通警察支队

通 知
根据辽宁省科技厅的要求，对原东戴河新区未结题

科技项目企业资金使用情况进行说明。下列企业法定
代表人（或实际控制人）接到本通知后七日内到辽宁省
绥中县工业和信息化局进行情况说明，如逾期未进行情
况说明，由企业及法定代表人（或实际控制人）自行承担
相应的法律后果。
企业名单如下：

1、绥中长力联合能源技术有限公司
法定代表人:周利民 实际控制人:周跃民

2、辽宁纳斯达科技有限公司
法定代表人:李清水

3、绥中中科拜克生物工程有限公司
法定代表人:毕青义

4、绥中温宝科技开发有限公司
法定代表人:姜庆荣

5、辽宁东盛科技有限公司
法定代表人:朱红伟

联系人:陈文 联系电话:0429-6122257
辽宁省绥中县工业和信息化局

2021年8月20日

沈阳大洲建筑工程有限公司统一社
会信用代码 91210113MA0U4P4XXH
经公司股东会研究决定注册资本由
人民币500万元减至人民币50万元，
请各债权人自登报之日起 45日内来
本公司申报债权。公司住所：辽宁省沈
阳市沈北新区蒲南路9-80号 1-1-1。
联系人：周绍帅 电话：15904081239

减资公告

销户公告书
营口瑞泰投资有限公司在营口银行辽河支行开立基

本存款账户，营口陶瓷商城隆祥陶瓷卫浴生活馆在营口银
行辽河支行开立一般存款账户，上述账户已超过一年未发
生收付活动，按照《人民币银行结算账户管理办法》（中国
人民银行令【2003】第5号）的规定，请您自本公告发出之日
起 30日内前来我行办理销户手续，逾期视同您自愿销户，
若您的账户尚有未划转款项，我行将对其列入久悬未取专
户进行管理。特此公告！

营口银行辽河支行
2021年8月20日

公 告
依照相关规定，特对如下无法联系到

其亲属的人员信息进行公告，望有关单位
（组织）或个人核对相关信息，自本公告发
布之日 30 日内到我站认领遗体，逾期我站
将按照相关规定火化遗体，骨灰保存3年。

死者姓名：张永家，性别：男，身份证号：
210521197002104613，年龄：51 岁，地址：本
汐县东营坊洋湖沟村，开始救助时间2021-

08-18(由吴松派出所和 120送到)死亡时间 2021-8-20特此
公告 联系人：刘俭，电话：25851038，地址：沈阳市铁西区重
工北街40巷 沈阳市民政事务服务与行政执法中心(救助站)

沈阳隆安达物流有限公司统一社
会信用代码91210114MA0U8TCR4G
经股东会研究决定注册资本由人
民币2900万元减至人民币500万元，
请各债权人自登报之日起45日内，来
本公司申报债权。公司住所：辽宁省
沈阳市于洪区沙岭路3号17门
联系人：徐占 电话：13032495111

减资公告

营口北沃乌罗亚尔肥业限公
司 ，统 一 社 会 信 用 代 码:
912108826737998065，经 股 东 会
研究决定减少注册资本，注册资
本由人民币壹佰万元整减少至人
民币叁万元整，特此公告。

减资公告
营口梓恒装饰工程有限公司（统一社会信
用代码:91210803MA10TKRY1M）经
公司股东会研究决定公司的注册资
本由壹仟万元整人民币减少到壹佰万
元整人民币，请各债权人自登报之日起45
日内，来本公司申报债权。公司住所:辽
宁省营口市西市区盼盼路南81-甲3号
联系人:李洋 电话:18340639699

减资公告

回 收 求 购

书 本 、报 纸
13478261111高 价 回 收

◆辽 宁 彼 罗 之 国 际 贸 易 有 限 公 司
法人章 (王孝乐）210100000069556、
财 务 章 210100000069553、发 票 章
210100000069554、合 同 章 2101000
00069555 丢失声明作废。
◆仇博沈阳嘉兴置业有限公司开具
浑南区浑南中路 50 甲-23 号恒大滨
江左岸 2-5-2 门收据（编号 0070157
金额 1004506元）（编号 0070158金额
190395元）丢失声明作废。
◆ 沈 阳 金 融 商 贸 开 发 区 新 千 品
香 风 味 居 营 业 执 照 正 副 本 注 册
号 2101333200281 丢 失 声 明 作 废 。

◆董强遗失沈阳荣盛中天房地产开
发有限公司开具的浑南区浑南中路53 甲 - 22 号 2- 16- 1 的 首 期 收 据0120644 金 额 231417 元 ，定 金 收 据0120645金额 10000元，声明作废。◆沈阳宇翾科技有限公司第一分公
司，李宽原法人章 210104000004383
丢失，声明作废。◆沈阳环北房屋开发有限公司，组织
机构代码证副本 78455441-4丢失，声
明作废。◆ 沈 阳 乐 番 科 技 有 限 公 司 公 章210102000118632；财务章 210102000118633；法 人 章 210102000118636，
丢失声明作废。

◆沈阳市辽中区老大房镇张强普通
货物运输户营业执照正本丢失代码92210122MA0U5YTRXJ 声 明 作 废 。◆本人于晓丽丢失大连房爵士启德地
产经纪有限公司，定金收据编号为0000017现登报挂失作废。◆朱良鸿海安路3号鞍钢公寓425栋 4
单元 601室将鞍山钢铁集团公司开具
的 销 售 不 动 产 统 一 发 票 号 码 00067410 金 额 182919 元 丢 失 声 明 作 废◆辽宁汇鼎食品贸易有限公司公章
号: 210106000102135 丢失，声明作废◆沈阳南湖科技开发总公司公章、财
务章、李国安法人章，丢失声明作废。

◆沈阳鑫旅汽车租赁有限公司财务
专用章 210111000054725，发票专用
章 210111000054726，合 同 专 用 章
210111000054727，法人章（陈显亮）
210111000054728 丢 失 声 明 作 废 。
◆张亮遗失沈阳中海城九期 01D-
01DA区车位 526收据号码:zhc306763
金 额:20000 元 号 码:zhc56946 金 额:
73861元声明作废。
◆ 辽 AE8072 辽 AF8192 辽 BKH253
辽 AG4545 辽 AE8037 辽 AE8048 大
型 单牌辽 AF8095 大型 双牌丢失声
明作废。

◆上海远征物流有限公司沈阳分公
司 ，开 户 许 可 证 ( 核 准 号 ：J221005
0439102)丢失，声明作废。
◆海淑英沈阳市苏家屯区公园商场
北一楼 31 号营业执照正本 21011160
0141537丢失作废。
◆日本江户贸易工业株式会社沈阳
代表处注册号 210000500009304.编号
0020640登记证丢失,声明作废。
◆盖州同光医院，民办非企业单位登
记证书正本（统一社会信用代码 522
10881MJ32774269）丢失声明作废。

◆中科云瑞（沈阳）大数据科技有限
公司财务章 210112000086945；合同
章 210112000086947丢失作废。◆ 辽 宁 隆 耀 商 贸 有 限 公 司 法 人
章（法 人 ：丛 知 章 号 码 210104001001000）丢 失 声 明 作 废 。◆孙占禄沈阳市和平区长白一街 51-8号 8号楼 3单元 4楼 2号房屋准住通
知单丢失，声明作废。◆本人刘影妹将购买沈阳恒大名都24 幢苏家屯区南京南街 1001-24 号40 门 的 收 据 丢 失 。 收 据 号 码0048401，收据金额 75009，声明作废，
出现任何后果与开发商无关。

招 聘

◆聘机修大工中工学徒17512418666

房 产 信 息

◆售浑南恒大御峰现铺18524999292


