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腰椎管狭窄是老骨病当中最难治，也是最易瘫痪的老骨
病。今天《健康》专栏跟读者聊一聊，上过央视的辽宁善古
堂中医骨科医院一人一方配制的透骨大药包，如何敷腰
腰不疼、敷腿腿轻松，让腰椎管狭窄正常走路不是事儿。

善古堂中医院的大药包敷腰腰不疼、敷腿腿轻松

腰椎管狭窄从走不动路到正常走路不是事

1、大药包敷到哪哪不疼
原来腿疼腿沉的像灌铅，
迈不开步，走不动道
现在抬腿就能走，走道轻快不费劲

很多腰间盘突出并发腰椎管狭窄的患者反映：从腰到腿又疼又
沉又麻，直不起腰，抬不起腿，走几步腿沉的就像灌了铅一样，迈不
开步，走不动道，治了十几年，还是反反复复，真担心哪天走不了路，
下不了楼，瘫痪在床怎么办？！

辽宁善古堂中医骨科医院的王岩主任解释说：很多腰椎管狭
窄患者治了十几年，病情还是反反复复，甚至越治越重、腰突治成了
腰椎管狭窄，走百八十米，就得蹲下来歇三四次，这说明你以前的治
疗方法不对头，腰腿骨头病灶里没有血管，吃药、打针药物无法通过
血液循环进入骨头病灶，腰腿骨头没有吃到药、更没有吃足药!

善古堂中医骨科医院一人一方配制的透骨大药包，将 50斤治
疗腰椎管狭窄的道地原药，精选出药效最强的部分，比如文山三七，
我们只选取根部中间药性最强的一小段入药，这样 50斤药材只能
精选配制成80克特效大药包，再加上秘制药酒作为药引子，药借酒
力、酒借药性，骨头里发热，让腰腿骨头吃到药，吃足几十味活腰活
腿的道地药材。

因此，很多腰椎管狭窄患者反映：敷上善古堂一人一方配制的
透骨大药包，骨头里滚热滚热的，骨头里从里往外热，腰腿不冷不
痛、不酸不麻了，但是摸摸透骨大药包是凉的，摸摸皮肤也是凉的，
这说明腰腿骨头真的吃到药了。只要按疗程用药，腰椎管狭窄患者
双腿灌铅的感觉没有了，抬腿就能走，走路轻快不费劲，老利索了！

2、大药包敷到哪哪有劲
原来500米、300米、100米，路越走越短
现在送孙女、买菜、上药房，
走5000步腿不乏

很多腰椎管狭窄患者刚开始走 500
米歇一歇，后来只能走300米，最后50米
都走不了了，就得赶紧坐下来歇一歇。

辽宁善古堂中医骨科医院的王者仁
医生指出：腰椎管狭窄患者腿脚没劲，路
越走越短，是由于筋脉不通、筋骨不活，
也就是老百姓常说的“死腰死腿”造成
的，用穿山甲、蜈蚣、全蝎最对症了！首
先，穿山甲能够穿山裂石，其药性天生就
能通筋脉、活筋骨；其次，中医特别讲究
以形补形，全蝎和蜈蚣最大的特点就是
腿多，关节灵活，善于四处走窜，所以天
生就能活筋活骨活腰腿。

所以很多十几年的腰椎管狭窄患者
反映：善古堂一人一方配制的透骨大药
包敷腰腰不疼，敷腿腿轻松，腰腿一天比
一天好，以前从 500米到 100米，路越走越短，现在从 100米、500米
到两三站地，路越走越远。有位大娘甚至惊喜地表示：“我现在送孙
子上学、买菜、上药房，手机微信上的步数显示：一早上走了5000多
步，腿都不疼不麻，走路老轻松了！”

3、三个大药包一齐敷 腰腿同治药劲大
原来从家到公园150米歇四五次
现在半小时的路，十几分钟就走完

很多腰椎管狭窄患者反映：总感觉病腿像短了一截，走路使不
上劲，走几步腿就沉的抬不起来，以前从家到公园也就150米，歇了
四五次，本来10分钟的路程，结果走了半小时。

辽宁善古堂中医骨科医院的张民主任表示，要想治好腰椎管狭
窄，不能腰疼治腰，腿疼治腿，必须腰腿同治。因此针对久治不愈的
腰椎管狭窄患者，我院一人一方配制的透骨大药包会在腰椎病灶
点，双腿的血海、委中穴位点和痛点，三个点位同时敷上三个透骨大
药包。很多久治不愈的腰椎管狭窄患者惊奇地反映：三个大药包一
起敷，药劲儿老大了！透骨大药包拿下去一小时，腰腿骨头里还是
滚热滚热的。按疗程敷了善古堂的大药包以后，不但走的远了，还
走的快了，半小时的路程，十几分钟就走完了。

时间最能证明疗效，善古堂2014年始创于
大连，2020 年落户沈城，善古堂中医骨科医院
所开展的中药透骨外敷特色疗法，主张不开刀、
不吃药、不打针、不输液，方便简单，疗效迅速，
而且经济负担少，安全实用，对于腰间盘突出
症、滑膜炎、半月板损伤、颈椎病、肩周炎以及股
骨头坏死、风湿等骨病的良好治疗效果，为骨病
患者提供了除手术和口服药物以外，骨病治疗
的“第三种疗法”！

善古堂中医院凭借不吃药、不开刀的中药
透骨外敷大药包疗法，2019 年 5 月 10 日和 6 月
20 日，央视《态度》和《东方关注》栏目组，两次
走进善古堂进行了深入报道；

2020 年 5 月 5 日，大连善古堂正式揭牌升
级为国家二级中医骨科医院。

2020 年 11 月 27 日，善古堂受邀走进辽宁
卫视《天下好医生》栏目，辽宁中西医结合学会
骨伤科分会侯教授指出：“90%的骨病可以不挨
刀，采用中医非手术治疗”。

为帮更多老骨病患者及时获得救治，辽宁
善古堂中医骨科医院即日起，为骨病患者发放

“骨慢病诊疗补贴”，包括：骨六项检查补贴
360元、首次治疗补贴60元、中医骨科触诊补
贴30元、中医骨科挂号费补贴6元，每人诊疗
过程中最高补贴456元（每日限额10名），补
贴后上述检查每人只需100元！

同时，善古堂中医院为患者开通了“骨慢病
诊疗补贴”预约热线：

（024）67911898
医院地址：辽宁善古堂中医骨科医院（皇姑

区昆山中路9号，昆山四校对面）

上过央视的
善古堂中医骨科医院

辽宁卫视
《天下好医生》又特别报道

1、腰腿疼的弯不了腰、洗不了头，走不动路的人

得了老腰突、坐骨神经痛、腰椎管狭窄真遭罪！从腰到
屁股到腿一条线的酸疼，迈不开步，走不动道，走百米歇三
四次，善古堂中医骨科医院的透骨大药包巧治老腰突、腰椎
管狭窄不开刀、不吃药，抬腿就能走，走道轻快不费劲。以
前走三五步歇一歇，现在一口气走两站地腿不乏。

2、腿肿的打不了弯，上便所蹲不下起不来的人

得了滑膜炎、膝关节炎，吃药减轻，停药又疼；积水越抽
越肿、越肿越抽、上便所腿肿的都蹲不下、起不来，善古堂中
医骨科医院一人一方配制的透骨大药包敷到哪哪不疼，不
抽积水肿痛消，上厕所想蹲就蹲，想起就起。

3、吃药、打针、牵引总复发，又怕开刀的人

这类人敷善古堂中医骨科医院的大药包巧治一个月，
比吃药打针治三年都好。透骨大药包不吃药、不打针、不开
刀，不伤肝肾肠胃，更没有手术的高风险。透骨大药包哪疼
敷在哪，敷在哪哪不疼，简单又直接，不花冤枉钱，不遭冤
枉罪！

立秋过后老骨病最易复发
三类怕复发、怕开刀的沈城人有救了！

专家提醒：


