
近日，孙俪的新剧
《理想之城》开播，从
去年的《安家》到今
年的《理想之城》，孙
俪两年两部主演作
品竟然都选了职场
题材。
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作为不少观众心中的“荧屏一姐”，孙俪这
两年的作品却越来越少，似乎她挑戏也到了严
苛的程度。近日，孙俪的新剧《理想之城》开
播，在国产职场剧一直饱受诟病的背景下，从
去年的《安家》到今年的《理想之城》，孙俪两年
两部主演作品竟然都选了职场题材。昨日，孙
俪接受了本报记者采访，她爆料，最近邓超会
带着孩子在家里高喊“理想之城”，通过这种办
法缓解她的压力。

职业只是外衣
故事的核心是人

由刘进执导，孙俪、赵又廷主演的《理想之
城》目前正在东方卫视热播，作为职场题材，《理
想之城》聚焦建筑行业，孙俪饰演的苏筱是一名
来自小城市的沪漂造价师，她是追求完美的理
想主义者，专业能力极强且做事一丝不苟，但作
为职场新人，她的年轻气盛也给她带来了不少
麻烦。国产职场剧一直都被观众诟病不够专
业，总是披着“行业剧”的外衣谈恋爱，说到《理
想之城》，孙俪表示：“这个戏虽然有职业属性，
但职业只是一个外衣，更多的是让大家看到我
们故事的内核，它的中心就是人。”

《安家》和《理想之城》都属于职场题材，孙
俪透露，开拍之前她也问过自己“都是弄房子
的，会不会让人感觉是一类戏”，但孙俪认为，两
部戏还是很不同的，“从原生家庭来讲，苏筱从
小在爱的环境里长大，所以她有非常大的安全

感，对自己做的事情有信念感，但房似锦（《安
家》女主角）没有，她背后没有支撑，没有一个家
庭爱的底色，所以房似锦会比苏筱苦很多。”

说到孙俪对戏的钻研程度，网上曾曝光过
孙俪的剧本，里面密密麻麻的标记让网友大呼
简直像“高考笔记”。采访中谈《理想之城》，也
能感受到孙俪几乎对每一个细节，都有自己的
思考。比如对苏筱的心理状态，她分析说：“苏
筱没有过分的焦虑，房似锦有。从外在表象看，
苏筱很少会拿起手机，但是房似锦手机不离
手。一直看手机是一种没有安全感的表现，属
于很焦虑的状态，总想用外界去告诉自己些什
么，不会自己去缓解孤独。”

造型太朴素
化妆师感觉“失业了”

《理想之城》播出后，孙俪在剧中的造型也
引发了网友热议，她在片中不仅穿着朴素，更约
等于是素颜出镜。孙俪透露，导演给角色的定
位就是要写实，“我们导演是摄影出身，拍美这

件事对他来说太简单了，但他追求的不是这
些。苏筱这个工作不是天天在办公室里坐着，
很多时候要跑工地，戴安全帽，所以做这份工作
的人经常是穿户外服，而且因为天天熬夜加班，
所以不会有那么多时间去关注自己的外形。”

孙俪透露，拍这部戏，甚至让她的化妆师有
了一种“失业”的感觉，“化妆师总想弄出点花，
有一天就给我画了一条很细很细的眼线，觉得
导演肯定看不到。没想到拍第一个镜头时导演
就跑到我眼前说‘你对眼睛做什么了’，然后立
马让化妆师给我擦了。”

随着拍摄的进行，孙俪也逐渐习惯了这种
状态，“有时候我也会跟化妆师说，这场戏之前
我刚熬了个大夜，头发不要那么整齐，弄乱一
点，黑眼圈不要补了，痘印也留着。”

在很多观众心里，孙俪属于“荧屏一姐”的地
位，从《甄嬛传》到《那年花开月正圆》，孙俪的名
字一度就是“质量保证”。但在作品数量上，孙俪
并不多产，说到如今的接戏标准，她表示：“就跟
苏筱的造型一样，不能一味的只追求外形上的好
看与不好看，更多的是看完这个戏，它会给我的
精神领域带来什么，这个是我更关注的。”

孙俪新剧《理想之城》开播 接受本报记者采访——

原来邓超是这么给孙俪解压的

网友都知道，在拍戏之外，孙俪的
生活也是丰富多彩，不仅跟老公邓超以
及一双儿女其乐融融，平时“娘娘”也特
别注重养生，还喜欢运动、写字。“我觉
得生活是很多元化的，不能局限于某一
面，局限于某一面就会很单调，是不是
我比较贪心？但我觉得生活也要有，工
作也要有。我理想中的生活就是我现
在这个样子，有家有爱，有工作。”

剧中，苏筱常常在遇到挫折时得到
家人的支持，这一点让孙俪特别感同身
受，她透露，自己也经常会得到来自家
庭的鼓励。孙俪还爆料，他们家有个规
矩就是“吃饭不能拿手机”，但因为前几
天自己很忙，邓超就会特别小心的跟孩
子解释“这几天要原谅妈妈拿手机吃
饭，因为她太忙了，我们都要听话，要好
好看书，不要给妈妈添乱，她太累了”。

而为了缓解孙俪的压力和疲劳，邓
超还会组织孩子们喊口号，“他要大家
跟着他一块儿练，当他举起手的时候，
就大喊‘理想理想，理想之城’，说得我
笑死了，所以现在只要邓超一握拳，一
喊孩子们，三个人就会喊口号。虽然他
是在开玩笑，调动家庭气氛，但是真的
会给我很大的鼓舞。孩子们也很懂事，
我在工作或者采访的时候，他们就会很
小心的不说话，他们也慢慢的接受了爸
爸妈妈的工作节奏。所以我觉得，爱可
以让你在任何时候抵挡困难。”

另外，孙俪生活中的爱好也为这部
剧做出了“额外贡献”，原来，《理想之
城》的片头字，就是孙俪写的。“我开工
之前会运动一下，还要再写两个字。运
动是打开自己的身体，写字是安下自己
的心，能让自己进入到安静状态。然后
导演就说：那你写个字吧，写个‘理想之
城’。”最后，导演真用了孙俪的字，她也
感觉大受鼓舞，还搞笑表示：“我现在也
很忙，因为很多人问我要字”。

辽沈晚报记者 张铂

生活要丰富
《理想之城》片头字
竟是孙俪写的

夏明（赵又廷 饰）。

赵显坤（于和伟 饰）。


