
末伏肺燥心火旺！末伏，又称“秋老虎”，是三伏中的最后一伏。所谓“火烧七月半，八月木樨蒸”，末伏
天气的特点是昼夜温差大，因此成为很多疾病的高发时期，尤其是心血管和呼吸系统疾病，一定要提高警
惕。预防措施：按时就餐，饮食以清淡为主，多吃富含叶酸的绿叶菜、豆类、燕麦等，每日至少补充8杯优质
水。保证午休，当温度超过32℃时，避免不必要的外出。

——刘南向
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专刊 养生圈

zoro：
食阴以养阴，也可以通过多吃鸭肉、

冬瓜、莴笋、生地、百合、紫菜、鸽子蛋、西
红柿等属阴的食物来滋补。另外，夏养
心，需清心火、补心血、安心神。心脏对应
着喜悦，尤其在这个阳气极致的节气上，
一定要保持心情舒畅与愉悦。

杨磊:
风吹一片叶,万物已惊秋。立秋养生，重在

“收”与“养”。古人有“春夏养阳，秋冬养阴”“春
生夏长、秋收冬藏”之说，养生一定要顺应四时，
才能达到延年益寿的目的。立秋后，身体由夏
季的开放出汗排毒状态向收敛阳气储存能量转
变。这个阶段要注意：1、早睡早起养肝护肺；2、
晚上 9 点以后不要剧烈运动出汗过多；3、水果
以当季为好，如葡萄、秋梨等。顺应天时，保养
好身体，冬季才能避免预防疾病的产生。

饮食养生

立秋后养生 重在“收”与“养”

人间烟火：
七分饱是多饱？长期保持七分饱的

进食习惯，既能使营养达到均衡状态，还
有助保持体重和预防疾病。日常吃饭
时，很多人即使已经很饱，也总会硬撑着
把剩下的饭菜吃光。其实这时早已超标
了。所谓七分饱应该是这样一种感觉：
胃里还没觉得“满”，但对食物的热情已
有所下降，主动进食的速度明显变慢。
这种肚子不胀、不打嗝的意犹未尽状态
其实是最健康的。

白云：
气血不足怎么办？
丁小丁：
@白云 出现血气不足时，常见方法

有：1、食物调理：多食富含铁、叶酸等成分
的食物，因为铁是血红蛋白的重要组成部
分，叶酸是血液细胞的重要成分，所以多
吃菠菜、猪肝等食物，可对血气不足有一
定的改善；2、药物调理：建议到中医科就
诊，进行中药调理。

人间烟火：
心理学家研究发现，任何事情发生后，人

的大脑边缘系统会第一时间产生情绪反应，如
恐惧、愤怒、喜悦等。约 6秒后，大脑皮层才能
做出认知处理。冲动与理智之间只隔着 6 秒
钟。因此，遇到生气的事情，想发脾气或动手
时，一定要控制住冲动，深呼吸6秒后，再应对，
往往会得到更加理智和正确的决策。

夏日：
人为什么要早起？答案让人吃惊。南怀瑾

说过，能控制早晨的人，方可控制人生。早起有
很多好处：情绪更稳定，早起的人大多性情沉稳，
比较开朗，很难患上抑郁症；幸福感更强，早起的
人情绪更加积极向上，自我感觉更好；比同龄人
年轻，拥有良好的新陈代谢能力，早睡早起的人
没有黑眼圈，皮肤也比熬夜的人要好，长此以往，
颜值上会慢慢与同龄人拉开距离。

“夏日：
人到中老年，不管什么时候，人都要找

到那个让自己舒服的方式，这样才能生活得
更好。这个时候，你最该做的，就是按照自
己的节奏，跟随自己的内心，让自己慢下来，
当你找到那个真正的自己，你才会觉得没有
白活。希望你能有所感悟，从此后去追寻自
己想要的人生，希望你能在有限的生命中，
活出无限可能。

贝姥爷：
删除昨天的烦恼，
更新今天的心情。
下载明天的快乐，
开启永远的幸福。

“
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“

”
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心态养生

“陈炎：
立秋是秋天的开始，人体代谢与自然界

一样进入阳消阴长的状态。此时，精神调养
切忌悲忧伤感，遇到伤感的事，要予以排解，
做到内心宁静，心情舒畅。要想健康，除了
养身之外，还要养心，守住心神，不为外扰，
才会有长久的健康。

“
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◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333
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◆北站附近门市租兑 13080799888

国家管网集团北方管道有限责任公司双台子储气库双向输气管
道工程环境影响评价公众参与信息公示（第二次公示）
根据《环境影响评价公众参与办法》，对该项目建设基本情况

等信息公告如下，望公众积极参与，对项目提出环保建议。
一、建设项目的名称及概要 建设单位：国家管网集团北方管道有
限责任公司项目名称：双台子储气库双向输气管道工程
建设地点：辽宁省 项目建设内容：项目总投资 82297 万元，本工
程管道是中俄东线/秦沈线输气干线与辽河双台子储气库的联通
管线，管线沿途共经过2个地级市、4个县（区），依次为锦州市北
镇市，盘锦市盘山县、兴隆台区和大洼区。管道起点为盘锦首站，
终点为双台子末站，线路长度51km，管径1219mm，管道设计压力
10MPa。全线设置站场 1 座，为盘锦联络站，沿线设置 2 座监控
阀室。二、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅
纸质报告书的方式和途径；全文链接：https://pan.baidu.com/s/
1qA8MtIQ9P-2der1UcAKgtA，提取码：4x3d；纸质报告书可向建
设单位申请，联系方式见后。三、征求意见的公众范围；主要为站
场、管道沿线附近区域内居民、企事业单位或者其他组织的
代表。四、公众意见表的网络链接；链接：http://www.mee.gov.
cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html
五、公众提出意见的方式和途径；公众可通过电话、电子邮件、信
函，或者到建设单位当面座谈。公众意见表可通过发送电子邮件
到 371926630@qq.com或邮寄至建设单位。六、公众提出意见的
起止时间。 自本次公示发布之日起10个工作日。七、联系方式
建设单位：国家管网集团北方管道有限责任公司联系人：刘工；电
话：0316-2170648；地址：河北省廊坊市新开路408号。环境影响
报告书编制单位：辽宁瑞尔工程咨询有限公司 联系人：郭工；
联系电话：0412-6313078；地址：鞍山市立山区鞍钢景园西侧门市。

吸收合并公告
铁法煤业集团铁强环保材料股份有限公司（铁强环保公司）

经与铁法煤业集团铁强（沈阳）墙体材料有限责任公司（铁强沈阳
公司）协商，由铁强环保公司吸收合并铁强沈阳公司，合并后铁强
沈阳公司注销。根据有关法律法规，铁强环保公司和铁强沈阳公
司有关债权债务、所有者权益均由合并后的铁强环保公司继承，
债权人自本次公告之日起 45 天内，可以要求原公司清偿债务。
公司债权人未在规定期内行使上述权利的，公司合并将按照法定
程序实施。特此公告！

联 系 人 ：贺超 联系电话：024-77706187
联系地址：辽宁省调兵山市中央大街1号
公 告 方 ：铁法煤业集团铁强环保材料股份有限公司
铁法煤业集团铁强（沈阳）墙体材料有限责任公司
公告日期：2021年8月14日

凌源英熙皮影文化产业有限公司，统
一社会信用代码 9121138207628
437XF经公司股东会研究决定注册
资本由人民币200万元减至人民币3
万元，请各债权人自登报之日起45
日内来本公司申报债权。
住所：凌源市东城街道单家店社区。
联系人：赵先生，电话13624036649

减资公告
沈阳市田园乐郊商贸有限公司，统一
社会信用代码91210103MA1172B70U
经公司股东会研究决定注册资本由
人民币1000万元整减至人民币100万
元整，请各债权人自登报之日起45日
内，来本公司申报债权。公司住所:辽
宁省沈阳市沈河区小南街176号
联系人：刘女士 电话：13504032878

减资公告

通知王鹏：根据沈阳市国企改革
要求，沈阳轻工研究设计院有限
公司的下属单位沈阳市轻工设计
所应立即办理工商变更登记，你
作为沈阳市轻工设计所法定代表
人，应对工商变更登记事宜予以
配合。请你积极履行沈阳市轻工
设计所负责人的职责与义务，于2021
年8月16日之前到沈阳轻工研究
设计院有限公司办理上述事宜，
逾期未到将承担相应的法律后
果。特此通知。沈阳轻工研究设
计院有限公司2021年8月14日

葫芦岛市博泰环保科技有限责任公司
再生资源利用环保示范项目环境影响报告书征求意见稿公示

一、项目概况
根据葫芦岛市及周边城市危险废物产生特点，葫芦岛市博

泰环保科技有限责任公司根据市场需求，拟在葫芦岛市南票循
环产业园区投资11235.5311万元建设再生资源利用环保示范项
目，以满足葫芦岛市及周边地区危险废物处置需求。拟建项目
主体工程为油泥综合利用系统、废矿物油回收再生系统、废酸处
理系统、高盐废水处理系统、废弃油桶处理系统、含油污水处理
系统，同时配套建设用于处理厂内产生内源含油泥砂、渣油等可
燃废物的单一焚烧处置系统和用于处理飞灰、底渣的等离子体
熔融系统，以及相关废气净化、污水处理等环保工程，辅助生产
系统、公用工程等，工程分两期建设。
二、征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报告的方式和途径

（1）网络链接：https://pan.baidu.com/s/1N0qpDtVtyVx-1Cq23z
PJqQ 提取码：ictp（2）获取纸质报告的方式及途径：
葫芦岛市博泰环保科技有限责任公司 联系人：郑工
联系电话：18622367219
三、征求意见的公众范围 受本项目直接影响或间接影响的单
位和个人及关注项目建设的单位和个人
四、公众意见表的网络链接 链接：https://pan.baidu.com/s/
1Do7WRyjCaOaE5dARMzfVNw 提取码：19if
五、公众提出意见或建议的主要方式和途径
公众可通过电话、信件、电子邮件、填写公众参与调查表等方式
向建设单位提出意见和建议
六、公众提出意见的起止时间 自本公示发布之日起10个工作日内。

葫芦岛市博泰环保科技有限责任公司

沈阳御鼎门窗有限公司，统一社会
信用代码 91210100MA0P52BK6J，
经公司股东决定注册资本由人民
币 500万元减至人民币 50万元，请
各债权人自登报之日起 45 日内来
本公司申报债权。住所：沈阳市皇
姑区塔湾街 79－3号(2－3－2)。
联系人：朱影，电话：18740058555

减资公告

托 老 养 护

自理床餐1100元
护理床餐1900元

午餐、晚餐各6菜1汤67991688

祥
福养老院

◆本人王越购买大连恒大云玺 A 区
46 幢 1 单元 402 号房，将大连冠信房
地 产 开 发 有 限 公 司 开 具 的 票 据
2020.2-24-7002912 金额 272403 元、
2020.2- 24- 7002912 金 额 15000 元 、
2020.2- 24- 7002912 金 额 5000 元 、
2020.3-20-2002207 金额 292403 元、
2020.3-23-2002210 金额 385982 元、
2020.3-23-2002210 金额 3888 元，合
计总金额为人民币 974676元；及编号
0001110认购书丢失，声明作废。
◆陈维华遗失沈阳荣盛中天房地产
开发有限公司开具的浑南区浑南东
路 67－14 号 1－9－2 的首期收据号
0020032金额 30195元声明作废。

◆辽宁迪润广告传媒有限公司 空白
已 盖 章 广 告 合 同 遗 失 编 号 ：Drcms
mb2021060248 Drcmsmb2021030264
Drcmsmb2021030234声明作废。
◆沈阳多宝地坪模具有限公司，统一
社会信用代码 91210106784596585U
不慎将财务专用章丢失(财务专用章
号码 2101020111371)声明作废。
◆贺信居住在沈阳市大东区大什字
街 241-1号 4-8-3公有住宅租赁证丢
失声明作废。

◆本人韩雪健 尹思洋将沈阳市于洪
区汪河路 149-2号 104＃1-22-1购房
收据编号 2220193 金额 409180 元 号
码 2220194金额 75000元丢失作废。◆ 辽 宁 昊 德 商 贸 有 限 公 司 变 更
户 名 为沈阳得道营销策划有限公
司，公司现在的法人名为栾世杰。原
单 位 公 章 ，财 务 章 ，钱 邦 胜 法 人 章210103000093155丢失特此登报。◆景美娇普通货运道路运输经营许
可证证号 210111000953 正本丢失声
明作废。

◆惠冠精工贸易（辽宁）有限公司原
辽宁海之翼实业发展有限公司原公
章号 210112000067494、原法人章号210112000067498，丢失作废。◆杨佳瑞将沈阳嘉兴置业有限公司
开具的浑南区浑南中路 50 甲-21 号
恒大滨江左岸1-1802收据（编号004318 金额 137000 元）丢失声明作废。◆本人商维明不慎将盖州市双台镇
思拉堡村虹溪谷花园 17#-2-501 认
购 书 购 房 收 据 丢 失 (收 据 号 码 0163932，收据金额 372732元)声明作废。

◆辽宁圣鸿旭节能环保建材有限公
司公章 210106001011264仪明亚法人
章 210106001011267丢失作废。
◆沈阳市于洪区鑫永强静慧展示设
计室开户许可证：J2210036945701 丢
失声明作废。
◆上海正受信息科技有限公司沈阳
分公司公章 210112001009576丢失声
明作废。
◆沈阳天和物业管理有限公司银行
开户许可证核准号：J2210044238303
丢失，声明作废。
◆沈阳澄芙兰健康管理有限公司公
章、法人章、财务章、发票章、合同章
全部丢失声明作废。

◆大石桥市春雨歌厅，娱乐经营许
可证正本丢失，编号 210882160038，
特此声明。◆大石桥市上华音乐城，娱乐经营
许 可 证 正 副 本 丢 失 ，编 号210882160040，特此声明。◆孙大鹏遗失沈阳嘉俊置业有限公
司开具的皇姑区文大路 221 号 35 号
楼 30-1 购房收据（编号:2224887 金
额:120281元）声明作废。◆刘景成，残疾军人证（编号：辽军001915）丢失，声明作废。

◆大石桥市鑫泉矿业有限公司，大石
桥市矿产品销售运输调运单（大石桥
市 自 然 资 源 事 务 中 心 印 制）丢 失 ，
A6868854，声明作废。
◆ 崔 丕 其 ，征 收 补 偿 安 置 协 议 书

（0000837）丢失，回迁区位:大石桥市
青 寨 子 新 村 1#- 3- 206，房 屋 面 积:
77.63平方米，声明作废。
◆ 辽 AE76K1 辽 AQ81H9 小 型 单 牌
吉 J55716 大型单牌辽 AWK382 小型
登记证书丢失作废。
◆营口市老边区鸿锋建筑有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码 91210811MA0
TW69X1T)不慎将原法人章丢失(原法
人姓名:张朝元)声明作废。

◆营口桂丰实业发展有限公司公章
编号210881000180165，财务章210881
000180166，法人章 210881000180167
丢失作废。
◆营口富碳实业发展有限公司公章：
210881000180121，财务章：21088100
0180122，法人章 210802000011586 丢
失作废。
◆ 营 口 晟 煜 实 业 有 限 公 司 公 章
210881000180171 财 务 章 210881
000180172 法 人 章 210881000180170
丢失作废。


