
正 值 暑 期 ，是 旅
游、出行、聚会的高峰
期，人员往来频繁、流
动性大。目前国内其
他城市来沈阳是什么
政策，沈阳人去别的城
市又有哪些限制。

昨 日 沈 阳 市 疾
控中心应急管理所
所长连志勇进行了
详细解释。
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中高风险来沈需隔离
其他地方需要核酸报告

域外来（返）沈的情况分为两种，一种是重
点管控地区也就是通常所说的中高风险地区
所在的行政区域。从管控指令下达日期以后
该地区来（返）沈人员一律实施集中隔离医学
观察，隔离期限至来（返）沈后满 14 天，期间进
行 2 次核酸检测。集中隔离时间以到沈阳的
时间为起点计算，可根据火车和航班等票据证
明，以累计 24 小时为一天计算，足够 14 天满才
可以解除隔离。

非重点管控地区来沈的则需要提供 48 小
时内核酸检测阴性证明。回沈阳以后也要尽快
到社区或者单位报备，就地安排一次核酸检测。

对于沈阳人去国内其他城市有哪些限制，
则需要咨询当地部门，建议大家能够提供48小
时内核酸阴性证明，以免当地限制出行影响行
程。不过连志勇建议大家还是绷紧疫情防控
弦，非必要不出沈。

学生返程做好个人防护
尽量避免多次周转

8月下旬高校陆续开学，沈阳市疾控中心传
染病防制所所长陈叶建议学生要严格遵守学校
的返校安排，配合学校做好开学入校健康检查，
开学前进行连续14天每日体温监测，如实报备
健康状况和活动轨迹。

长途返校的同学，要提前规划好返程路线，
沿途不要前往中高风险地区，尽量避免多次周
转，根据行程长短备足一次性医用口罩或者医
用外科口罩、免洗手消毒液、消毒湿巾等个人防
护用品。

返校学生在乘坐火车、客车、飞机、公交车
等公共交通工具时需全程正确佩戴口罩，进食
或饮水时尽量缩短摘除口罩时间；手触摸座位、
扶手、门把手等公共用品后，不要直接接触口、
眼、鼻，随时保持手卫生；尽量与其他旅客保持
一定社交距离，避免拥挤，减少交谈；打喷嚏或
咳嗽时使用纸巾或者衣服遮住口鼻，并进行手
消毒。

非重点管控地区来沈

需要提供48小时内核酸阴性证明

近期，全国多地的疫情备受关注，病毒基
因序列检测都证实是德尔塔变异病毒。目前，
德尔塔变异毒株已至少在132个国家和地区蔓
延，并且已经发展成为全球的主流传播毒株。
德尔塔变异毒株从何而来，有何特征？如何防
范？连志勇也进行了解释。

德尔塔变异毒株是 2020 年 10 月在印度首
次发现，与之前的新冠病毒相比有15处基因突
变，其中3处关键突变导致病毒的进化，形成新
的新冠病毒。早在 2021年 4月份以来，我国浙
江、重庆、广东广州、深圳、云南瑞丽等地的输
入病例就是德尔塔变异病毒，德尔塔变异毒株
比普通感冒病毒、1918年大流感、天花、埃博拉
病毒、MERS和SARS更容易传播，具有与水痘
一样的传染性。

德尔塔病毒特征：

传播速度快 传染力也比以前的流行毒株
增加了 1 倍。潜伏期和传代间隔都有所缩短，
大概平均缩短了1-2天。过去潜伏期我们知道
大概是 5-6 天，现在大概是 4 天多。它的传代
间隔过去是四五天，现在变成了3天左右。

传染性强 潜伏期短，最快 24 小时即可发
病，10 天内可传五六代；国内德尔塔变异病毒

引起的疫情基本传染数R0，即每名感染者传染
的人数高达 4-5人，且更易引发重症。而新冠
病毒原始毒株的 R0 值为 2，相当于一般的感
冒，但德尔塔几乎像是另一个全新的病毒。

病毒载量高 病人呼出的气体毒性大。症
状不典型，早期症状可能仅表现为乏力、嗅觉
障碍或者轻度的肌肉酸痛；治疗时间长，患者
比较容易发展成重症。

可能出现“免疫逃逸”能部分避开一些中
和抗体，抑制免疫应答。新冠疫苗对预防德尔
塔病毒的保护力可能会有所下降，但是现在的
疫苗对德尔塔病毒仍然有良好的预防和保护
作用。国内最常用的三种疫苗对德尔塔变异
毒株是有防护作用的，老年人和孩子应当加强
接种。

现在正逢暑期旅游旺季，疾控中心提示个
人做好四大防护要点：

一是疫情高中风险地区的人员要取消外
出旅行。

二是其他地区的人员出行前要认真查询
旅行目的地的疫情风险状态，要暂缓前去高、
中风险地区旅行。

三是无论到哪里旅行，都要做好个人预
防，包括戴口罩、勤洗手，尽量避免和减少到室
内人员拥挤的场所。在室外活动，也要注意保
持适当的人际距离。 辽沈晚报记者 胡婷婷

德尔塔病毒有何特征？
传播速度快 传染性强 病毒载量高

针对当前疫情防控形势和人群流行特征，
国家卫生健康委员会13日发布新版《重点场所
重点单位重点人群新冠肺炎疫情常态化防控相
关防护指南（2021 年 8 月版）》，重点场所、重点
单位、重点人群由原来的65类增加至85类。

在重点场所和单位方面，新版指南增加了对
码头、口岸、棋牌室（麻将馆）、游船（观光船）、剧
场、文化馆、体育场馆、奶茶店、教育培训机构、临
时安置点等10类场所和单位的防护要求。

在重点人群方面，强化了机场保洁人员、境

外和境内航班保洁人员、机场司机、机场公安辅
警、机场装卸工人、一线市场监管人员、专业救
援人员、志愿者、社区工作人员、导游等10类重
点人群的卫生防护要求，尤其是对境外航班和
机场相关人员提出更加严格的防疫措施。

根据当前疫情形势，对所涉及的重点场所和
单位进一步强调落实主体责任，坚持“人、物、环
境同防”“闭环管理”，强化了健康监测、疫苗接
种、核酸检测、清洁消毒和应急处置等措施要求。

以棋牌室为例，针对此类人员密集、空间相对

密闭的场所，一是提出对进入场所的人员检测体
温和核验健康码，防止来自中高风险地区人员进
入场所；二是降低棋牌室（麻将馆）的顾客数量和
停留时间，增加牌桌之间的距离，减少人员的聚
集；三是要求棋牌室（麻将馆）的人员戴口罩。

国家卫健委有关部门负责人表示，将进一
步强化重点场所、重点单位、重点人群防疫措施
的落实，指导相关行业特别是一线职业人员严
格执行戴口罩、疫苗接种、消毒等防护要求，确
保各项防控措施落实到位。 据新华社

国家卫生健康委员会13日发布新版《公众
和重点职业人群戴口罩指引（2021年8月版）》，
对公众戴口罩提出新要求：对普通公众来说，除
了在密闭场所需要戴口罩外，当处于人员密集
的露天广场、剧场和公园等室外场所时，也需要
佩戴口罩。

今年 7 月以来，境外输入引发本土聚集性
疫情已先后波及多个省份，暑期人员外出流动
多，疫情传播风险进一步增大。同时，受长期持
续的疫情影响，公众以及相关从业人员的防护
意识减退，存在接种疫苗后就不用再戴口罩等
麻痹思想和侥幸心理，在落实防疫措施和个人
防护方面出现漏洞。

为提高公众和重点职业人群防护意识，防范
疫情传播风险，国家卫健委对公众和重点职业人
群戴口罩指引进行修订，进一步强化防护要求。

在新版戴口罩指引中，重点职业人群主要
涉及境外输入和污染传播高风险岗位、医疗机
构工作人员和公共场所服务人员等三类人群，
并对重点职业人群佩戴口罩提出相关要求。

——境外输入和污染传播高风险岗位人
员，特别强调境外冷链食品、交通运输相关的海
关工作人员和保洁员、搬运员、司机等岗位强化
防护，工作期间全程佩戴颗粒物防护口罩，防范
经物、经环境、经人的传播风险。

——医疗机构工作人员，除医务人员、直接
接触病人或感染者岗位工作人员重点防护以

外，接触潜在污染物的人员，比如保洁员、护工、
水暖工、化验室工作人员等佩戴颗粒物防护口
罩，医院其他工作人员，比如保安、导医等佩戴
医用外科口罩或更高防护级别口罩。

——公共场所服务人员，比如乘务员、警
察、快递员等，以前要求佩戴一次性医用口罩，

这次修订进行了提级强化，要求工作期间佩戴
医用外科口罩或更高防护级别口罩。

此外，指引建议公众家里日常备用一些高
级别口罩，当家人出现了鼻咽不适、咳嗽、打喷
嚏和发热等症状，到医院就诊的时候，佩戴更高
级别的口罩，全面防范传播风险。 据新华社

国家卫健委发布新版戴口罩指引

国家卫健委发布新版“三重”防护指南

人员密集场所，仍须坚持戴口罩，加强防护。 辽沈晚报记者 查金辉 摄


