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推荐理由：东一环长青街快速路是
二环功能南移的重要部分，也是沈城东南
部交通系统中重要的一段，有高架桥、立
交桥，也有跨河桥，将多种桥梁形式，融合
在一起，实现了功能和美感的最大化。

推荐人：鲁迅美术学院教授
赵国斌、副教授杨硕

“沈阳十大桥梁”􀃊􀁉􀁗
名称：东一环长青街快速路
通车时间：2019 年 12 月建成
通车
桥梁位置：位于沈阳城区东
南部，北起沈海立交桥，南至

浑南大道以南的银卡路，沿线经过滂江街-
万柳塘路-长青街-长青南街等主要道路

桥梁规模：全长约9公里，高架桥标准段
为双向六车道布置，桥面宽度为23.5米

桥梁
档案

作者用清新自然的语言描写了
浑河岸边的美丽景色。通篇语言清
逸婉丽，叙述自然流畅，结构紧凑，衔
接自然连贯，以景喻情，颇有新意，通
过生动形象的语言描绘，将一幅最美
浑河岸的动人画面展现在我们的眼
前。小作者独特的观察视角也为文
章增色不少。

点评教师:马丽娜

东一环长青街快速路：助力二环功能南移

“少等十多个灯，太方便了”

作为沈阳市“二环南移”的重要组成部分，
东一环长青街快速路实现了从沈阳东一环至浑
南地区全线无信号通行，通车后，为沈城东南部
再添一条交通大动脉。

沈阳市东一环长青街快速路工程北起沈海
立交桥，南至浑南大道以南的银卡路，全长约9公
里，途经滂江街、万柳塘路、长青街、长青南街等

主要道路，2017年6月开工，历时两年半建成。
“之前从大东开车到浑南要用20多分钟，现

在走高架只要10分钟，少等十多个信号灯，真是
太方便了。”市民祁女士说。东一环长青街快速
路竣工通车，来往车辆在高架上快速穿梭，沈城
东南部地区居民出行也得到了极大的便利，一
环路、青年大街、南北快速路的交通压力也有所

缓解。
沈阳市城乡建设局相关负责人介绍，东一

环长青街快速路是沈阳市二环功能南移的重要
组成部分，它与浑南大道快速路、胜利大街快速
路初步组成快速路网体系，通过交通廊道疏散
核心区交通，支撑城市功能向外疏解，拉开城市
格局，有效地改善了中心区交通拥堵，为沈阳市

的交通发展发挥重大作用。
值得一提的是，东一环长青街快速路路面

层还因为采用了玄武岩做沥青混合料骨料，这
种材料一是能够延长道路使用寿命。二是提高
抗滑性能、降低噪音。三是能延长路面“黑亮”
状态，达到了高速公路标准。

辽沈晚报记者 张阿春

东一环长青街快速路实现了从沈阳东一环至浑南地区全线无信号通行。 辽沈晚报记者 查金辉 摄

7月30日，沈阳前一天夜里下了大雨，早晨
的天气有些微凉。沈阳铁西公安分局贵和派出
所的辅警蒋启明像平时一样去单位上班，当他
经过铁西区南十马路时，突然发现路边湿漉漉
的台阶上坐着一位老人。

“当时老人的样子让人心疼。”蒋启明回忆，
当时老人脸上挂着伤，衣服有些湿漉，老人看起
来很冷，有点打颤。

“大爷，您怎么坐在这，这台阶还没干呢。”
蒋启明上前询问，谁知老人的回答让他糊涂，

“我老伴儿在屋里吃饭，我在外面等着。”
蒋启明抬头一看，老人身后是一家中央空

调的销售门店，“正常来说这里面不可能提供早
餐。”蒋启明特意进店询问，“店里确实没有早
餐，也没有老人。”

“大爷，我是警察，派出所不远，你跟我来派
出所休息一下吧。”蒋启明邀请着老人，但老人
似乎还心存疑虑。

蒋启明又说，“来你看看我证件。派出所有
早餐，您吃点先暖和暖和。”

老人终于缓缓起身，跟蒋启明去了贵和派
出所。

回到派出所后，蒋启明给老人端来派出所
热乎乎的早餐，用温水为老人将身上的泥垢擦
拭干净。待老人情绪稳定后，蒋启明用碘伏帮
老人眼眉、鼻子处的伤口消毒。

老人渐渐有了精神，话也多了起来。原来
老人姓高，已经85岁，居住在沈阳和平区砂山地
区。前一天下午，老人出门去买鸡蛋，然后就忘
记了回家的路。一个人在街上走着走着，就离
家越来越远。身上没有电话，也没带证件，甚至
还在夜里大雨中摔倒受伤。

直至第二天一早，老人蹲在路边最无助的
时候遇到了蒋启明。

“后来我们根据老人的信息，联系上了他的
女儿。”其家人很快赶到贵和派出所，看到老人
在民警的悉心照料下安然无恙，悬着的心也终
于放了下来。

蒋启明说救助老人是他的常事儿，“我们辖
区容易走失的老人我都认识，许多我们都能直
接给送回家。” 辽沈晚报记者 吕洋

“感人至深的警察故事”⑦

蒋启明，现任沈阳市公安局铁
西分局贵和派出所辅警。于 2014
年和 2015 年获得铁西公安分局优
秀辅警称号，2016 年、2018 年、2019
年和 2020 年获得沈阳市公安局优
秀辅警嘉奖。2020 年还获得沈阳
市公安局辅警记功。

人物简介

85岁老人忘记回家路 坐在路边发抖

他带回派出所精心照料
邱爱熹 东北育才双语学校五年八班

醉美浑河情
在“德尔塔”来“串门”的暑假，我们都积

极响应国家的号召，不出城远行。本来有点
儿小遗憾，似乎失去了些许旅行的乐趣。但
是爸爸却和我说，不出门长途旅行也可以找
到乐趣啊，我们的家乡沈阳就很美啊，你要用
心去发现，沈阳的美其实更别具一格！

于是，在一个天气良好的傍晚，爸爸带我
来到了浑河南岸，顺着沿河的奥林匹克漫道，
西起李铁足球公园东至长青桥下，完成了一
次短途徒步“旅行”。

我见到，整个浑河南岸都被枝繁叶茂、郁
郁葱葱的大树所覆盖。如此高密度的绿植，
给人带来了醉氧般的畅快感，行走在这样的
绿荫下，新鲜的空气让全身每个毛孔都舒服
的仿佛要欢叫起来。

身旁就是水平如镜的静谧浑河，河面之
上时时可见三五成群的美丽水鸟轻盈掠过。
虽然沈阳基本上属于内陆城市，但是能见到
这些水鸟，充分反映了我们沈阳的人居环境
和人文素质，都达到了一个相当的高度。

继续放眼浑河，还会见到小舟泛行，游艇
夜航。当那些或大或小的船只穿过河面上灯
影瑰丽的浑河桥、富民桥和长青桥时，又形成
了一幅让人心旷神怡的美妙画卷。

在我行走的平坦整洁的漫道上，人影如
织。有像我和爸爸这样在逍遥漫步者，也有
挥汗如雨又步履坚定的资深跑者。时不时就
有气派闪亮的自行车队拉风而来，也有踩着
轮滑和滑板的热力少年呼啸而过。

漫道两侧还有更多的人在进行着更多种
类的运动。我见到了不同风格的广场舞群，
见到了热火朝天的篮球斗场，还看到了网球
空间，乒乓球阵地，羽毛球对战，毽球游戏，足
球乐园，武术表演……一路走下来，感觉自己
的眼睛都不够用了。每一处都那么精彩诱
人，每一处都强烈地想下场加入。

这样的浑河南岸真的是太美了，我拍了
好多照片，觉得自己简直都要忙不过来了。
爸爸说的对，最美是家乡啊！

我爱这样热力四射的浑河南岸，我爱这样美
丽向上的沈阳，我爱这样祥和喜乐的盛世中国！

鲁迅美术学院教授赵国斌（右）、副
教授杨硕。 辽沈晚报记者 查金辉 摄


