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国家地区
中国
美国
日本

澳大利亚
俄罗斯奥运队

金
34
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银
24
35
10
5
22

铜
16
27
14
19
20

总数
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（截至5日晚10时）

本报讯 辽沈晚报记者王冠楠报
道 8月5日，东京奥运会男子三级跳
远赛场上，27 岁的辽宁运动员朱亚
明两次刷新个人最好成绩，最终以
17 米 57 获得第二名，为中国田径再
斩获一枚银牌，并且创造了中国选手
在奥运会三级跳远比赛中的历史最
佳成绩。

田径是奥运会最有分量的项目
之一，也是奥运赛场上的灵魂。对于
中国代表团来说，能在三级跳远赛场
上获得一枚银牌，“含金量”很高，这
枚宝贵的银牌也同样占有非常重要
的地位。

决赛中，朱亚明在第二跳就找到
感觉，以17米41刷新个人最佳成绩，
此后两跳，朱亚明均跳过17米。第5
跳，朱亚明节奏非常好，跨步、腾空、
滑行，整套跳跃一气呵成，而且踏板
非常充分，以 17 米 57 再一次刷新个
人最佳成绩。朱亚明带来惊喜，也证
明了他是为大场面而生的大赛型选
手。

朱亚明是 21 岁才开始三级跳专
业训练，他的技术特点是步幅大，身
高 1.91 米的朱亚明有着超乎常人比
例的大长腿。朱亚明一直说，三级跳
对于他来说是一种信仰，“就是那种
要超越自己、不断突破的感觉，我很
喜欢。”

赛后朱亚明说：“中国的三级跳
远一直处于世界一流水平，但距离国
际顶尖水平还有一定的差距，之前我
的前辈董斌也拿到里约奥运会的铜
牌，今天我比较幸运以 17 米 57 的成
绩拿到银牌，这是一个小突破。我希
望中国田径会越来越好，也祝愿中国
田径在这届奥运会上全面突破。”

三级跳创历史最佳战绩

辽宁朱亚明摘银

在三级跳远项目中，辽宁有着辉
煌的历史。首位创造三级跳远项目历
史的邹振先，是辽宁大连人。在 1984
年的洛杉矶奥运会上，邹振先获得了
三级跳远第五名的好成绩，这也是中
国第一次参加奥运会，具有划时代的
历史意义，并且，他在 1981 年 9 月 5 日
的第三届世界杯罗马田径赛上，跳出
17 米 34 的成绩，创造了全国纪录，并
保持了 28 年。

徐东文在省队时的教练刘志固，
是邹振先的师兄，而到了国家队，他的
教练正是邹振先。“我的教练带出了我
这个国际健将，我带出了奥运亚军，其
实这是我们辽宁田径的一种传承，把
上一辈教练教得吃透，总结上一辈教
练的经验，都传授给队员。”53 岁的徐
东文教练，希望能选到更多好苗子，为
辽宁田径、为中国田径培养出更多的
人才。

赛后，邹振先祝贺朱亚明，并表示
这枚银牌“含金量”高。“预赛就能看出
他的状态很好，技术也更成熟、更完善
了。关键时刻他顶住了，在第 5 跳还
能跳出 17 米 57 的水平，这枚银牌‘含
金 量 ’极 高 ，下 一 步 他 要 奔 着 18 米
去。”

而徐东文教练则介绍说，三级跳远
这个项目是成人项目，运动员的运动黄
金年龄是在30岁左右，很多世界名将都
是在 30 岁左右才跳出自己的最好成
绩。朱亚文，未来可期！

辽沈晚报记者 王冠楠

昨日，朱亚明在东京奥运会田径男子三级跳远决赛中获得银牌。 新华社发

“从一开始带朱亚明训练，他就特别自觉、特别自
律，训练前后的准备和拉伸他从来不糊弄，业余时间的
自我管理也很严格，平时自己也爱琢磨。”谈到爱徒，辽
宁省田径运动管理中心跳远教练徐东文赞不绝口。

徐东文第一次见到朱亚明是2015年在体院进行
的一次比赛中，一位教练提醒他关注下朱亚明这个
学生，说他特别喜欢三级跳远。“当时看到他又高又
瘦，身材比例很好，但毕竟是业余的，跑和跳的技术
都不行。”徐东文回忆说，当年的暑假，他让朱亚明到
辽宁队训练了一个月，也是让双方来选择一下。之
后，徐东文就忙着带队出去比赛和学习，一直到冬训
的时候，朱亚明自己背包又来了，跟徐教练说：“我就
觉得自己是块料，我要证明自己。”

仅仅专业训练了十个月，朱亚明就跳出了16米
97的成绩。徐东文感慨地说：“我练了八年的成绩，他
用了十个月就做到了。一般运动员得专业训练四五
年，还是得有天赋的才能跳16米，而跳17米一般得训
练七八年时间。”因为朱亚明训练晚、天赋好，教练徐
东文格外注意对他的保护，制定了适合他的特殊的训
练计划。“三级跳远很难，练不好真的容易受伤，伤病
是最大的敌人。2017年天津全运会那会他还能力不
足，只跳了 3 跳，现在他的体能非常好，能跳满 6 跳
了。”徐东文强调说，越是好苗子越不能拔苗助长。

从2015年的冬天到2019年，在徐东文带爱徒训
练四年的时间里，朱亚明的最好成绩提升到了17米
40。 辽沈晚报记者 王冠楠

1.看电视自学三级跳
朱亚明的三级跳远经历很神奇，和一般运动员

是被选材进入运动队不同，朱亚明练三级跳远项目
的经历很神奇。他是因为在电视上看到三级跳远这
项运动，觉得很喜欢，自学练上了三级跳远。

1994年5月4日，朱亚明出生于内蒙古自治区呼
伦贝尔，从小就喜欢运动，弹跳力惊人。最早是在电
视上看到三级跳远这项运动，觉得很喜欢这个项目就
自己摸索着学习。直到上了高中后，这位横空出世的
跳远天才才被教练发现，并进行科学的指导和训练。

2.从沈体特长生到辽宁田径队
2013年，19岁的他以体育特长生的身份考入沈

阳体育学院，开学后，在校运会上他就以15.38米的
三级跳远成绩，打破了沈阳体育学院的三级跳远纪
录。2014 年7月，朱亚明以15.97米的成绩，获得全
国体育学院田径锦标赛三级跳远第一名。

当时，朱亚明一心只想进行三级跳远专业训练，

2015年夏天，他独自前往辽宁田径队试训，师从徐东
文教练，并在同年底终于开始了自己喜爱的三级跳
远专业训练。如果不是进入辽宁省队，父亲原本想
让他大学毕业后回老家当体育老师。

3.21岁才开始专业训练
21岁才开始专业训练，仅仅训练了不到两年时

间，他就完成了一般运动员需要用十年时间提升的
距离，所以用“天才”来形容他并不为过。2017年天
津全运会朱亚明可谓横空出世，比赛中第二跳跳出
17米23的成绩获得银牌。当时，他进入专业训练还
不足两年，进入国家队训练还不足一个月。

赛后，在接受辽沈晚报记者采访时，朱亚文还略
显青涩，但是话语间却显现出对三级跳远项目的痴
迷与热爱。

此后4年的时间里，朱亚明受到伤病困扰，但也
屡屡在国内和亚洲赛事中创造佳绩。

辽沈晚报记者 王冠楠

辽宁三级跳的荣耀传承

邹振先：这枚银牌
“含金量”极高

徐东文：朱亚明非常自律、从不糊弄

专业训练不到两年就跳出17米23成长经历


