
8 月 1 日上午，在
东京奥林匹克体育场
里，巩立姣在女子铅
球决赛中分别投出
了 19 米 95、19 米
98、20米53！成功
拿下奥运金牌！
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总数
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（截至1日晚10时）

21 是巩立姣最喜欢的数字，于是在 2021
年，在自己练习铅球的第21年，巩立姣圆了奥
运金牌梦。

8月1日上午，在东京奥林匹克体育场里，
巩立姣在女子铅球决赛中分别投出了19米95、
19米98、20米53！成功拿下奥运金牌！

在夺金后，巩立姣又在最后一投拿下20米
58的个人最好成绩，展现了“中国力量”！这也
是中国田径本届奥运会拿下的第一金！这也是
中国铅球历史第一金！

10秒惊艳开场 金牌圆梦东京

在资格赛中，巩立姣率先亮相，第一投就投
出了19米46的成绩，远远超过了18米80的晋
级成绩，仅仅用时 10 秒钟，巩立姣就“打卡下
班”，完成了在东京奥运会的开场秀。

但在奥运赛场上，巩立姣并不是没有对手。
6 月下旬，30 岁的美国选手拉姆塞在奥运

选拔赛上以20米12夺冠，成为本赛季第二个投
出20米以上的运动员。此外，对手还有NBA中
锋亚当斯的姐姐瓦莱利·亚当斯。

但在东京，巩立姣用最直接的方式，战胜了
所有的对手。就如巩立姣在此前接受采访时所
说，“我很期待和亚当斯同场竞技的，因为好多
人都说，每次我拿世锦赛冠军都是因为她没有
来，都是她让给我的。所以我想能跟她一起比
赛，能赶上她，这才叫实力碾压。”

四朝元老 曲折中走向传奇

在正面对抗中“碾压”所有对手，这一直就
是巩立姣希望做到的事情，毕竟，过去的三届奥
运会，对于巩立姣来说，实在太曲折了。

2008年的北京奥运会，巩立姣在决赛上投
出19米20，最后的成绩只是第5名。但戏剧性
的转折是，收获该项赛事银牌和铜牌的两名白
俄罗斯选手被查出使用了违禁药品，巩立姣就
这样递补成为了铜牌获得者，并且在11年后的
2019年得到了奖牌。

9年前的伦敦奥运会，巩立姣第一投便掷出
20米13的好成绩，第五投更是掷出20米22。眼
看着一枚奖牌就要收入囊中，在最后一投中，前
三投全部失误的俄罗斯人克洛德科居然一举投
出20米48……巩立姣和铜牌失之交臂。更富戏
剧性的是，就在那次奥运比赛的七天后，当时的
冠军白俄罗斯选手奥斯塔普丘克被查出使用了
违禁药品甲基异睾酮，金牌被国际奥委会收回，
巩立姣因此递补获得了奥运会女子铅球铜牌。

2016 年 8 月，伦敦奥运会铅球银牌得主俄
罗斯人克洛德科在新一轮重检后，又被查出服
用禁药——巩立姣又成为了奥运银牌得主。

“对我真的太不公平了。”巩立姣当时在谈
到她的奥运之旅时颇为感慨，“五年前还是历历
在目，我回去之后才告诉我第二名，我相信今年
的幸运之神一定会站在我这边。”

但到了里约，巩立姣却遭遇了滑铁卢——
用她自己的话说，“我当时太想拿冠军了，那次

打击还是比较大的。”
巩立姣坦言，“里约奥运会错失奖牌，我感

觉特别难过，那一阵甚至都抑郁过。”
不过巩立姣在跌倒的奥运赛场重新站了起

来，她曾向记者透露，从2019年开始，队里也专
门请来了美国的心理专家给她进行心理调整。

于是，巩立姣就开始了她在女子铅球的统治之
旅——连续两届夺下田径世锦赛女子铅球金牌，连
续三年赢下世界田联钻石联赛的“钻石大奖”。

只要祖国需要我 我就会上

如果不是因为疫情的影响，巩立姣或许能
够更早“圆梦”。

面对延期一年的奥运会，巩立姣在接受央
视采访时说，“就觉得这个金牌已经拿到手里
了，结果突然间掉地上的那种感觉。”

值得一提的是，那段时间，状态颇好的巩立
姣还想着能够完成“大满贯”——那就是除了奥

运会以外的室内田径锦标赛。
“如果我能够拿下室内赛的冠军，然后再赢

下奥运会的冠军，那我就能够拿到大满贯。”但
结果，室内田径锦标赛取消，奥运会延期，当时
31岁的巩立姣只能继续埋头训练，“幸好不是取
消，延期我也没事，虽然体力、体能可能会有所
下降，但好事多磨，我又多了一些时间去准备，
就更十拿九稳了。”

在媒体面前，巩立姣一直是这样积极乐观
并且充满了霸气，但实际上，在镜头之外的巩立
姣也完全明白竞技体育的残酷和那不可控制的
偶然性。她自己也说，“没有一个金牌是随随便
便就可以得到的。”

不过，巩立姣的坚持和努力，还有她的积极
和乐观，终于换来了等待已久的奥运金牌——
这枚金牌是对巩立姣所付出一切的肯定，但并
不是她在铅球生涯的终点。

巩立姣还有着“打破21米大关”的冲劲，她
也还想着把代表着中国力量的女子铅球带得更
好，把这项运动扛在自己肩上。 据澎湃新闻

20米58 中国铅球奥运金牌零的突破

巩立姣霸气夺金

在女子跳水 3 米板半决赛中，施廷
懋以总分371.45分排名第1，领先第3名
加拿大选手 30 分，优势巨大；王涵以
346.85分排名第2，两人携手晋级决赛。

昨日下午的东京游泳馆，中国派出
夺金“双保险”——施廷懋击败自己的
双人搭档王涵，拿下金牌！这也是她的
第四枚奥运金牌！ 据澎湃新闻

女子跳水3米板
施廷懋成功卫冕

中国选手施廷懋在颁奖仪式上。

在东京奥运会女子铅球决赛中，中国选手巩立姣夺得冠军。

8月1日晚，东京奥运会羽毛球女单
决赛在国羽选手陈雨菲和中国台北名
将戴资颖之间打响。

最终，23岁的陈雨菲不负众望，2：1
拿下这枚宝贵的女单金牌！ 中新

陈雨菲2：1戴资颖
国羽重夺女单金牌

中国选手陈雨菲在比赛中庆祝得
分。


