
一个 17 岁，一个
16 岁，她们从搭档一
路变成了闺蜜。

她们是张家齐
和陈芋汐，中国跳水
队的“奇袭组合”。
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羽毛球
混双1/4决赛

赛艇
女子双人双桨等

乒乓球
女单、男单1/4决赛

跳水
男子双人3米板决赛

乒乓球
女单、男单1/4决赛

女子水球 中国-日本

女子曲棍球 阿根廷-中国

体操
男子个人全能决赛

举重
男子73公斤级决赛

游泳
男子100米自由泳半决赛等

乒乓球
男子1/4决赛

“奇袭组合”女子双人十米台摘金

她们从搭档一路变成闺蜜

但在 27 日的东京奥运女子双人十米台赛
场，没有“奇袭”只有稳健，张家齐和陈芋汐毫无
悬念摘得金牌！网友甚至感慨——“下饺子都
比张家齐/陈芋汐的水花大”。

别看她们两人一个出生于 2004 年、一个
2005年，但却都有着多年的“夺冠”经验。

早在里约奥运会前，12岁的张家齐就曾经
力压名将任茜，获得了全国跳水冠军赛的女子
10米台金牌。

转过年的2017年全国跳水冠军赛，依然表
现出色的她成功卫冕女子10米台项目。三个月
后的天津全运会上，再接再厉的张家齐包揽了
单人和双人的10米台金牌。

随后在武汉举办的第21届国际泳联跳水世
界杯赛，首次参加三大赛的张家齐斩获了女子
单人和双人10米台的两块金牌。此后，她又在
国际泳联跳水系列赛的北京站和富士山站包揽
双金。和张家齐相比，同样在10米台项目斩获
多块金牌的陈芋汐也不遑多让。

陈芋汐更像是一位天赋型的选手——原本
练体育只是为强身健体的她，2018年就参加了
国家队集训，到了国家队后才把自选动作练齐。

中国跳水队领队周继红这样评价陈芋汐，
“孩子是初生牛犊不怕虎，她这一年的进步很
快。”

经过认真磨合，这对“04后”组合间的配合
日益默契，顺利获得了东京奥运会女双10米台
项目的参赛资格。

不过，发育问题一直是困扰中国女子跳水，
尤其是跳台项目的难题。

周继红曾表示，当姑娘们经历生长发育期，
身体状况开始出现变化，就会影响她们的入水
效果。

由于“蹿个子”，此前陈芋汐的力量有些跟
不上，状态有所起伏。同样为发育苦恼的张家
齐还要应对伤病的困扰。

不过，面对困难，两人选择的都是苦练。
“早操一个半小时，然后上午8点半开始练

到中午12点。下午2点45分又开始练，到晚上
最多可以练到8点多吧。”即便处在精力、体力最
旺盛的年龄，陆上、水上以及力量的高强度练习

仍会使张家齐感觉吃不消。“上午练完，下午腿
都抬不起来。还能扛啊，硬扛啊，抬不起来也得
跳啊。回到房间就什么也不想干，就想躺床上
睡觉，秒睡。”

而在央视此前的采访中，已经有了爱美意
识的张家齐还会有意识地躲着摄像机，怕自己
显得“胖胖的”。

“喜欢吃的都不能吃啊。就像别的小朋友
喜欢吃糖，喜欢吃蛋糕，这些我们都不可以。在
这条路上要应对各种伤病，克服自己的心理，然
后去控制自己的欲望。”

不停地长高，也让陈芋汐吃了不少苦头。
“我是又轻又瘦又矮又飘，现在个子高了，

然后体重也上来一点了。那感觉就真是飘在空
中，然后漂在水里。”

“每天练得很枯燥，然后就不想练。但是想
想都已经坚持到这个份上了，我已经站在一个
很多人想站却站不到的地方了。离奥运冠军这
么近的时候，如果我放弃的话就会觉得很可
惜。”

张家齐也同意闺蜜的观点，“你要是想练跳
水，那很简单。但你要想去到更大一点的层面，
然后为国争光，这就很难。”

但无论再难，花季少女的脖子上，已然挂着
奥运金牌。

据澎湃新闻

7 月28 日，是东京奥运会开幕后的第五个
比赛日，将产生 22 枚金牌。这其中，辽宁的两
位女运动员王简嘉禾和崔晓桐将在各自项目中
向金牌发起冲击。

王简嘉禾 女子1500米自由泳

19岁的鞍山姑娘王简嘉禾在东京奥运会周
期成功崛起，这是她第一次奥运会之旅。虽然
屡次打破亚洲纪录，但王简嘉禾想要登上奥运
会最高领奖台并不容易，她最大的对手是美国
游泳名将莱德基。

在7月26日举行的游泳项目女子1500米自
由泳的预赛中，王简嘉禾被分在了最后一组第
五泳道出发，她身边的就是“核少女”凯瑟琳·莱
德基。最终，莱德基游出了15分35秒35排名第
一位，王简嘉禾游出了 15 分 41 秒 49 排名第二
位，这个成绩也创造了新的亚洲纪录，两人分别
排名预赛第一和第二。

此前已经在亚洲几乎拿遍冠军、刷爆纪录的
王简嘉禾首度出征奥运会，外界对于她的期待值
很高。而这次以第二名的成绩晋级决赛，王简嘉
禾势必会竭尽全力向冠军发起冲击。

崔晓桐 赛艇女子四人双桨

27岁的丹东姑娘崔晓桐将和队友一起冲击

赛艇金牌！原计划于 27 日进行的多项赛艇比
赛因天气原因改期至 28 日举行。中国赛艇队
有望在时隔13年之后再次夺取奥运会金牌，届
时辽宁运动员崔晓桐将和队友一起向女子四人
双桨项目金牌发起冲击，这一项目也是中国赛
艇队冲击金牌的王牌组合。

在此前7月23日进行的女子四人双桨预赛
中，中国队划出预赛最佳成绩夺得小组第一，强
势晋级决赛。中国队的崔晓桐/吕扬/张灵/陈云

霞是2019年的世锦赛冠军，并在当年取得了不
败的战绩。今年5 月份，在瑞士卢塞恩举行的
2021年赛艇世界杯第二站女子四人双桨项目中，
崔晓桐与队友以排位赛第一的成绩进入决赛，最
终以领先第二名4秒多的成绩夺得冠军。

在教练眼中，崔晓桐最大的特点是韧劲强、
意志品质好。“困难就像一根弹簧，你强它就弱，
你弱它就强，勇敢去面对，努力去奋斗。”这是崔
晓桐对自己的激励。 辽沈晚报记者 王冠楠

辽宁游泳、赛艇双姝今日冲金

7月27日，中国选手陈芋汐/张家齐在女子双人十米台比赛中夺冠。 新华社发

王简嘉禾将在女子1500米自由泳决赛中向金牌发起冲击。


