
高中学科知识量大、难度大、学习进度快、综合性
强、系统性强、能力要求高、理解要求高，因此，学生的学
习方式跟初中截然不同。

沈阳市第一中学赵丹主任表示，高中的教学特点相
对初中来说，更加考验学生的主动性。老师会放手让学
生独立完成各学科的学习任务，不像初中那么具体要求
每个环节怎么做，而是要求学生能自主完成各个环节的
学习任务。这时学生的自理能力、学习能力很重要，学生
应寻找适合自己的方式方法。

高一是学习习惯形成的关键一年，如果学生没有形成
正确的学习习惯，一方面学习成绩会受影响，学生会感觉到
自己付出了很多，成绩却不如意，或者跟以前的付出一样，成
绩却比以前差多了。另一方面，随着高中学习内容的加深，
学生会发现对知识的掌握越来越困难，而且越来越不会学
习。长此以往就会对学习失去信心，导致成绩越来越差。

帮助孩子转变学习方式
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关注中高考

中考落定 准高一生如何做好衔接
沈阳市2021年中考录取工作已经开始，准高中生们如何利用假期做好初升高的衔接？记者采访到沈阳多所高中相关

负责人，为广大家长和准高中生们指点迷津。

这个暑假对于准高中生来说是很关键的，
很多家长到处给孩子找老师补课，事实上真正
要查缺补漏的是初中知识体系的漏洞，让孩子
有足够的知识准备。

沈阳市同泽高级中学教学主任张鑫表示，
家长要有意识地培养学生自主学习的能力。
首先学会预习，预习的时间和科目可根据当天
的学习情况灵活安排，基础薄弱的学科应坚持
课前预习，自学笔记要记录教材的主要内容、
自己没有弄懂需要在课堂着重解决的问题。

其次是学会听课，学生们应做到上课集中
注意力，与老师一同思考，注意和老师交流，适
当地对重点内容做简要笔记，课后再整理，学
习效果会大大提高。最后是做好复习巩固，把
学过的知识系统化。

学会课前预习记课堂笔记
不少学生进入高中后，感觉终于可以好好歇

一口气了，于是就看小说、玩游戏，浑浑噩噩地过
完高一；还有一些学生看到周围的同学都很优
秀，变得自卑起来，学习成绩也一落千丈；有的学
生进入高中就立下雄心壮志，只是没有明确的目
标，不知如何规划，学习成绩自然不理想。

提高学习的有效性，最佳的方法是努力提高
自己各方面的素质，特别是一个人的意志品质。
沈阳一中的赵丹主任认为，对症才好下药，学生
只有找到自己的缺点，才有进步的机会。比如要
改变“懒”和“爱说话”的毛病，关键在于意志。可
以用自我暗示法，在随时能看到的地方写一句激
励自己的话，当你不经意发现的时候，就会想起
自己的责任和想拥有的美好未来。

辽沈晚报记者 冯美琳

做好心理建设培养意志品质
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这些学科知识
开学前要重点看

看学霸中考后
都会做点啥？

任凌悦，今年中考总分 748
分，报考了辽宁省实验中学，对
于这个暑假，她用了四个字来概
括“盼望已久”。

“初三下半学期学习一直
比较紧张，中考后首先想在心理
上放松和身体上调整，”任凌悦
表示，“旅游是我最喜欢的了，有
好玩的还有好吃的，心情也会特
别高兴。”现在她正在规划这次
旅游目的地，初步打算去一个省
外的地方和一个省内的地方。
通过旅游彻底放松自己。同时
假期也会有充足时间锻炼身体，
现在任凌悦每天都会跑步，还经
常去游泳，她认为好身体才是一
切的保障。

学习方面，任凌悦也有自
己的规划，要为高中的各学科做
好预习与准备。“高中学习是一
个对知识系统性要求很高的学
习阶段，难度会比初中有很大提
升，对高中课程的预习是很必要
的。”任凌悦说出自己的想法，
中考后她就准备好了高一需要
学习的课本。她建议准高中生
这个假期为高中的学习做好准

备，特别是语数外这三科及理科
部分的知识要做好预习。

任凌悦还提醒大家，假期预
习很容易进入低效率学习过程，
在初中阶段她感触最深的就是
在老师的督促下形成了注重效
率的学习方法。她告诉记者：

“她所就读的初中放学时间是比
较早的，在校时间相对短，因此
学校特别注重高学习效率的培
养。”暑假很容易进入玩手机、
看综艺等舒适区，所以暑期学习
更要注重效率，时间不宜太长，
每天可几个小时，但一定要有一
个切实可行的计划，每天几小时
高效率的学习比整天边玩边学
习要有效得多。

任凌悦还计划完成一些之
前没时间做完的工作，比如，《哈
利·波特》是她非常喜欢看的书，
没看完的部分抽时间看完，还有
一些想看的综艺，没有完成的数
字油画……总之，这个“期盼已
久”的暑假一定要过得充实而有
意义。

辽沈晚报记者 冯美琳
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高一开始就有9科内容，学习进度快、难度大，沈阳市第
八十三中学高一教师团队为了新生能够顺利完成从初中到
高中的过渡，为学生们开出了学习单，希望广大准高中生能
够利用假期完成衔接。

语文

选择自己喜欢的字体练习字帖，每天
一页；语文必修一需要背诵篇目尽量利用
假期背一遍；认真阅读《乡土中国》，用心思
考，按照篇目完成读书笔记，笔记中可以绘
制主要内容导图、写阅读心得、感想、哲理
句子摘录等；研究高中必备的基础知识，比
如，现代汉语语法、文言文基础知识、常见
修辞手法等。

数学

高中学习中的常用知识，如分解因式、二
次函数、一元二次方程、平面几何等，力求在数
学知识、方法、思想方面恰当进行初中和高中
的衔接（都可以在书上或网上找到），要自主学
习和思考，做一做相关练习题，打好基础。

英语

初中课标词汇过关；高中必修一1-6模块
单词背会，熟读 1-2 模块课文；有精力的同学
可以找一些优秀的英语范文，揣摩其写作手
法，尤其是开头段和结尾段，适当背一些好的
词句。

物理

尽最大努力总结运动学公式，可以做每节
前两道课后习题；总结初中电学的知识点；关
注生活中的物理知识，比如了解一下神舟十二
号的发射、中国的空间站天和核心舱、太空行
走宇航员出舱、中国的火星探测器等。

化学

复习前 20 号元素的元素符号、名称和
原子结构示意图；预习21-36号元素的元素
符号和名称；画出常见气体制备的实验装置
图，写出所需仪器、药品和化学反应方程式；
将九年级化学教材的化学反应方程式书写
一遍；预习高中化学教材必修一第一单元，
并完成书后习题；观察5种以上的家庭用品
或药品，找到其主要成分的化学式和元素组
成，并查找其制作工艺及作用原理。

生物
注意书中概念和黑体字；书中课后题试着

做前3章；种一棵花生、玉米或你喜欢的植物。
感知光合作用和呼吸作用；看看动物世界，了
解种间关系。

历史

初中历史课本通览一遍，通过编撰历
史小报、绘制历史漫画或“质疑·体验·感
悟”初中历史教材，为高中阶段历史的学习
打好基础；可以看一些与历史有关的电视
节目、书籍；还可以在网上浏览阅读一些历
史古迹图片、中外历史趣闻等，提高对历史
的兴趣。

政治

恰逢建党百年，有关中国共产党的知识
不可不知，同学们可通过阅读书籍、查阅资料
等方式整理中国共产党的知识档案。利用闲
暇时间，观看电视剧《觉醒年代》，感悟中国共
产党建立的历史必然性。

地理

熟悉中国地图，在地形图上能够标出我
国主要山脉，四大高原，四大盆地，三大平原，
三大丘陵，长江、黄河。

辽沈晚报记者 冯美琳


