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辽宁省卫健委数据显示，截至7月18日，全
省累计接种新冠病毒疫苗人数为2330.62万人，
累计接种剂次数为4039.11万剂次。

根据党中央、国务院新冠病毒疫苗接种工
作的总体部署和省疫情防控总指挥部工作安
排，在继续开展18岁以上人群接种的基础上，我
省将分步骤开展12-17岁人群新冠病毒疫苗接
种工作。7月份，启动对15-17岁人群接种，8月
份启动对 12-14岁人群接种。目前 12-17岁人

群新冠病毒疫苗接种需要用灭活疫苗，全程两剂
次。大家可以通过社区、单位或利用电话、“辽健
康辽医疗”微信小程序、金苗宝App等多种方式，
实现分时段预约接种，合理安排接种时间。

沈阳市疾病预防控制中心免疫规划所所长
朱丽君介绍，截至 2021 年 7 月 18 日 24 时，沈阳
市共完成接种981万剂次，565.5万人接种，其中
完成第二剂接种415万人。18岁以上人群新冠

疫苗接种率达到了72.4%。
“目前，海外新冠疫情仍处于大流行状态，且

我国周边国家疫情上升势头迅猛，变异毒株传播
势头依然强劲。沈阳市每天承载着巨大的境外
输入疫情压力，接种新冠病毒疫苗是有效控制疫
情传播最重要的手段，应尽快建立人群免疫屏
障。”朱丽君提醒。根据当前疫情防控需要，按照
国家、省疫苗接种工作统一部署，沈阳市将分阶
段启动12～17岁未成年人群新冠病毒疫苗接种
工作。12-17岁人群接种的疫苗品种是灭活疫
苗，分别是国药中生北京所的疫苗和北京科兴中
维疫苗，全程接种需要2剂次，间隔3-8周。朱丽
君提醒高三毕业学生，即将要奔赴全国各地上大
学，开学前，力争完成两剂次接种。

接种时间表：

15-17岁人群：7月份启动第一剂次接种，8
月底前完成该人群的第二剂次接种。

12-14岁人群：8 月份启动接种，8 月 25 日
前完成该人群的第一剂次接种，9 月 25 日前完
成第二剂次接种。

18岁以上人群：在 8 月 25 日前完成第一剂
次接种，9月25日前完成全程接种。

辽沈晚报记者 胡婷婷

辽12-17岁人群将分步接种新冠疫苗

本报讯 辽沈晚报记者王琳报道 你
用音符为沈阳代言，你用旋律为城市歌
唱，你用音乐把沈阳的夜空点亮，让音乐
走进了每一份人的心房……

昨日，国际钢琴大师郎朗回到家乡
沈阳，120 多名少儿艺术团团员特别为
他准备了一场别开生面的“琴动家乡”欢
迎仪式。仪式上，伴随着郎朗创作的钢
琴曲《盛京晨曲》，儿童们表演了诗朗诵，
并在郎朗的钢琴伴奏下，演唱了沈阳市
新版城市宣传曲——《沈水之阳》。

昨日下午 4 时许，郎朗身穿黑色西
装，“空降”沈阳郎朗钢琴广场。孩子们
为郎朗哥哥戴上了表达欢迎的花环，郎
朗欢快地走到孩子们中间，热情地和孩
子们交谈、互动。当主持人说，感谢郎朗
为家乡沈阳增光添彩时，郎朗用沈阳口
音回答，“那是必须地”。

郎朗作为沈阳市的形象大使，曾为
家乡创作了一首钢琴曲《盛京晨曲》。本
次活动中，少儿艺术团的团员也特别为
郎朗精心准备了一个朗诵节目 ——在
优美动听的钢琴曲《盛京晨曲》的伴奏
下，孩子们通过诗朗诵的形式，表达了自
己对家乡的喜爱，以及感恩郎朗先生为
家乡文化建设做出的突出贡献。作为孩
子们的榜样，郎朗也表示，希望通过本次
活动能让更多的孩子爱家乡，爱音乐，以
后能走向更大的舞台。

随后，郎朗走上贝壳中心舞台，与少
儿艺术团的团员们共同为大家带来了沈
阳市新版城市宣传曲《沈水之阳》。弹奏
过程中，天空突然下起下雨，郎朗全情投
入，行云流水般的演奏和孩子们的深情
演唱，让在场的所有人深深感受到了郎
朗对家乡的热爱和感恩。

本报讯 辽沈晚报记者王琳报道 先进材料、
智能制造、信息技术、生命健康、数字文创，沈阳
浑南科技城正在全面打造五大产业主题公园。

沈阳除了集中力量建设浑南科技城，打造
“创新沈阳”核心区外，也在摹画“一城引领、三
区支撑、组团聚合、多点协同”的科技创新空间
联动格局。其中，“一城”是浑南科技城；“三区”
是沈阳国家高新技术产业开发区、沈阳经济技
术开发区、沈阳辉山农业高新区。

沈阳市集中力量建设“一城”——浑南科技

城，打造“创新沈阳”核心区。面向全球招标科
技城空间规划方案、遴选高水平设计机构作为
初步意向合作单位；立足区域独特性产业定位、
引导产业结构向高精尖方向提升，编制科技城
科技创新及产业发展规划，全面打造以为重点
的五大产业主题公园。

沈阳市全方位谋划城市更新转型，立足科
技成果孵化转化、创新创业、产业发展，统筹建
设“三区”。通过强化沈大国家自主创新示范区
和辽宁自贸试验区沈阳片区联动、大力发展装

备制造业、促进大学城科技成果转移转化和产
业化，打造区域科技创新支撑空间。科学布局
科创“多组团”，发挥各地区大学、大院所、大企
业的创新能力和溢出效应，深化院地合作、校地
合作，强化研发方向对接、研发资源共享，促进
科技成果转移转化和产业化。

为支撑“一城三区”高质量发展，沈阳市整合
创新资源要素，构建“5+4+7+N”全链条重大创
新平台体系，激活创新平台存量，培育创新平台
增量，加速提升创新策源能力。

隐形眼镜并不是所有人都适合佩戴；静脉
曲张袜不可用来瘦腿，使用不当或过度使用还
会带来副作用；视觉康复设备并不可治疗近视
眼，没有视力障碍的人无需使用此类设备进行
眼部保健；颈椎病患者要注意了，有些类型的颈
椎病并不适合使用颈椎牵引。

7 月 19 日，辽宁省暨沈阳市 2021 年医疗器
械安全宣传周启动仪式举行。活动上，辽宁省
药品监管局向全省医疗器械生产经营企业发出
了倡议，同时对宣传周期间活动安排进行了部
署。将通过安全用械进社区、医疗器械科普知
识宣传等活动载体，向社会广泛宣传安全用械
知识。

现场，医疗器械生产经营企业代表作了表
态发言，监管部门与 6 家医疗器械生产经营企
业代表签订了守法经营承诺书。医疗器械监管
人员及专家现场向市民解答了如何查看卖家资
质、购买合格产品、正确使用医疗器械等问题，
并总结使用医疗器械的四大误区。

误区一：隐形眼镜不挑人？
大部分具有一定眼部疾病的患者不适合佩

戴隐形眼镜，比如患有重度干眼症、角膜炎等疾
病的患者。而且如果因佩戴隐形眼镜而产生明
显的眼部不适症状，也不适合佩戴隐形眼镜。

最好由具有专业资质的医疗机构和医生进
行评判指导。在选择隐形眼镜时，尤其应关注
说明书中有无特别的风险警告或风险提示。

误区二：静脉曲张袜能用来瘦腿吗？
静脉曲张袜，临床上称为医用弹力袜，是一

种具有促进静脉血液回流心脏功能的医疗器
械，用于静脉曲张类疾病的预防和辅助治疗。

比起传统丝袜，静脉曲张袜对腿部的压力
更大。但它本身没有燃脂效果，只是从表面上
使腿部更加有曲线感，因此不具备实际的瘦腿

效果。此外，静脉曲张袜使用不当或过度使用
会产生副作用。例如，静脉曲张袜长时间使用
不脱下，或者压力过大，都会压迫皮肤，影响下
肢血液循环，反而使原有的皮肤损伤和静脉曲
张加重。

误区三：视觉康复设备可以治疗近视？
视力训练仪是通过训练眼球内外旋能力来

锻炼眼部肌肉，从而达到恢复视力目的的一种
医疗器械。

视觉康复设备能够帮助训练者解决集合不
足、调节功能异常引起的视觉症状，例如有益于
缓解和治疗假性近视、功能性视力下降、控制近
视度数加深。但是，视觉康复设备无法治愈真
性近视和散光，通过康复设备可以适当地延缓
近视、散光等眼部疾病的发展速度，改善视功

能。没有视力障碍的人无需使用此设备进行眼
部保健，注意科学用眼,避免过度疲劳即可。

误区四：颈椎病患者都适用颈椎牵引器？
颈椎病有许多类型，有的适合做牵引，有的

不适合做。有的适宜卧式牵引，有的适宜立式
牵引，而做支架式牵引必须根据个人的生理曲
度制定治疗方案。然而，很多牵引器广告都没
有谈到这些问题。

因此，颈椎牵引器并非适用于所有患者。
特别是一些老年人往往患有其他疾病，更要谨
慎使用。如果想购买使用颈椎牵引器，应该先
到正规医院咨询医生是否有必要自行购用。如
经医生诊断，确实需要在家进行治疗，应该在医
生指导下选择适宜的产品并正确使用。

辽沈晚报记者 朱柏玲

人人都适合佩戴隐形眼镜吗 静脉曲张袜能用来瘦腿吗……

使用医疗器械要预防四大误区
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国际钢琴大师郎朗回到沈阳

为儿童合唱团
伴奏《沈水之阳》

昨日下午，郎朗与家乡沈阳的小朋
友见面。 辽沈晚报记者 吴章杰 摄

监管部门与6家医疗器械生产经营企业代表签订了守法经营承诺书。 辽沈晚报记者 王迪 摄


