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“自然美景 美轮美奂”⑥
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摄影师骑着电动车拍沈阳蒲河

风光变幻 美得让人窒息

辽宁沈阳有一位 57岁摄影师陶华，骑电动
车花了 1 年时间拍摄沈阳蒲河风光，这里没有
高山大海，也没有古村老树，有的只是一个最
普通的乡村景色，但在摄影师陶华镜头下，蒲
河风光变幻，美得让人窒息，他看到辽沈晚报

“发现最美沈阳”系列活动，立即带上作品报名
参加了。

“6月20日早晨起来看天气不错，于是骑上

电动自行车背上相机来到蒲河廊道”，陶华是辽
宁省摄影家协会会员，视觉中国签约供稿人，作
品《大地之花》被评为第19届辽宁省摄影艺术展
铜质收藏作品。“清晨，静静的蒲河上升起淡淡
的雾，在朝阳的映射下如仙境一般，我沿着廊道
边走边选择角度，拍下这组蒲河之静美组照。”

摄影师陶华说，他在沈阳生活了几十年，城
市的每一个变化他都能感受到，“沈阳蒲河周围

已经成了鸟儿栖息的天堂，我经常拍摄的就有
十几种”陶华说：沈阳市沈北蒲河经过两年的
治理，如今成为各类鸟儿生存的家园，也是市民
休闲娱乐观赏鸟儿的好地方，发现最美沈阳活
动中，我推荐蒲河。

自辽沈晚报 KAN“看/瞰”沈阳摄影、视频
大赛活动启动以来，全国的摄影爱好者踊跃报
名，截至7月12日，已有350多人报名参赛，共收

到摄影作品1200多件。
“发现最美沈阳，爱沈阳、爱家乡”本次大赛

评委、辽宁省旅游摄影家协会秘书长吴乾隆表
示：从选手的每一幅照片中都能感受到作者爱
家乡、爱沈阳的心愿，这次大赛意义深远。

为了方便各位参赛选手交流，了解最新的
大赛信息，KAN“看/瞰”沈阳摄影、视频大赛会
务组特别组建了发现最美沈阳摄影大赛交流微
信群，希望参赛、观摩人员踊跃加入。

本次大赛设立万元大奖“KAN 沈阳特别
奖”，将在航拍类一等奖和普通摄影类一等奖中
间进行全民投票，票数最高者获得万元大奖。

辽沈晚报记者 徐刚
（大赛奖品由沈阳杏林整形外科医院特别赞助）

蒲河生态美之鸟嬉戏。 参赛者陶华供图 蒲河静态美之晨夕薄雾。 参赛者陶华供图

当刚听到“马耳山”这三个字时，你是否马
上会联想到动物“马”，或者又想到此山与“马”
有着某种关联呢？没错，答案和你想的一样。
远远望去，马耳山双峰并排矗立的形象,与“马”
的两只耳朵相似，故此得名。

马耳山为千山余脉，主峰海拔330.8米，是沈

阳南部最高峰；次峰海拔300米，两峰雄峙。其山
势险峻，切割深度达15米以上，山脊窄而长，多支
沟谷伸向峰额，谷宽不逾 10 米，谷长达 300—
1000米，谷内植被茂密，十分深幽，景色宜人。

当你在山间游赏时就会发现，这里是典型
的落叶阔叶林区，由刺槐、栎树等二十余种原生
植物组成。如果你感兴趣，对于那些根本叫不
上名字的植物，拿出手机使用拍照识图功能，然
后迅速了解相关知识。这样在纵情山色之间
时，身心得到放松的同时，还能增进对自然界的
了解。

山上有自然形成的石人石马、朝阳洞、背阴
洞、石棺及老虎洞，马耳山以其清秀的自然风貌
和典型的北方田园风光释放出无穷的魅力，每
年都有近万人自发到此登山郊游。

山里的自然景观由“两峰”“五园”“三岭”
“三沟”“两谷”“两坡”“两泉”“一湖”组成。两

峰比翠争秀，风光无限，与原始生态园、杏花
谷、青松岭、桑椹坡、凤尾坡葫芦泉、叮咚泉和
秋月湖浑然一体地构成了一幅美丽的自然生
态山水画卷。

马耳山地处沈阳、本溪、辽阳三地交汇处。
当你站在马耳山之巅，即可看到这三座城市的
自然风光。无论是本溪的崇山叠嶂、辽阳的一
马平川，还是沈阳城的亲切熟悉，你会感觉到，
大自然是那么的神奇与美妙！

如果想“吸氧”“洗肺”这儿可是个不错的选
择哦！这里植被覆盖率达 85％，其中森林覆盖
率达73％，林中有野鸡、野兔、刺猬等动物、禽类
20余种，小朋友看了都喜欢得不得了。

马耳山以其优越的自然环境和林果蔬菜种
植业的基础，以绿色采摘、农式体验为主打品
牌，经过近几年的快速发展，马耳山已成为目前
沈阳市种植面积最大、蔬菜果品种类最全的生

态自助采摘基地。
在古人的山水游记中，不是名山，却可驻

足，不是名水，仍可凭栏。山不在高，水不在深，
重要的是有怎样的玩心。古人是怎么游山玩水
的？一处山水，一串足迹，即是一次心灵的旅
行。于是赏山品水，也有了流芳千古的价值。

而对于当下活在都市里的人们来说，徜徉
于马耳山间，可以闹中取静；静谧安闲半日，回
归灯红酒绿的城市生活，也不至于欲辩忘言。
马耳山恰是不错的选择。

辽沈晚报记者 周学芳

各抒己见
网友“王丹丹”：马耳山这几年发展

得可真快，适合亲子游玩。采摘从 4 月
末开始，至10月末结束。这里水果蔬菜
品质极高，是都市人采摘甜美，收获惬
意的休闲体验胜地。

银行职员赵女士：马耳山除了景色
美，现在的配套设施也不错，交通方
便。这里条条柏油路，向北15公里直达
桃仙机场，向东 5 公里链接沈丹高速公
路，向西向南有两条高标准公路畅通区
内与鞍山辽阳。

社区工作人员赵磊：其实沈阳市内
的大好山河也不少，棋盘山、马耳山、卧
龙湖、七星湖……我大沈阳贼厉害。

读者牛牛牛：山中奇石突兀，大马
耳小马耳鸵鸟石栩栩如生。山高路陡，
峭壁嶙峋。爬马耳山的路有很多，条条
都是陡峭险峻的小路。想挑战难度大
点的，一定要冬天爬马耳山，会看到不
一样的风景。

培训机构老师赵民：马耳山是沈阳
南面的一座山，虽然山不大，可爬起来
还是挺有意思的！山林间，有鸟鸣声，
有歌唱声，有欢笑声，有脚步声。

你想挑战沈阳南部最高峰马耳山吗？

马耳山顶“沈南第一峰”刻石。

游客攀登马耳山，山路险峻。 本稿图片均由辽沈晚报记者 查金辉 摄


