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“最美网红打卡地”⑤

各抒己见

沈阳市委老干部局、沈阳市教育局、沈阳市公安局、沈阳市民政局、沈阳市城乡建设局、沈阳市交通运输局、沈阳市文化旅游和广播电视局、
沈阳法院系统、沈阳市总工会、共青团沈阳市委员会、沈阳市妇联、和平区政府、沈河区政府、铁西区政府、皇姑区政府、大东区政府、浑南区政府、
于洪区政府、沈北新区政府、苏家屯区政府、辽中区政府、新民市政府、皇姑区文化旅游和广播电视局、中国铁路沈阳局集团有限公司、沈阳消防、
辽宁省博物馆、沈阳市博物馆、沈阳市图书馆、沈阳评剧院、沈阳水务集团

支持
单位

（排名不分先后 持续更新中）

网友大果子：有个比较冷门
的展馆挺值得一去，就是中国工
业博物馆，专门讲工业发展史
的，内容挺全，仔细逛下来没俩
三点出不来，是个长知识的地
儿，而且馆子大，凉快，适合夏天
带老人或孩子来避暑。

个体商户李新：来沈阳得去
西塔看看，朝鲜族风情浓郁，中
间有一条街，两边都是著名的朝
鲜族小吃，推荐参鸡汤和年糕辣
白菜，各种酱料种类特别多，价
格都不贵，这里有着特有的文化
和生活习俗。但是车挺多，最好
别开车来。

沈阳三农博览园

邂逅百亩花田 随拍就是美景

春末夏初时节，与草长莺飞一同繁茂的，还
有恣意绽放的百亩油菜花，徜徉其中，花香四
溢，美不胜收。

在新民市区北新柳公路13公里处，就有一处
网红打卡胜地，位于沈阳三农博览园内。每年这
里都要举办“赏花节”，六、七月份赏油菜花、向日
葵花、荷花，九、十月份赏荞麦花、向日葵花。

刚刚过去的 6月，正值油菜花盛放，放眼望
去，阡陌纵横，千簇繁花。来这里，你甚至不需

要做太多的造型和太高超的拍照技巧，在花海
中随意徜徉，随手拍拍就是一幅美景。

半个月前，游客小宋驱车 70多公里专程从
沈阳赶来，就为了这片金色花海。清新风的碎
花连衣裙、古典风的汉服、田园风的草帽……各
种风格都与这花海完美融合，朋友的照相机咔
咔拍个不停。照片发到朋友圈，“瞬间爆了，点
赞上百个，好多人留言问我去哪拍的，这么美！”
小宋把照片发到网上，又引起一波赞叹。

这仅仅是沈阳三农博览园中的一景，博览
园占地面积500亩，以景观美、展馆多、文化内涵
丰富、科技含量高闻名全国，是一座集民俗、历
史、警示、戏曲、名人等多元文化为一体的特色
旅游景区，曾荣获六项国家级桂冠，被誉为“塞

外明珠、华夏奇园”。经过20多年的精心打造，
园区内容不断增加，景观不断提升，有三十多个
不同类别的展馆，十余处景观。

走进园区，一定要看十大景观，龙泉塔景区
里有九级古塔、曲桥观鱼。水上乐园景区有设
计独特的得月楼和丽山瀑布，游人还可以泛舟
湖上，观赏滴水观音玉雕和 12 米长的龙舟玉
雕。国粹园露天剧场景区有 20亩银白杨，名人
书法碑林及彩绘长廊。

王家屯一条街景区特色鲜明，仿造上世纪
七十年代的乡土建筑群，有生产队、农户之家、
战士之家、小学、草亭广场等。新安门景区内的
新安门则坐落在园区中轴线上，是二层宫殿式
楼房，高大雄伟。从科技园登天梯，可徒步走上

城台，俯瞰园区全景。南北两门之间，是60尊姿
态各异的农民石雕像以及都乐苑、生态园等。

其他如畅馨园宾馆景区、一门三杰景区、八
仙过海景区、农业百科园景区、三圣寺景区等都
各有特色。十大景观既各自独立，又相映成趣，
构成艺术画卷。

博览园接待部部长苏会坡介绍，园中三十
多个展馆，每个展馆都值得一看。京剧馆是全
国首创且是全国最大的以京剧普及教育和名家
名段展示为主题的展馆。钟表馆收藏了古今中
外 40多个品牌 2000余座钟表。论时间,有古时
候的“日晷”；论地域,有来自全球的钟表产品；论
品牌,囊括世界大多的钟表名牌。

辽沈晚报记者 闫柳

沈阳三农博览园目前正是赏油菜花的季节。

沈阳三农博览园有三十多个不同类别的展馆，十余处景观。 本稿件图片由辽沈晚报记者 王迪 摄

“最美志愿者”④
谁能想到，有着三十多年历史的老小区还

如此具有生命力，五十多幅彩画组成了红色经
典廊，成了小区的一道风景线。

这些红典画卷全部出自一名退休老党员之
手，用掉的板刷多达 100 多把，消耗的颜料有
400多瓶，绘制耗时整一年。

在沈阳市铁西区重工街道南十社区，居民们
每天都能看到一位“画匠”在楼旁绘制，时而调
色，时而登高，被偶尔问及“你画的是什么”时，他
才打开话匣子，讲起了墙画背后的历史故事，时
间长了，居民们发现他不仅画画得好，故事讲得
更绘声绘色，大家都亲切地叫他“高老师”。

五十多幅墙画纪念建党百年

走进南十小区南门就会发现这个小区与众
不同，楼体两侧的山墙全部都是以建党百年为
主题的彩画。画卷高1.3米左右，长近10米，“光
辉的旗，伟大的历程”，从这里开篇，铺满整个小
区，如同走进展馆一般，每一位来此参观的市民
都对这百米画廊赞不绝口。

画廊由四部分组成，以党在奋斗、建设、改
革和新时代各个历史阶段的重大历史事件为主

线，回顾了党披荆斩棘、艰苦创业的艰难历程，
再现了苦难中铸就辉煌、探索中收获成功的丰
功伟绩，展示了党为争取民族独立、人民解放和
实现国家富强、人民幸福这一庄严使命而付出
的不懈努力。

埋头创作一年 用掉百把刷子

2020年初，63岁的高沛纯就有为小区绘制

红色画廊的想法，经讨论后，得到了街道和社区
的大力支持。他开始紧锣密鼓地整理材料，构
思设计，结合自己入党35年的感想和认知，通过
板块的形式铺开展现，“通过几十幅画展示党的
伟大征程说起来容易，但做起来太难了，怕在建
党百年前无法完成，我就提前一年开始绘制。”

去年7月5日上午，高沛纯就开始进行实地
绘制，铲除原来山墙上的小广告，打底色，勾勒
背景，精雕主图，推敲文字，每天收工前把彩画

拍下来，晚上再琢磨第二天的工作重点。他还
经常将画作分享给好友，让大家提意见，以便及
时改正。就这样，前四幅画绘制成时已经是8月
初了，进入一年中最热的季节。这时，院子里的
孩子们放假了，大家在画卷前讨论着，“‘杀了夏
明瀚，还有后来人’，这首诗我们学过。爷爷，他
为什么被杀啊？”

每当这时候，高沛纯就要停下手中的画笔，
向下按一按眼镜，声情并茂地讲起了历史，孩子
们听得津津有味。孩子们经常双手支着下巴看
高老师绘画，听他讲故事。

一年来，高沛纯用掉的板刷多达一百多把
板，消耗的颜料有400多瓶。

十多年一直支持社区做公益

南十社区书记刘静称，许多人向社区打听
高老师绘墙画得多少报酬，当得知没给一分钱
时，居民们对高老师更敬重了，“高老师有想法，
有作为，底蕴深，时刻将党放在心中。他每一次
在社区讲党课都是脱稿，老党员的风采在社区
党建中起了很好的示范作用。”

刘书记告诉记者，许多居民还不是很了解
高老师，他一直在支持社区举办的各种活动，十
多年来，自掏腰包做公益花销达七八万元，体现
了对党的忠诚和热爱。高沛纯曾获沈阳市好市
民称号、铁西区第二届道德模范提名奖。

昨日，高沛纯告诉记者，红色画廊这几天就
能全部竣工。

孙嘉佐 辽沈晚报记者 金国建

一年时间 他用百把刷子绘出红色小巷

一年时间，高沛纯画废了百把刷子，绘出红色小巷。 辽沈晚报记者 王迪 摄


