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会写的小朋友 赶快来参与！

“第三届辽沈晚报作文大赛”正在火热进行中，
“辽沈晚报作文大赛”是由辽沈晚报联手辽宁省作协
社会联络部、辽宁文学院《文学少年》杂志主办的中小
学生作文大赛，其规模之大、专业性之强，得到了全省
中小学校的认可。“第三届辽沈晚报作文大赛”启动
后，全省中小学生的写作热情再次被激发出来，来自
各个学校的同学们踊跃投稿。

“第三届辽沈晚报作文大赛”同时增加了“发现
最美沈阳·童HUA沈阳”活动环节，参赛的同学们可
以在本次“作文大赛”主题和“发现最美沈阳”主题之

中任选其一进行创作参赛。比赛分为初赛和复赛两
个阶段，均采用专家评分的评比方式。

为了让优秀的文学少年们有更多的实践体验
机会，本届“辽沈晚报作文大赛”特别增加了一项奖
励设置——获得“一等奖”的同学将被特聘为“辽沈
晚报小记者”。除此之外，参赛的同学还有机会将
自己的作品在《辽沈晚报》的“作文园”栏目中发
表。同学们，想把自己的“才华”变成铅字发表出来
吗？快来参赛吧！

辽沈晚报记者 张铂

征稿时间:
2021年6月27日—11月20日

活动对象:
辽宁省城乡各类中小学学生均可自愿报

名参加（大赛免收报名费）

活动组别:
小学低年级组（1-3年级）、小学高年级组

（4-6年级）、初中组以及高中组 扫二维码入群

诵风雅颂，承民族诗魂
指导教师：安涤修
教师评语：
王姝涵，人如其名，常常

令我感慨：是怎样的成长之
路，让这女孩内心丰盈而富
有才情，心地美好而不流于
俗？读罢此文，文如其人，这
挥之不去的直觉似乎瞬间解
锁了我先前心底的疑问。

弘扬民族文化，传承文
化经典。如此宏大的主题，
极易陷入人云亦云的窠臼或
重蹈空洞无物的覆辙，王姝
涵却巧妙地从《诗经》切入，
其中诗句信手拈来，又恰到
好处地运用。若无扎实积
累，绝无此文的自由挥洒。

“诗书易，礼春秋，号六经，当讲求”。《三字
经》中将《诗经》列为“六经”之首，足见《诗经》在
中国古代文学史中的地位。风雅颂、赋比兴，斟
一字、酌一句，都是我国古代劳动人民智慧与心
血的结晶。遥望距离现在几千年的时代，朴素的
民歌挟着淳朴的“中国风”余音绕梁，不绝于耳；
当下，诵读风雅颂的意义更在于传承中华民族的
诗魂。

诵风雅颂，悟生活之美好。“野有蔓草，零露
瀼瀼。有美一人，婉如清扬”，如今吟诵起来，依
然字字珠玑，美轮美奂，美到让人窒息——在一
个雾气迷茫、蔓草上挂着露水的清晨，与心中的
那个她邂逅，她眉眼弯弯，一双清亮的眼睛在朦
胧中愈发清亮。《诗经》以其独特优美的音韵道出
了众人心声，这不仅是古往今来人们对美好爱情
的渴慕，更有对幸福生活的向往。

诵风雅颂，品民族之气魄。“昔我往矣，杨柳依
依；今我来思，雨雪霏霏”，《诗经》中千古吟诵的这
句话，为我们勾勒出一位戍守边外的将士归家时

一切尽在不言中的画面。短短十六字，借四季景
色的变幻，道出士兵军旅的不易与艰辛，饱含了对
勇往直前、报效国家的将士的赞美。当下，杨利
伟、钟南山等国之重器，保家卫国的解放军战士不
也正是如此吗？

诵风雅颂，感大国之情怀。我国素被誉为有

着几千年文明历史的“礼仪之邦”，《诗经·相鼠》中
便对人们不守礼法的行为进行了极严肃的批判
——相鼠有皮，人而无仪。一个又一个“中国方
案”“中国办法”和世界共享，“岂曰无衣，与子同
袍”，中国作为礼仪之邦的大国担当在当下的疫情
中再度得到了最有力的证明。

诵风雅颂，亦可助我辈之成长。一个人的精
神发育史，就是他的读书史。“少年读书，如隙中
窥月；中年读书，如庭中望月；老年读书，如台上
玩月，皆以阅历之浅深，为所得之浅深耳”。在

“快餐文化”“快进式碎片阅读”受宠的今天，慢读
风雅颂的精髓，听先民之吟唱，细品中华先民几
千年的价值理念，它好比是引领我们成长的灯
塔，让人感悟到大千世界的无穷智慧，让人懂得
历经风雨仍从容的乐观以及一次次跌倒又一次
次站起来的笃定……

经典永流传，承中华传统文化，继我中华民
族之诗魂。有中华文化自信在，我辈，当信心满
满！

辽宁省锦州市锦州中学一年十四班 王姝涵

“辽沈晚报作文大赛”在等你！

参加
方式

老便秘一通全身轻松

大部分便秘患者病史都比较长，病史都在
几年甚至几十年，如厕时肛门坠胀、疼痛难以忍
受。吃上泻药容易出现肚子疼，来得快去得急，
连门都不敢出，便秘好几年药一直在吃。对于
这种老年性便秘推荐使用常通舒颗粒，治疗便
秘常通舒颗粒具有益肾养肝、滋阴养血，能软坚
散结融化坚硬的宿便。服用常通舒，提升肠动
力润滑肠道。排便时大便不粗硬，肛门刺痛感
消失，下来得痛快，肚子上原先能触及到的硬块
也摸不到了，肚子软平，顺利排出宿便，顽固型
便秘、习惯性便秘、老年性便秘，就用常通舒颗
粒，专药专治的国药产品！

多年便秘体质
就用常通舒颗粒

长久以来，便秘患者因为垃圾毒素宿便淤
堵，血脉不通、气血不畅，肠道失去濡养，导致收
缩舒张乏力蠕动功能下降，肠壁干涩所以就会
出现排便困难，引起的腹部胀、痛、失眠等诸多
并发症。以往治疗始终被“泻下、刺激、灌肠”老
三样疗法所桎梏，患者往往长期憋、堵、胀，服用
泻药更是苦不堪言，用上就泻、停了便秘加重，
长时间服用还会诱发肠息肉和黑肠病等症。
常通舒颗粒的问世，给便秘者带来了希望，因为
常通舒颗粒中含有何首乌、当归、桑葚、赤芍等

成分，对于药材成分进行了有效运用，药性不凉
不泻，同时是国药准字OTC甲类级别高的产
品。具有提升肠道蠕动力，加快宿便排出，改善
肠液分泌润滑肠道恢复患者排便。作为治疗
型药品：常通舒颗粒能溶解干结的宿便，使大便
整体变软渐渐蓬松，让便秘者告别憋、堵、胀，轻
松排便，并且不含蔗糖。现在越来越多的人开
始用常通舒颗粒，用于治疗习惯性便秘、老年性
便秘，选用常通舒，从病根入手，从源头上治疗
便秘。

中医通便有妙招
治疗老便秘 找准病根下对药

老便秘用常通舒颗粒进行治疗。因为常
通舒颗粒靶向针对病因，纯中药君臣佐使合理
配伍，按照传统中药制作工艺，有效成分相互渗
透融合，具有益肾养肝、滋阴养血的功效，清理
垃圾毒素，减少肠道内的燥热，疏通淤堵血脉，
气血循环畅通，肠道得到濡养蠕动功能得以提
升，有便意时肠道就能自主蠕动，推动宿便下行
排出体外恢复正常的排便功能。

便秘患者几天才能排便一次，就会出现
憋、堵、胀这些症状，这些症状会随着时间推移，
越来越明显，开始加重肛门坠胀感，可是进了厕
所坐到马桶上，无论怎么用力，大便就是卡在肛
门口下不来，宿便刺激直肠肛门，一直有便意却
排不出，非常难受。服用常通舒颗粒逐渐改善
提升肠道的功能，大便会慢慢变软变蓬松，排便

就好排了，规律顺畅了，使众多的便秘患者得到
治疗。常通舒颗粒说明书上标注专治老年性
便秘、顽固性便秘、产后便秘，是国药准字红色
OTC治疗便秘的药品。

就像肠里抹了油
多年便秘有希望

常通舒颗粒独有的药效，能够清理脏器
和肠道内燥热，使肠道津液充足，宿便就不会
异常干燥形成堵塞，使毒素和宿便排出体外，
同时在排便的时候不会对肠道内壁造成损
伤，保护了肠道安全，改变肠内热结的体质。
肠子润了，动力足了，有益菌群数量提升了，
让便秘患者畅快排便，告别憋、堵、胀。

部分严重便秘患者会形成球形便，就得采
用多种方法甚至灌肠，很遭罪，常通舒颗粒问世
以后，很多老便秘患者开始服用常通舒颗粒进
行治疗，常通舒颗粒滋阴养血，润肠通便，用于
老年性便秘、习惯性便秘等多种便秘症状，用上
药后，清除宿便，慢慢上下通气了，肚子里憋、
堵、胀的症状逐渐减轻减弱，排便顺畅不费力，
也不困难了，有规律轻松排出香蕉便。

良方治便秘 用事实说话

常通舒颗粒的结论报告中描述：不含大
黄、芦荟、番泻叶及化学物质合成的导泻成
分，由野生道地药材，配伍调和五脏，让人体

的五脏六腑达到平衡状态，生血有源，形血有
力，气血充足，濡养干涩的肠道改善肠道燥热
内结特异体质。用于治疗老年性便秘、习惯
性便秘、外伤手术性便秘、药毒性便秘等，被
批准为国药准字号OTC甲类药品。

便秘不治疗，易引发多种疾病！
长期便秘是体内毒素积聚的重要因素！便秘患者因肠道功能低下、肠道干涩、菌群失衡、传导力不足等原因不易排出体外，发酵后可产生多

种毒素，渗透到血管污染了血液，又随着血液到达并沉积在各大脏器内，如果同时患有高血压、高血脂、心脑血管疾病等慢性病的患者，便秘时用

力过度，容易导致突发急症，所以便秘必须及时治疗。

一剂良方 治疗老便秘

常通舒颗粒用于治疗老年性便秘、习惯
性便秘以及产后便秘等症。并审核通过批
准为国药准字号药品，是一个不含大黄、番
泻叶、芦荟等成分的治疗型药品。为了帮助
更多的人早日康复，治疗便秘用药常通舒颗
粒半价活动盛大开展。

每天仅限 200 个名额，以订购顺序为
准，额满为止，旨在能让普通老百姓花更
少的钱、用足量的药、用更好的药，安全地
治疗老便秘。

便秘专用药
半价惠民行

凡初次按疗程购药的顾客，将享受全年退换无忧。
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康复
热线

400-863-7787
400-806-0879
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