
动动手指，就能用手机在网上赚钱？对于已经退休，有着大
把空闲时间的中老年人来说，容易对“刷单”这种既无时间限制、
也无地点要求的工作产生好奇心。看似是个不错的选择，但隐藏
着更深的诈骗陷阱。目前，刷单诈骗已经成为发案率最高的诈骗
类型之一，刷单被骗的警情，小到被骗几百元，大到被骗几万、十
几万。

沈阳市公安局反诈支队警官王峰通过本报呼吁，中老年朋友
一定要提高警惕，天上不会掉馅饼！

近期，四季豆被一些学校食堂定位为
高风险食品，不少网友因此认为四季豆是
一种有毒蔬菜。实际上，四季豆在未被充
分煮熟时会含有凝集素等物质，可能会引
起食用者中毒，主要表现为呕吐、腹泻等
症状。学校“封杀”四季豆是因为集体食
堂的食物加工量大，翻炒容易受热不均，
存在较高的食品安全风险，并不意味着四
季豆有毒。中老年朋友在家里烹饪时，也
要注意完全做熟后再吃。

谣言2
四季豆里含毒素

谣言1
吃空心菜容易抽筋

空心菜的口感爽脆、味道鲜美、营养价值高。然而
近些年，总有些声音认为：“空心菜是最毒蔬菜，会吸附
很多重金属”“吃空心菜就会抽筋，不要吃”等等，让人
不敢安心“下筷”。

有人说，吃了空心菜就会抽筋，所以也把它称为
“抽筋菜”。但这应该是针对钙不足的人群说的。空心
菜的草酸含量较高，与体内的钙结合后，形成草酸钙，
影响钙的吸收，所以钙不足的人吃了空心菜就可能会
抽筋，其他人一般不会有这个症状。针对空心菜草酸
含量高这一问题，建议大家在吃之前尽量焯一下，降低
空心菜草酸含量，避免进食后抽筋的问题。

谣言3
吃炒西葫芦致癌

西葫芦是我们生活中
常见的一种食材，它不仅美
味可口，而且营养丰富。但
是近些年，民间却流传着吃
炒西葫芦容易致癌这样的
言论，让人们一时间对于吃
西 葫 芦 产 生 了 不 小 的 困
惑。主要是因为据一些报
告显示说，炒熟的西葫芦中
含有近 360 微克丙烯酰胺，
而丙烯酰胺这种物质属于
二级致癌物。

但是在这份报道中，其
烹饪的方法是比较极端的，
并不科学，而且，就算是炒
西葫芦会产生一定量的丙
烯酰胺，但要每天吃大概一
斤以上，才会有可能超过安
全量，导致中毒或是致癌。
因此，炒西葫芦虽然会产生
一定量的丙烯酰胺有毒物
质，但只要人在食用时不超
过安全值量，对人体是不会
产生危害的。
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手机刷单赚钱？
大陷阱等着你呢！

粉碎机谣言

栏目主持人 王冠楠

夏季天气炎热，人们更喜欢吃蔬菜，新鲜、营养、健康是当下人们
对日常饮食的追求趋势。而一些原本是南方、甚至是国外品种的蔬
菜，随着技术的发展，也出现在我们辽宁的超市和菜市场里。但是对

于一些不常见的蔬菜，也产生了不少争议，可谓是“菜红是非多”，实际从营养学上来讲，平衡五
谷杂粮、多吃应季蔬菜才是养生之道。本期“谣言粉碎机”栏目，我们就挑几款大家比较争议的
菜品研究一番。

破拆机骗局

这些套路虽然看起来漏洞百出，但为什么会有这
么多人上当？明明察觉到了对方的异常，为什么还要
继续给钱？王峰介绍说，这源于骗子对诈骗话术和剧
本的精心设计，同时，他们对受害人的心理进行了大
量研究，预想了各种突发情况下的应对方式。

其中，仅仅“刷单客服”的诈骗话术就包括访客问
答、新手调教、正式任务、资金安全、冻结应答等各个
方面，预想了交流时可能出现的各种状况，受害人一
旦入套就很难逃脱他们的陷阱。

所有的“馅饼”背后，都标上了价格。受害人以为
自己在刷单赚钱，其实掉入了诈骗陷阱。骗子会以操
作失误、卡号输错等理由让受害人继续转账“赎回”前
面投入的资金，甚至引导受害人去网贷借钱。

辽沈晚报记者 王冠楠

先给甜头博取信任

当大家对垫付刷单感到警惕时，骗子们开
始打着“无需垫付，一单现结”的噱头，引诱受害
人上当。诈骗团伙常强调“操作简单”“足不出
户”，诱骗受害人上钩，若对方犹豫不决，骗子甚
至会与其签署一份不具备任何法律效应的劳动
合同，以此增加可信度。

“有些中老年朋友，对方把身份证照片发给
自己，就会相信对方，其实骗子怎会用自己真实
身份信息，身份证照片是假的。”王峰介绍。

取得初步信任后，客服下发小额刷单任
务，刷完正常返款，进一步打消受害人疑虑，并
在后续的支付教程中做手脚骗取钱财；又或者
利用高额佣金，将受害人引导到恶意网站。

精心设计的话术和剧本

网上兼职刷单是一种破坏正常网络购物秩
序的行为，欺骗误导消费者，应坚决杜绝。按照

《消费者权益保护法》《反不正当竞争法》《广告
法》等法律、法规的规定，刷单行为侵犯了消费
者的知情权、公平交易权，属于违法行为。

刷单一直都是不被允许的，因为这是虚假
交易，属于欺骗消费者的行为。随着如今政策
越来越严格，刷单已经归类为违法行为了。所
以，任何要求垫资的兼职和刷单都是诈骗！

再次提醒中老年朋友，请珍惜自己的微信
帐号使用权，在使用过程中不要参与兼职刷单
等违法活动，更不要抱有侥幸心理，轻信虚假
兼职广告。

警方提示
1.不要轻信所谓的高额回报，
不要轻易点击陌生链接。

2.网络刷单本身就是一种违
法的行为，任何要求垫资的
网络刷单都是诈骗。

3.将对方的 QQ、微信、电话
号码、聊天记录等留存提交
给警方，以便警方破案。

刷单属违法行为 切勿参与
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菜红是非多菜红是非多

空心菜是空心菜是““万万毒之王毒之王”？”？

百业信息
业务咨询:李 颖13840176814

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

声 明

◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

便 民 服 务

花 园 式
医养结合养老院费用低营养餐

88273999

托 老 养 护

招 聘

◆跑超市保赚出兑地点好13610827717
◆万莲豪华装饭店兑 13840578666
◆300平铁西超市出兑13234007079
◆有一矿泉水厂出兑 13840158341

有爱家庭托老所
招收：长期卧床人员、不能自理人
员、脑血栓人员、身体瘫痪人员。
电话13889201498 地址：铁西区
建设大路绣工西街4号楼(2-1-3)

养老院
高 薪聘院长 待遇好

17640089105

封路公告
根据辽中环线高速路面维

修 施 工 安 排 ，计 划 于 7 月 11
日-7 月 25 日对辽中环线高速
北台收费站至小屯收费站（辽
阳方向）进行封闭，过往车辆请
绕行S106省道（沈环线）。
辽阳市公安局交通警察支队
本溪市公安局交通警察支队
辽宁省高速公路运营管理有限

责任公司辽阳分公司
辽宁省高速公路运营管理有限

责任公司本溪分公司

封路通告
因鞍山市 2021 年弓黑线（旧堡至西河南

段）、草鞍线（庙尔台至七岭子段）修复养护工程
施工，草鞍线（庙尔台至七岭子段）K102+200至
K108+300路段北侧辅路实施全幅封闭、千山东
路七岭子道口处实行半幅封闭。过往车辆请沿
草鞍线（庙尔台至七岭子段）K102+200至K108+
300处路段主路及南侧辅路通行。弓黑线（旧堡
至西河南段）K57+173.5至 K61+830.5路段实施
半幅封闭。过往车辆请沿弓黑线（旧堡至西河南
段）K57+173.5至K61+830.5路段未封闭侧通行。

道路施工封闭时间为 2021 年 7 月 7 日至
2021年 11月 25日，封闭期间禁止一切车辆及人
员进入，过往车辆请提前减速、注意绕行。

特此通告。

鞍山市公安局交通安全管理局
鞍山市交通运输事务服务中心

清算公告
盘锦昆仑泰华能源实业有限公司，统一社会信用

代码：912111030640889290，2021 年 5 月 14 日经股东
会决议清算注销，并已成立公司清算组。请有关债权
人自本公告发布之日起 45 天内，到我公司清算组申
报债权及办理债权登记手续。
联系人：杨煜 联系电话：13704234191
地址：辽宁省盘锦市迎宾路 31 号、昆仑能源（辽宁）
有限公司202

盘锦昆仑泰华能源实业有限公司清算组
2021年7月7日

沈阳群林商贸有限公司统一社会信
用代码 91210103MA1058U17F 经
股东会研究决定注册资本由1000万
元减少到200万元，请各债权人自登
报之日起45日内，来本公司申报债
权。公司住所：辽宁省沈阳市沈河区
文萃路92-4号15门
联系人：王磊 电话：18642098673

减资公告

辽宁巨城建筑劳务工程有限公司统一社
会信用代码：91210123MA106Q1RX3
经股东会研究决定,注册资本由人民币
叁拾亿元减少至人民币肆佰万元，请
各债权人自登报之日起45日内来本
公司申报债权 公司住所：辽宁省沈阳
市康平县二牛所口镇二牛所口村
联系人：王经伟，电话：13390130326

减资公告
沈阳大东吕东文西医内科诊

所，登记号：MA0UA9M4621010
417D7112。经研究决定注销，无债
权债务，无医疗纠纷，特此证明。
大东区北大营东路22一1号6门，
法人:吕东文

注销公告

辽宁友仁保险代理有限公司岫岩营
业部，统一社会信用代码：91210322M
A0YXXQX3J经股东研究决定解散，
请各债权人自登报之日起45日内来
本公司申报债权。公司住所: 辽宁
省鞍山市岫岩满族自治县岫岩镇一
街道十八组北门社区
联系人：田欣 电话：13081220888

注销公告

拍卖公告
辽宁华夏拍卖有限责任公司受委托，定于2021年7月16

日10时在本公司拍卖厅对下列标的按现状在本公司拍卖厅
进行公开拍卖：

拍卖标的:办公桌椅，电器设备，保洁车等
展示时间/地点:自公告之日起/标的所在地
咨询电话：024-82562311
公司地址：沈阳市和平区文体南路5号
注：请有意竞买者持有效证明文件到我公司交付竞买保

证金及办理登记竞买手续，保证金交付截至时间至 2021 年
7月15日15时。

沈阳沈一进出口有限公司，统一社会信
用代码91210106MA10KULY14，经公
司股东会研究决定，注册资本由人民币
壹仟万元整减少至人民币肆佰捌拾万元
整。请各债权人自登报之日起45日内，来
公司申报债权。公司住所：辽宁省沈阳经
济技术开发区细河七北街16-1号（全部）
联系人：经超，电话：13704035656

减资公告

通 知
魏仁杰，系我司缝

纫工，截止今日你已旷
工 13 天，经研究决定，
按照劳动管理制度，请
你 在 7 日 内 办 理 辞 职
手续事宜。
大连梦尼尼服装有限公司

2021年7月8日

机械工业真空设备质量检验中
心拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。

请债权人自2021年7月1日起
90日内向本清算组申报债权。

特此公告。

拟申请注销登记公告

抚顺市韵腾环保科技有限公司危险废物集中处置及综合利用
项目环境影响评价第二次公示

一、环境影响报告书征求意见稿全文网络链接：https://pan.baidu.
com/s/1L1StV_koPHohm9fmkloJrA 提取码：hk71
查阅纸质报告书的方式和途径：公众可去抚顺市韵腾环保科技
有限公司查阅。
二、编制单位：深圳市复馨环保科技有限公司
三、征求意见公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其他
组织及对本项目关注的评价范围之外的公民、法人和其他组织。
四 、公 众 参 与 意 见 表 的 网 络 链 接 https://pan.baidu.com/s/
1prwbLlCOg6QtyJ63JZf2Kg，提取码4am8。
五、公示期间可以通过电话、信函、电子邮件等形式向建设单位提
出意见，联系人：腾工，联系电话：024-58265778。
六、公示期限：公示发布后10个工作日内。

房 产 信 息

◆租售于洪解放农家院13332476699
◆宜居.投资北海看房团13050577999

◆成人高考学历提升 15712324347

店 铺 转 让

◆房产抵押贷信用贷款18642017786

招 生 培 训

金 融 咨 询

◆招聘办公室文员（男）13940037058

自理床餐1100元
护理床餐1900元

午餐、晚餐各6菜1汤67991688

祥
福养老院

◆抚顺禹成市政道路工程有限公司
法 人 章（ 法 人 ：朱 强 、号 码
210411000032999）丢失声明作废。
◆郭峰，辽 MS5752 营运证号 1002
0213道路运输证丢失，声明作废。
◆沈阳盛方大药房连锁企业经营管
理有限公司中央大街店将原法人章
丢失(原法人:王汝贤，原法人章号码
2101160028068)声明作废。
◆苑忠义遗失沈阳恒谊置业有限
公 司 房 款 收 款 收 据 ( 收 据 编 号:
0048805，收款日期:2021年5月7日，
金额:476363元)声明作废。

◆ 营口市西市区胜利街道办事处中
共营口市西市区胜利街道平安社区
委员会，银行开户许可证 (核准号:
Z2280000178101)丢失声明作废。
◆ 辽 D9748A 小 型 登 记 证 书 、辽
A85991 小型行驶证登记证书、辽
A51019小型行驶证、辽A43557大型
行驶证丢失声明作废。
◆毕连友将 0030815 号金额：16377
元，0030816号金额：4300元，0049593
号金额：16346元收据丢失作废。
◆沈阳广源顺鑫商贸有限公司统一
社会信用代码91210123MA0P4JCC8D
公章 2101230431966 丢失声明作废

◆邓瑞锋级别：执业助理医师，执业
类别：中医，执业助理医师资格证书
编号 20132124121092119890122051
丢失，声明作废。◆邓瑞锋级别：执业助理医师，执业
类别中医执业助理医师执业证书编
号 241210100000531 丢失声明作废◆抚顺禹成市政道路工程有限公司
公章号码 210411000032996 丢失声
明作废。◆抚顺禹成市政道路工程有限公司
财务专用章号码 210411000032997
丢失声明作废。◆抚顺鑫通达经贸有限公司公章丢
失声明作废。◆岫岩满族自治县全飞荣新能源有
限公司公章 210322001003665 财务
章 210322001003664 法人王强法人
章 210322001003666 丢失声明作废

◆辽 AH907A 小型牌照辽 A34C67
小 型 行 驶 证 辽 AA1203 小 型 登 记
证 书 辽 C42350 辽 C42360 大 型 登
记证书丢失作废。
◆薛东岩不慎将本人辽宁省医疗住
院收费票据丢失，收款方：昌图县中
心医院，金额分别为5365.24元、156
9.76元，发票号分别为：1900482321，
1900482645，收款日期分别为2021年
5月 5日、2021年 5月 17日声明作废
◆沈阳墨帕文娱企业管理中心（有
限 合 伙 ），营 业 执 照 正 副 本
91210106MA0Y0YFE0X 丢失，核准
日期 2018 年 8 月 23 日，声明作废。

◆盖州市芬芳羊饲养有限公司注册
号 210881004065483 营业执照正副
本公章法人章(张原嘉印)财务专用
章银行开户许可证丢失声明作废。◆关宝红遗失沈阳浑南置业格澜德
房地产开发有限公司开具的沈阳市
东陵区学城路 6-9号 1-14-3住宅，
发票代码 2100153350 号码 04859666，金额 72075 元的发票声明作废。

◆沈阳市铁西区张晓宁孕婴坊注册
号 210106600507288 营业执照正副
本丢失，声明作废。
◆沈阳昱轩教育信息咨询有限公
司，原财务专用章 210106000020446
丢失，声明作废。◆本人杜威、张迎购买沈阳恒大翡
翠华庭2#1-6-1丢失购房收据1张（收
据号 1272622金额 95000）声明作废。


