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有一个东北姑娘，用一个个搞笑
逗趣的原创插画视频，带全国“吃货”
跟踪了“鸡架大爷”的逛吃轨迹，让无
数南方网友“云体验”了东北洗浴文
化，还用土到极致就是潮的“你 ins
吗”系列，向所有人推介咱们大沈阳
的美好——你或许在去年疫情期间
就听说过她的名字：出生于1997年
的沈阳妹子林莲稚。

红了一年多，林莲稚的人气仍在
不断攀升，近日，本报记者专访了这
个“有点东西”的东北姑娘。

用我的笔让全国网友爱上沈阳

“最开始就是分享日常，
没想到火了”

1997 年出生的林莲稚，是纯纯的 95
后。除了“抖音网红”的身份，生活中她也
是一位颇具风格的商业插画师。林莲稚
用抖音短视频的形式做“插画视频”，是从
2020年疫情期间开始的，“当时大家都在
家隔离，我觉得闲着也是闲着，就想用自
媒体分享自己的日常，因为我是插画师
嘛，就用画画的方式”，一开始她没想到会
火，“后来有一组爆点，我就有了挺多粉
丝”。

林莲稚前年大学毕业后回到沈阳，作
为商业插画师，她已经有了自己的设计工
作室，经常和一些大品牌合作，还为故宫
做过文创设计，在沈阳业内小有名气。在
抖音上火了之后，林莲稚又多了一个日常
工作，就是更新抖音作品。

在林莲稚的插画视频中，观众可以跟
随她的画笔，全程观赏到她动态的创作过
程，还有她碎碎念的搞笑旁白。一个作品
的时长大概在 2 到 5 分钟不等，完成这样
一部作品，林莲稚大概需要几个小时，“就
是用 iPad 画画，有那种画画软件，完成后
自己再用手机录音，最后用一些简单的视
频剪辑软件一结合就可以了。”

虽说“画风”才是插画师最有代表性
的风格，但对林莲稚来说，“东北式解说”
也是她的主要特色。提到解说风格，她透
露，自己从来不写文案，都是随便说、碎碎
念，“所有的配音都是画完之后直接就配
了。我感觉这种自然流露出来的东西更
有意思，而且我本来就是想用我个人的风
格去讲一些有意思的事儿，不想把这个东
西做的那么死板。”

随性，可能是艺术创作者的最大特
质，在每个地方，林莲稚都可以画，有时候
在餐厅，有时候在路边，甚至可以在赶路
的火车上。“前几天我从北京坐高铁回沈
阳，在火车上画‘端午节’那期视频时，还
被列车长认出来了。他还说：唉呀，我关
注你了。当时车上挺多人都认出我来了，
虽然我平时不怎么露脸，但他们看到我发
抖音时的界面，一下就认出来了。”林莲稚
说，虽然平时很忙，但她还是一定要抽出
时间跟喜欢自己的朋友互动，林莲稚有一
些粉丝群，她还特意为喜欢她的朋友们创
作插画。

现在，做“抖音网红”虽然也是林莲稚
收入的一部分，但这个 97 年的女孩子思
路很清晰，“没有任何一个自媒体人会永
远火”，林莲稚没有忘记她“商业插画师”
的本职，“做网红要有一个好的心态，对我
来说，更主要的是有自己的技术在。虽然
自媒体给我很多光环，但我是一个插画
师，我的本职工作一定要好好做。”

“光环有多大，压力就
有多大”

做网红不容易

●

97年插画师爆红

●

画画是林莲稚从小到大的兴趣所
在，这可能与基因有关，她的父母都是
书画家。虽然出身艺术家庭，但林莲稚
说，爸妈从来不会限定她的选择，“我爸
妈从来没有要求过我做任何事情，也没
有操控过我的发展方向，我小的时候爱
画画，也是想画什么就画什么，他们不
会说什么‘哎呀，你这样画是不对的’，
也不会用那种很死板的思维去限制我
的想象力。”

林莲稚在抖音上的作品，跟她日常
在专业上的设计风格还是有不小差别
的，抖音上她的画很简约，就像用“简笔
画”在写日记，无论是家乡沈阳的趣事、
还是平时吃的小吃美食，甚至还有自己
做过的梦，都被她分享出来。“可能因为
我本来就是画画的，观察事物就比较细
致，而且我还是个双鱼座，爱幻想。”提
到怎么想起做“沈阳某大爷行程轨迹”
的那期视频插画，她说：“我就是看到官
方发布他的行程轨迹，觉得很有意思，
当时我看了一下评论，大家对这件事都
还挺感兴趣的，但官方发出来的都是文
字，现在互联网上的东西，大家都不太
爱读枯燥的文字，所以我当时就想，那
我为什么不把它画出来，可以增加读者

的阅读兴趣。”
当然，林莲稚也有灵感枯竭的时

候，“没有人的脑子是一直有意思的，也
没有人每一天都那么有趣，所以也有很
多困扰”，在这个时候，自律就显得尤为
主要，林莲稚说，做抖音网红的另一个
好处，就是让她锻炼了自己的自律性，

“像插画师这种工作其实是比较自由
的，所以我觉得锻炼自己的自律性还是
挺重要的。抖音网红可能就是让我更
多的学到了怎么坚持去做一件事，比如
说今天我需要更新，但我没更新，心里
就会有很大的负罪感，有那么多人在等
着我的视频。”

林莲稚说，她现在就特别理解，为
什么一些已经做到几百万粉丝的网红，
突然间就不做了，“这个东西给你带来
的光环有多大，压力就有多大。有公司
的可能就好一点，因为有团队一起头脑
风暴，大家的想法肯定比一个人的想法
多。”但林莲稚还是拒绝了不少来找她
签约的公司，“虽然自己做更累一点，但
我希望能保持初心，就是我想说什么就
能说什么，而不是别人让我说什么，我
就得说什么。可能像我们学艺术的，都
不太喜欢被人控制。”

“你只管努力，生活自然
会给你惊喜”

这个年轻人不“躺平”

●

作为冲劲十足的年轻人，林莲稚曾经
想过去南方打拼，但最终，她还是留在了沈
阳。“就是去年疫情时，本来我想去深圳发
展的，因为疫情来了就没走上，后来觉得在
这边发展也挺好，就合计不去了。”林莲稚
说，虽然本土的插画行业没有南方发展得
那么好，但她觉得自己留下来也算是为北
方的这个行业尽一份力，“想让大家看到，
我们东北也有很优秀的这种人群，也有努
力的插画设计师。”

“东北人的端午节”“你ins系列”“东北
奇葩地名”“辽篮”……在林莲稚的抖音主
页上，她的插画视频多数都是跟沈阳有关，
可爱俏皮的画风搭配她魔性的东北味儿配
音，很多网友都因为她的作品，对沈阳这座
城市产生了兴趣，纷纷留言表示：“等这波
疫情过去了，这个攻略我要刷一波”“你的
视频太哇塞了，很多知识点必须牢记，下次
去大沈阳尝尝”“太给东北人争脸了，有
才”……

被问到火了之后，作为一个沈阳人，是
不是感觉“宣传家乡”也成了自己的责任？
林莲稚表示，虽然不用说得那么高大上，但
让更多的人爱上沈阳，是她特别高兴的一
件事。“有很多人私信我，说等着我画沈阳
所有的地图，也有人跟我说，沈阳有我这样
的人，他们感觉很骄傲。看到这些，我就会
感觉自己变得强大了。”林莲稚说，自己对
家乡的感情，从来都是特别深的，“不管我
去哪里玩，只要一回到沈阳，我就会感觉还
是这里最好，空气也是我们自己的空气，阳

光也是我们自己的
阳光，这里的土地
很熟悉，反正只要
回 来 ，就 觉 得 舒
心。”

而谈到现在网
上很多年轻人讨论
的“躺平”，林莲稚
觉得，年轻人也不
是真的想“躺平”，
至少她就不愿意，
生活中的林莲稚爱
玩，喜欢到处旅游，
玩滑板、调酒、骑单
车 …… 作 为 年 轻
人，她能玩出花，但
工作对林莲稚来说
才 是“ 安 全 感 ”所
在，“我觉得更多的
人都在努力，希望
生活能有改变。比
如说我，我之前去
深圳待了一周，就
是 陪 朋 友 玩 什 么
的，结果巧的是，那
一周，我刚好没有
接到任何一个新客
户的电话，虽然说
是去玩，就应该放
松，但那一周其实

我很恐慌，也没玩好。等玩完回来的时候，一
到机场，就来电话了。当时我就感觉，有时候
努力工作，也是一件挺幸福的事。”

林莲稚说，她没有特别远大的计划，但是
她有无数个小目标，“我有一个视频，是说我上
大四的时候参加了一个广告设计比赛，交了8
套作品，得了11张证书，那个视频最后一句话
就是说：你只管努力，生活自然会给你惊喜。
虽说这句话有点像心灵鸡汤，但是是真事。我
没有给自己设定以后要成为什么样的人或者
什么艺术家，就是给自己定一些触手可及的小
目标，努力就能达到。”

辽沈晚报记者 张铂

走到哪儿画到哪儿

林莲稚作品

个性女孩林莲稚

吃饭时也可以画

林莲稚自画像


